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DIA DO 
MICROEMPRESÁRIO 
|13 de Dezembro de 
2014 
Está a aproximar-se o Dia 

do Microempresário. É já a 

13 de Dezembro. Este dia 

foi criado pela ANDC – Associação Nacional de Direito ao Crédito para, juntamente com as 

pessoas que recorrem ao microcrédito da ANDC, celebrar a iniciativa de quem arriscou e criou o 

seu próprio negócio e com isso tive a oportunidade de mudar a sua vida. Este ano é a segunda 

edição do evento.  

Este ano a iniciativa Dia do Microempresário desafia o público a olhar para a rua onde mora e a 

descobrir os estes micro-negócios, propondo que comprem localmente e que deem atenção ao 

comércio de proximidade. Foram elaborados vários percursos que cruzam alguns negócios nas 

zonas de Lisboa, Porto, Trás-os-Montes, Algarve, Guarda e Aveiro. Há até um percurso para fazer 

em casa, através de micronegócios exclusivamente online. Escolha o seu percurso, basta CLICAR 

AQUI>>    

 

Percurso Cascais 

Planeie uma visita à Igreja dos Navegantes, em Cascais, optando pelo caminho que cruza a Rua 

Afonso Sanches com a Travessa dos Navegantes, onde se encontra a loja Lobo Cor-de-Rosa, 

dedicada ao comércio de produtos portugueses. Já na Travessa dos Navegantes está a Inksane 

Tattoo Shop e a Sapataria Sapato Verde onde encontrará presentes originais para as pessoas 

mais exigentes. 

A terminar o seu dia de lazer e compras, por que não relaxar com uma massagem no centro de 

bem-estar Sinergia Corpo e Mente, na Rua Fernando Lopes-Graça, em Carcavelos? Pelo caminho 
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passe pela Missangas&Companhia, no Cascais Villa, para conhecer este 

negócio de sucesso que conta já com 3 lojas.  

Ver mapa 
 

Percurso Lisboa/Graça 

Sugerimos que comece este percurso junto à estação de S. Apolónia, na Calçada dos Cesteiros 

N.º 7, onde encontra a Bina Clínica. Nesta oficina de bicicletas o António Valério poderá ajudá-lo a 

escolher um presente especial. Se continuar pela Rua Mirante vai ter à Rua do Vale de Santo 

António onde poderá desfrutar de um dos melhores brunch da cidade de Lisboa, no Café 

Maravilha. Se desejar, dê um pulinho à Feira da Ladra enquanto caminha na direção do Hostel 

Graça 28 instalado num edifício romântico de finais do século XIX que foi completamente 

recuperado. Para terminar a visita à Graça, não deixe de passar pelo Miradouro da Senhora do 

Monte e pelo Café do Monte, para se aquecer com um chá bem quentinho. Ver mapa 

Percurso Lisboa/Baixa 

Antes de iniciar este percurso, tire um tempinho para cuidar de si na Depilplus. Neste centro de 
bem-estar, na Rua de Sta Marta, pode optar pelo serviço de manicure ou pelas massagens e 
tratamentos através de Reiki. Irá sentir-se com energia para seguir até ao Largo dos Trigueiros 
para conhecer a Fátima Garcia e as suas peças de Origami, na Mãos à Dobra. 
Descendo em direção à Rua da Madalena encontra um lugar único, a loja de Wilson Pumacayo, 
a Espírito Nativo.  
Mas se prefere vista para o castelo São Jorge, passe no Hostel We Love F Tourists para um café. 
Vale a pena subir os 4 andares para chegar ao Hostel que este ano foi considerado o terceiro 
melhor da Europa pelo site mashable.com. 
Continuando pela baixa de Lisboa, suba até à Rua da Trindade N.º 2. Lá encontra a primeira loja 
da marca Missangas&Companhia, negócio criado pelas irmãs Kessy e Zurire Peche Unzenta. 
Para terminar o dia, sugerimos que apanhe o Metro na estação Baixa/Chiado. A linha azul do metro 
leva-o até à estação de S. Sebastião são 5m e daí é um pulo até ao restaurante Oasis Vegetariano, 
na Avenida Marquês Sá da Bandeira, junto à entrada norte do Jardim da Gulbenkian. Ver mapa 

Percurso Porto 

Este percurso pode iniciar ou terminar na Foz do Porto na creperia La Bombarde para degustar os 
crepes à boa moda da Bretanha. Alimente-se bem porque este percurso é longo, embora cheio de 
guloseimas. O que se segue, o Cake Design, é disso prova; o projeto de Cláudia Costa, na Rua 
Oliveira Monteiro, fornece tudo o que precisa para criar bolos e doçaria originais. Continuando na 
direção da baixa do Porto, está outro conceito de confeção de bolos. Virgínia é uma loja de bolos e 
doces com um conceito verdadeiramente caseiro. 

Se a sua preocupação é manter a linha, a Rosa Mendes, da RSV Clinic, indica-lhe o melhor 
tratamento para se livrar de todas as calorias que for acumulando neste percurso.  
Avançamos então até ao coração da cidade, a Rua 31 de Janeiro. É lá que está a histórica Casa 
Vicent, construída no início do século XX. Encontra agora uma loja dedicada ao comércio de 



artigos exclusivamente portugueses. 
Do Porto para o mundo e subimos Sta Catarina em direção à Loja da Maya, na Anselmo 
Braancamp. A seleção de enchidos e queijos típicos da Bulgária tornam esta loja essencial à vida 
sofisticada da cidade. Ver mapa 

Percurso para casa 

Quer participar no Dia do Microempresário e não lhe apetece sair de casa? 

Preparámos um percurso para si. 

Comece por escrever no seu browser www.menino-arvore.pt e despache as prendas 
de Natal dos mais novos. Continuando com os dedos no teclado passe agora para a loja online 
da Gosto d'África. Desde artigos de decoração, vestuário e acessórios pessoais, a loja oferece 
produtos originais sempre com os padrões dos tecidos africanos. 

Por que não oferecer algo único como por exemplo: uma lavagem de automóvel? Pode ser para si 
ou para outra pessoa. Tem a vantagem de não ter de tirar o carro do parque ou do lugar de 
estacionamento. A Eco Car Clean vai ao seu encontro. A EcoCarClean dedica-se à limpeza 
automóvel, recorrendo a produtos que não contêm nem químicos nem abrasivos, e a métodos que 
permitem poupar água. 

Se após tanto uso do computador a tecnologia lhe oferecer resistência, a AILC Informática  poderá 
ajudar. A empresa, de assistência informática low cost, oferece um serviço ao domicilio a um preço 
muito em conta. 

Ficar em casa não significa que tenha de cozinhar. O restaurante Oásis pode entregar-lhe 
refeições confecionadas com produtos ovo-lacto-vegetarianos. Consulte a ementa e faça o seu 
pedido. É comida saudável e deliciosa. 

 

 

Divulgue junto de amigos e conhecidos. 

Não deixe de nos visitar em www.microcredito.com.pt  
ou no Facebook: https://www.facebook.com/microcreditoANDC  
 

 


