
Programa

09h00 .  Abertura do secretariado 

09h30 . Sessão de abertura

Instituto da Segurança Social 
Câmara Municipal de Viseu
Instituto Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educação de Viseu
Obras Sociais do pessoal da Câmara Municipal e dos Serviços
Municipalizados de Viseu - Centro de Apoio ao Doente de Alzheimer

10h30 – 11H30 
Painel 1 . A pessoa com demência: organizações de apoio.
Moderador: Maria João Amante (ESEV)

A caminho de uma estratégia para a demência?
Maria do Rosário Zincke dos Reis (Alzheimer Portugal)

Alzheimer: um problema global, uma intervenção local 
Laura Canelas (Centro Apoio Alzheimer Viseu)

Coffee-break

11H30 – 12H30 
Painel 2 . A pessoa com demência: problemáticas psicopatológicas.
Moderador: José Carreira (Obras Sociais do pessoal da Câmara 
Municipal de Viseu e dos Serviços Municipalizados de Viseu)

Sintomas psicológicos y conductuales de las demências 
Gloria  Bueno Carrera (Universidade de Salamanca)

Cognição e Demência 
Nuno Cunha (Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

Almoço 

14H30 – 15h30 . Workshops 

Workshop 1 
Intervenção Gerontológica com o método de Montessori 
Daniela Brandão (UNIFAI)

Workshop 2 
Caravelas de memória 
Raúl Moita (Digital 3)

15h45 - 17h15
Painel 3 . A pessoa com demência: intervenção com o doente e 
cuidadores. 
Moderador: Lia Araújo (ESEV)

Café da Memória 
Catarina Alvarez (Projeto Cuidar Melhor)

Optimismo, burnout y calidad de vida en cuidadores informales de 
pacientes con demencia 
Israel Contador (Universidade de Salamanca)

Intervenção psicoeducativa com cuidadores informais 
Mafalda Duarte (UNIFAI; ISAVE)

Seminário Internacional 
Alzheimer e outras demências: Conhecer, Compreender e Intervir

9 de janeiro de 2015
Escola Superior de Educação de Viseu

Organização
Escola Superior de Educação de Viseu, Área disciplinar de Psicologia e Obras Sociais do Pessoal da Câmara Municipal 
e Serviços Municipalizados de Viseu

Local de realização
Escola Superior de Educação de Viseu, Rua Maximiano Aragão, 3504-501 Viseu

Inscrição
A inscrição fica efetivada após a receção dos dados do participante e pagamento. 
Os dados para a inscrição devem ser enviados por e-mail (secretaria@obrassociais.pt; 232414908; 964461009) e devem 
incluir: Nome, tipo de inscrição (estudante ou profissional); NIF; Contactos. 
O pagamento pode ser realizado sob a forma de numerário, cheque ou através de transferência bancária.
No caso de numerário ou cheque, a entrega pode ser realizada pessoalmente ou por envio postal para a morada: Rua 
José Branquinho, Bloco F, Cave, 3510 – 001 Viseu. 
No caso de transferência bancária (NIB Obras Sociais: 0035 0930 00091649830 64), o comprovativo deve ser enviado 
para o e-mail secretaria@obrassociais.pt.

Preços
Estudante . 5 euros (envio de comprovativo por e-mail)
Profissional .15 euros


