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COLOCA AQUI A TUA FOTO DE TURMA

Esta agenda foi feita a pensar em ti, ndo s6 para organizares
o teu dia-a-dia, mas também para descobrires um pouco mais
sobre a Economia Social.

Vai acompanhar-te ao longo do ano letivo e, @ medida que
fores aprendendo novas coisas na escola, esta agenda dar-te-a
pistas para trabalhares em grupo e, desta forma, construires,
em conjunto, um mundo melhor.

Nesta agenda, vais encontrar algumas palavras que nunca
ouviste ou que podes ndo entender o significado. E normal,
faz parte da aprendizagem; por isso, pede ajuda e pergunta
a alguém, em casa e/ou na escola.

DIVERTE-TE!

CALENDARIO ESCOLAR

1.° Periodo 09/09/2016 a 16/12/2016
2.° Periodo 03/01/2017 a 04/04/2017
3.° Periodo 19/04/2017 a 23/06/2017

CALENDARIO DE FERIAS

1.° Periodo 19/12/2016 a 02/01/2017
2.° Periodo 27/02/2017 a 01/03/2017
3.° Periodo 05/04/2017 a 18/04/2017




QUEM EU S0U. OF EU FOSOE..

Um animal seria

Uma cor seria

O meu nome é

Uma planta seria

Um super-herdi ou uma super-heroina seria
Tenho — anos

O meu encarregado ou a minha encarregada de educacgdo é
Uma mUsica seria

Um desenho animado seria

O seu contacto é

Um objeto seria

Um jogo seria

A minha morada é

Um livro seria

Uma peca de roupa seria

Ando na escola

Quando eu for grande quero ser
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DEMOCRACIA

Na televisdo ou nas conversas em familia deves ouvir muitas
vezes as palavras Voto, Elei¢cdes, Presidente da Republica,
Assembleia da RepUblica, Primeiro-Ministro, Politica, Governo,
Estado, Partidos Politicos, etc.

Todas estas palavras fazem parte de uma forma de governar
chamada Democracia.

MAS, AFINAL, 0 QUE £ A DEMOCRACIA?
£ 0 GOVERNO DAS PESSOAS ~ PARA AS PESSOAS
[ PELAS PESSOAS.

Isto significa que, em Democracia, todas as pessoas participam,
sendo eleitas e elegendo, através do voto. Quem governa, foma
as decisdes importantes para o bem de todas as pessoas.

Mas a democracia ndo é s6 isso...

A DEMOCRACIA £...

- Liberdade individual;

- Igualdade sem distin¢do de sexo, raca ou religido;
- Direito ao voto;

- Direito a educacdo;

- Dever de participagdo.



SABIAS QUE...

Em Portugal, a Democracia foi conquistada no dia 25 de abril

de 1974? Sabe mais sobre este tema no més de abril.
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1 setembro

QUINTA-FERA

2 setembro

SEXTA-FERA

3 e 4 setembro

SABADO £ DOMINGO




5 setembro

SEGUNDA-FERA

6 setembro

TERCA-FERA

7 setembro

QUARTA-FEIRA

8 setembro

QUINTA-FEIRA

DIA INTERNACIONAL DA LITERACIA

9 setembro

SEXTA-FEIRA

10 e 11 setembro

SABADO £ DOMINGO

12 setembro

SEGUNDA-FERA

13 setembro

TERCA-FERA

14 setembro

QUARTA-FEIRA

15 setembro

QUINTA-FEIRA

DIA INTERNACIONAL DA DEMOCRACIA

16 setembro

SEXTA-FERA

DIA INTERNACIONAL PARA A PRESERVAGRO DA CAMADA DE 0Z0NO

17 e 18 setembro

SABADO £ DOMINGO




19 setembro

SEGUNDA-FERA

20 setembro

TERCA-FERA

21 setembro DIA INTERNACIONAL DA PAZ

QUARTA-FEIRA

22 setembro COMECA HOJE 0 0UTONO

QUINTA-FEIRA DIA EUROPE SEIT CARROS

23 setembro

SEXTA-FEIRA

24 e 25 setembro 25 - DIA MUNDIAL DO SONHO

SABADO £ DOMINGO

26 setembro

SEGUNDA-FERA

27 setembro

TERCA-FERA

28 setembro

QUARTA-FEIRA

29 setembro

QUINTA-FEIRA

DIA MUNDIAL DO CORAGRO

30 setembro

SEXTA-FERA
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CIDADANIA E PARTICIPACAO

Antigamente, as cidadds e os cidaddos eram quem habitava
uma cidade, mas hoje em dia & muito mais do que isso!

Ser cidaddo/cidada é pertencer a um pais onde ha leis que nos
protegem e onde, além dos direitos, temos deveres a cumprir.

0 QUE SIGNIFICA CIDADANIA?

- O direito e o dever que temos de exigir que as outras pessoas
respeitem os nossos direitos, que aceitem que o interesse
coletivo € mais importante que os interesses pessodis e que
cumpram a lei;

- A vantagem de pertencer a um Estado organizado e o dever
de contribuir para melhorar a vida de todas e todos.

(OMO VISTE, SER CIDADA £ CIDADRO £ TAMBENM
PARTICIPARI

Tens ideias e opinides sobre o que te rodeia? Gostas de ser Util
e ajudar a resolver problemas? Entdo vais gostar de aprofundar
este tema com a atividade que te é proposta.

Por exemplo, em casa ajudas a tua familia nas tarefas? Se sim,
entdo ja esta@s a participar!

Mas ndo é s6 na familia que podes participar. Na escola,
quando te pedem para fazeres uma tarefa, dando asas a tua
imaginacdo, isso também é participar. NGo te sentes bem
quando consegues?

Muitas pessoas dedicam parte do seu tempo a ajudar outras.
Algumas fazem isto de forma gratuita. Isto & fazer voluntariado.



SABIAS QUE...

O dia 19 de maio é o Dia da Cidadania nas Escolas?
Comeca ja a pensar numa atividade para comemorar este dia!
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1 e 2 outubro

SABADO £ DOMINGO

1 DIA MUNDIAL DA MOSICA




3 outubro

SEGUNDA-FERA

4 outubro

TERCA-FERA

DIA MUNDIAL DO ANIMAL

5 outubro

QUARTA-FEIRA

FERIADO - DIA DA IMPLANTACRO DA REPUBLICA PORTUGUESA

DIA MUNDIAL DO/A PROFESSOR/A

6 outubro

QUINTA-FEIRA

7 outubro

SEXTA-FEIRA

DIA MUNDIAL DO SORRISO

8 e 9 outubro

SABADO £ DOMINGO

10 outubro

SEGUNDA-FERA

11 outubro

TERCA-FERA

12 outubro

QUARTA-FEIRA

13 outubro

QUINTA-FEIRA

14 outubro

SEXTA-FEIRA

15 e 16 outubro

SABADO £ DOMINGO

16 - DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGRO




17 outubro

SEGUNDA-FERA

18 outubro

TERCA-FERA

19 outubro

QUARTA-FEIRA

20 outubro

QUINTA-FEIRA

21 outubro

SEXTA-FEIRA

22 e 23 outubro

SABADO £ DOMINGO

24 outubro DIA HUNICIPAL PARA A IGUALDADE

SEGUNDA-FEIRA DIA DAS NACTES UNIDAS

25 outubro

TERCA-FERA

26 outubro

QUARTA-FEIRA

27 outubro

QUINTA-FEIRA

28 e 29 outubro

SEXTA-FERA £ SABADO

30 e 31 outubro 30 - HOJE MUDA A HORA

(ACERTA 0 TEU RELGGIO COM MENOS 1 HORA)
DOM'HGO F_ SEGUHDA_FEIRA 31 - DIA DAS BRUXAS - DIA MUNDIAL DA POUPANCA




o ———cados des
"8 u forehand € 0 €
e a minha Vir
b yténticos tiros &
& \ectra. Uma da
Bl o, que Ned it

R 5 T 1 b T = .
5 | e ﬁ sria represer

_ﬁu .ada E:_:._. _




ATIVIDADE 0 QUE EU_APRENDI
0 QUE JA FIZ HES"’E MES

Marca com um X as agdes que ja fizeste. OUTUBRO

Defender um amigo ou uma amiga.
Usa esta pdgina para demonstrares, da forma que quiseres,
Ajudar um idoso ou uma idosa a atravessar a estrada. o que aprendeste.
Participar nas tarefas de casa.
Arrumar o meu quarto.
Fazer desenhos ou prendas para oferecer a quem gosto.
Fechar a torneira enquanto lavo os dentes.
Tratar bem os animais.

Ndo deitar lixo para o chdo.

Votar uma decisdo em conjunto.
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DIREITOS RUITANOS

Os direitos humanos sdo os direitos que todas as pessoas
tém, de forma igual, universal e para sempre, s6 por existirem.
Devemos respeitar os direitos das outras pessoas e apoiar
aqueles e aquelas a quem os direitos sdo negados.

Os direitos humanos sdo universais e podes encontra-los

na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

QUAIS SRO AS CARACTERISTICAS
D05 DIREITOS HUMANOST

- Sdo baseados no principio do respeito pelo individuo.

- Ndo tém que ser dados, comprados, ganhos ou herdados,
nascemos com eles.

- Pertencem ds pessoas porque elas sdo humanas.

- Sdo iguais para todas as pessoas no mundo.

- Nascemos livres e iguais em dignidade e direitos.

- Ndo podem ser retirados a ninguém.



SABIAS QUE...

Podes encontrar os direitos das criancas
na Declaracdo dos Direitos da Crianca?
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1 novembro FERIADO - DIA DE TODOS 0S SANTOS

TERCA-FERA

2 novembro

QUARTA-FEIRA

3 novembro

QUINTA-FERA

4 novembro

SEXTA-FEIRA

5 e 6 novembro

SABADO E DOMINGO




7 novembro

SEGUNDA-FERA

8 novembro

TERCA-FERA

9 novembro

QUARTA-FEIRA

10 novembro

QUINTA-FEIRA

11 novembro

SEXTA-FEIRA

DIA DE SO MARTINHO

12 e 13 novembro

SABADO £ DOMINGO

14 novembro

SEGUNDA-FERA

15 novembro

TERCA-FERA

DIA NACIONAL DA LINGUA GESTUAL PORTUGUESA

16 novembro

QUARTA-FEIRA

DIA INTERNACIONAL DA TOLERANCIA
DIA NACIONAL DO MAR

17 novembro

QUINTA-FEIRA

DIA MUNDIAL DA CRIATIVIDADE

18 novembro

SEXTA-FERA

19 e 20 novembro

SABADO £ DOMINGO

19+ DIA INTERNACIONAL DO HOMEN
20 - DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA




21 novembro

SEGUNDA-FERA

22 novembro

TERCA-FERA

23 novembro

QUARTA-FEIRA

24 novembro

QUINTA-FEIRA

DIA HUNDIAL DA CIENCIA

25 novembro

SEXTA-FEIRA

26 e 27 novembro

SABADO £ DOMINGO

28 novembro

SEGUNDA-FERA

29 novembro

TERCA-FERA

30 novembro

QUARTA-FEIRA







ATIVIDADE

VERDADERO OU FALSO?

Sabes quais destas frases sdo verdadeiras? E quais sdo falsas?
Tenta descobrir e depois vira a Agenda ao contrdrio
para saberes se acertaste!

1. Os direitos humanos tém que ser dados ou comprados.

Verdadeiro Falso

2. Os direitos humanos sdo iguais para todos os seres humanos,
independentemente da sua raga, sexo, religido, etnia
ou origem social.

Verdadeiro Falso

3. Nascemos todos livres e iguais. A dignidade e os direitos
aplicam-se a toda a gente no mundo.

Verdadeiro Falso

4. Os direitos humanos podem-nos ser retirados.

Verdadeiro Falso

5. As criancas ndo tém direitos nem deveres.

Verdadeiro Falso

0S|P4 "G OS|P4 ‘7 OJIOPDPISA '€ O0JIBPDPIBA " 0S|P4 'L
:$9035n|0S

0 QUE EU_APRENDI
NESTE MES

NOVENBRO

Usa esta pagina para demonstrares, da forma que quiseres,
0 que aprendeste.






DIVERSIDADE
£ MULTICULTURALIDADE

O multiculturalismo é reconhecer a diversidade

e a individualidade de cada pessoa e das diferencas culturais,
de valores e de costumes de uma comunidade.

Quando ndo aceitamos os direitos e as diferencas das outras
pessoas estamos a discriminar e essa & uma atitude negativa.

0 QUE £ A MULTICULTURALIDADE?

- Existéncia de varias culturas numa cidade, regido ou pais,
sem que nenhuma seja mais importante do que as outras;
- Convivio e relacionamento de pessoas de culturas diferentes.

APRENDEMOS COM AS OUTRAS PESSOAS QUATDO
VALORIZAMOS AS DIFERENCAS.



SABIAS QUE...

Existem livros que falam sobre a Multiculturalidade para criancas
de diferentes idades? Procura na Biblioteca da tua Escola!
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1 dezembro

QUINTA-FERA

FERIADO - DIA DA RESTAURACKO DA INDEPENDENCIA

2 dezembro

SEXTA-FERA

3 e 4 dezembro

SABADO E DOMINGO

3 - DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA




5 dezembro

SEGUNDA-FERA

DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

6 dezembro

TERCA-FERA

7 dezembro

QUARTA-FEIRA

8 dezembro

QUINTA-FEIRA

9 dezembro

SEXTA-FEIRA

10 e 11 dezembro

SABADO £ DOMINGO

10 - DIA DOS DIREITOS KUMANOS

11 - DIA INTERNACIONAL DAS MONTANHAS

12 dezembro

SEGUNDA-FERA

13 dezembro

TERCA-FERA

14 dezembro

QUARTA-FEIRA

15 dezembro

QUINTA-FEIRA

16 dezembro

SEXTA-FERA

17 e 18 dezembro

SABADO £ DOMINGO

18 - DIA INTERNACIONAL DAS MIGRAGOES




19 dezembro

SEGUNDA-FERA

20 dezembro

TERCA-FERA

DIA INTERNACIONAL DA SOLIDARIEDADE HUIANA

21 dezembro

QUARTA-FEIRA

COMECA HOJE O INVERNO

22 dezembro

QUINTA-FEIRA

23 dezembro

SEXTA-FEIRA

24 e 25 dezembro

SABADO £ DOMINGO

24 - VESPERA DE NATAL
25 - NATAL

26 dezembro

SEGUNDA-FERA

27 dezembro

TERCA-FERA

28 dezembro

QUARTA-FEIRA

29 dezembro

QUINTA-FEIRA

30 dezembro

SEXTA-FERA

31 dezembro

SABADO

VESPERA DE ANO NOVO







ATIVIDADE 0 QUE EU_APRENDI
SER DIFERENTE T1AS 16UAL HESTE MES

Pede ajuda a um(a) adulto(a) e liga as frases da coluna da
esquerda a uma das respostas da coluna da direita. DEZEMBRO

A que conclusdo chegas?
Usa esta pagina para demonstrares, da forma que quiseres,

. 0 que aprendeste.
Comer com pauzinhos q P

Ser estudante

Ter diferentes cores de pele .
Igual para meninos
e meninas

Vestir calcas
Diferente para meninos

e meninas
Comer com faca e garfo

Viver no campo

Ter amigos
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PARTILHA

Partilhar & o ato de dividir algo com alguém: jogos, brincadeiras,
opinides, tempo-livre, entre outras coisas, sem esperar

nada em troca.

Quando partilhamos estamos a fazer as outras pessoas felizes!

AO PARTILHAR...

- Ndo estamos a pensar sé6 em nds, mas também
nas outras pessoas;
- Aprendemos mais e melhor, porque trocamos ideias;
- Sentimo-nos bem porque ajudamos alguém;
- Dividimos a nossa alegria com as outras pessoas.

PARTILHAR £ DAR £ RECEBER|



1e 2 janeiro 1 DIA DE ANO NOVO

DOYINGO E SEGUNDA-FERA
SABIAS QUE...

Podes doar brinquedos e roupas a diversas instituicoes para ajudar
as criangas que mais precisam?

3 janeiro

Vv TERCA-FERA

4 janeiro DIA MUNDIAL DO BRAILLE

)) QUARTA-FERA

5 janeiro

QUINTA-FERA

6 janeiro DIA DE REIS

SEXTA-FERA

7 e 8 janeiro

SABADO £ DOMINGO

DA-ME COR




9 janeiro

SEGUNDA-FERA

10 janeiro

TERCA-FERA

1 janeiro

QUARTA-FEIRA

DIA INTERNACIONAL DO OBRIGADO

12 janeiro

QUINTA-FEIRA

13 janeiro

SEXTA-FEIRA

14 e 15 janeiro

SABADO £ DOMINGO

16 janeiro

SEGUNDA-FERA

17 janeiro

TERCA-FERA

18 janeiro

QUARTA-FEIRA

19 janeiro

QUINTA-FEIRA

20 janeiro

SEXTA-FEIRA

21 e 22 janeiro

SABADO £ DOMINGO




23 janeiro DIA MUNDIAL DA LIBERDADE 30 janeiro

SEGUNDA-FEIRA SEGUNDA-FEIRA
24 janeiro 31 janeiro
TERCA-FERA TERCA-FERA
25 janeiro

QUARTA-FEIRA

26 janeiro

QUINTA-FEIRA

27 janeiro

SEXTA-FEIRA

28 e 29 janeiro

SABADO £ DOMINGO







ATIVIDADE 0 QUE EU_APRENDI
PROMETO QUE... HESTE MES

Identifica quais as ac¢des de partilha que te comprometes a fazer \JAHEIRO
durante este ano:

Usa esta pdgina para demonstrares, da forma que quiseres,
0 que aprendeste.
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SOLIDARIEDADE
[ JUSTICA SOCIAL

Solidariedade é ser solidario e solidaria co utras pessoas
e identificarmo-nos com as suas dificuldades, ajudando-as.
Através da Justica Social procura-se diminuir as desigualdades
entre as pessoas a nivel econémico, no acesso d educacdo

e @ sadde, entre muitas outras.

A Solidariedade estd relacionada com a Justica Social quando
as pessoas ajudam e sdo soliddarias

QUANDO AJUDAMOS ALGUEM ESTAMOS A CONTRIBUR
PARA QUE SE CRIE MAIOR IGUALDADE ENTRE
AS PESSOAS E, LOGO, MAIOR JUSTICA SOCIAL.



SABIAS QUE...

Sempre que ajudas alguém estas a contribuir para um mundo
melhor: mais justo e solidario!
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1 fevereiro

QUARTA-FEIRA

2 fevereiro

QUINTA-FERA

3 fevereiro

SEXTA-FERA

4 e 5 fevereiro

SABADO £ DOMINGO




6 fevereiro

SEGUNDA-FERA

7 fevereiro

TERCA-FERA

8 fevereiro

QUARTA-FEIRA

9 fevereiro

QUINTA-FEIRA

10 fevereiro

SEXTA-FEIRA

1 e 12 fevereiro

SABADO £ DOMINGO

13 fevereiro

SEGUNDA-FERA

14 fevereiro

TERCA-FERA

DIA DE S. VALENTIN

15 fevereiro

QUARTA-FEIRA

16 fevereiro

QUINTA-FEIRA

17 fevereiro

SEXTA-FERA

18 e 19 fevereiro

SABADO £ DOMINGO




20 fevereiro DIA MUNDIAL DA JUSTICA SOCIAL 27 fevereiro

SEGUNDA-FEIRA SEGUNDA-FEIRA
21 fevereiro 28 fevereiro CARNAVAL
TERCA-FERA TERCA-FERA

22 fevereiro

QUARTA-FEIRA

23 fevereiro

QUINTA-FEIRA

24 fevereiro

SEXTA-FEIRA

25 e 26 fevereiro

SABADO £ DOMINGO







ATIVIDADE 0 QUE EU_APRENDI
A RESPOSTA CERTA NESTE MES

Escolhe o que farias na seguinte situagdo: FEVERHRO

Estavamos a lanchar com a Joana no recreio e ela deixou cair

a macd ao chdo. Nesse dia, eu tinha levado duas magds e um L) @5ite [peg/ine [Ele) @i siielies, el weling gue gulseres,

iogurte para comer, a Marta tinha levado uma banana e uma DG gy,

sandes de fiambre. A Joana s6 tinha levado a maca que deixou
cair. O que devemos fazer?

Eu e a Marta comemos o nosso lanche e a Joana lancha
quando chegar a casa.

Eu e Marta damos os nossos lanches d Joana e lanchamos
quando chegarmos a casa.

Eu e a Marta partilhamos o nosso lanche com a Joana
e, se ficarmos com fome, comemos mais quando chegarmos
a casa.
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PROTECKO DA NATUREZA

A nossa casa é o planeta Terra que partilhamos com outros
seres vivos, como os animais e as plantas. Para vivermos em
harmonia devemos cuidar da natureza e respeitar os recursos
naturais. Ha atividades que poluem e consomem muitos
recursos, degradando a paisagem e destruindo os habitats

de outros seres vivos. Alguns efeitos podem sé ser visiveis daqui
a muitos anos, mas outros j@ se sentem. NGo existe uma tecla
magica que consiga fazer desaparecer os poluentes e aumentar
0S recursos, pois a mde natureza leva tempo a regenerar-se.
Mas temos uma boa noficia:

TU PODES E DEVES INTERVIR PARA PROTEGER
O AMBIENTE!

Como? Desafiamos-te este més a adotares novos habitos
ambientais e a ajudares a tua familia e colegas a fazé-lo
contigo! Juntos podemos contribuir para crescer num ambiente
sauddvel. O planeta agradece.

HABITOS QUE PODES E DEVES ADOTAR:

- Ndo deitar lixo para o chdo;

- Separar o lixo em casa (papel no azul, vidro no verde,
embalagens no amarelo);

- Fechar a torneira enquanto lavas os dentes;

- Desligar as luzes e os aparelhos quando ja ndo estds
a utiliza-los;

- Ndo estragar as arvores, os jardins e as flores;

- Explicar aos adultos porque devemos cuidar da Terra
e evitar desperdicios.

- Preferir ir a pé, de bicicleta ou de transportes pUblicos para a
escola, sempre em seguranga.




SABIAS QUE...

Em algumas zonas do Pais existem Quintas Pedagégicas
que procuram recriar o ambiente do campo com animais
e plantas? Algumas até tém forno a lenha para fazeres péo.

Vv

1 marco
)) QUARTA-FEIRA

2 marco

QUINTA-FERA

3 marco

\ SEXTA-FEIRA
- > ‘

SABADO E DOMINGO

DA-ME COR

4 e 5 margo
N7
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6 marco

SEGUNDA-FERA

7 marco

TERCA-FERA

8 marco

QUARTA-FEIRA

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

9 marco

QUINTA-FEIRA

10 marco

SEXTA-FEIRA

11 e 12 marco

SABADO £ DOMINGO

13 marco

SEGUNDA-FERA

14 marco

TERCA-FERA

15 marco

QUARTA-FEIRA

DIA MUNDIAL DOS DIREITOS DO/A CONSUMIDOR/A

16 marco

QUINTA-FEIRA

17 marco

SEXTA-FERA

18 e 19 marco

SABADO £ DOMINGO

19 - DIA DO PAI




20 marco

SEGUNDA-FERA

COMECA HOJE A PRIMAVERA
DIA INTERNACIONAL DA FELICIDADE

21 marco

TERCA-FERA

DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINACRO DA DISCRIMINACRO RACIAL
DIA DA ARVORE E DIA INTERNACIONAL DAS FLORESTAS
DIA MUNDIAL DA POESIA

22 marco

QUARTA-FEIRA

DIA MUNDIAL DA AGUA

23 marco

QUINTA-FEIRA

24 marco

SEXTA-FEIRA

DIA NACIONAL DO/A ESTUDANTE

25 e 26 marco

SABADO £ DOMINGO

26 - HOJE MUDA A HORA
(ACERTA 0 TEU RELGGIO COM MAIS 1 HORA)

27 marco

SEGUNDA-FERA

DIA MUNDIAL DO TEATRO

28 marco

TERCA-FERA

29 marco

QUARTA-FEIRA

30 marco

QUINTA-FEIRA

31 marco

SEXTA-FERA







ATIVIDADE 0 QUE EU_APRENDI
CACA AO TESOURO HESTE MES

No teu caminho para a escola ja te apercebeste do que te rodeia NARQO
e como muda ao longo do ano?

Usa esta pagina para demonstrares, da forma que quiseres,
0 que aprendeste.

Aproveita este més para apurares os teus sentidos, registando
as tuas descobertas com palavras, desenhos e material
recolhido. Se vais a pé, podes fazer isto, mas sempre em
seguranca e com atencdo ao trdnsito. Se te levarem de carro,
desfruta da paisagem.

Estas sdo algumas coisas que podes procurar para registar:

VISAO: Olha para cima e para baixo, para as arvores, flores
e ervas. O que vés? Quantas plantas e animais diferentes
encontras? As arvores tém todas folhas? Ha lixo ou folhas no
chdo?

SOM: Regista todos os sons que ouvires, desde os sons do
transito ao zumbido das abelhas ou do vento a passar pelas
folhas das arvores.

OLFATO: Que cheiros diferentes encontras e de onde vém?

TATO: Sente a textura de uma arvore e a da porta do teu quarto.
Que diferencas encontras?

Deixa-te guiar pelo que os teus sentidos te trazem...
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LIBERDADE

Ser livre significa que podes pensar, sonhar e tentar fazer
0 que mais gostas, sem infringires regras e leis.

Além da liberdade de expressdo e de pensamento,
também existe a liberdade de a¢do. Aqueles e aquelas
que desrespeitam regras e leis, podem ser castigados/as.

MAS, AFINAL, O QUE £ A LIBERDADE?

Liberdade é poderes pensar e agir como te sentes melhor, nunca
esquecendo as regras da sociedade e da democracia
em que vives.

“A NOSSA LIBERDADE  TERTTINA
QUANDO COMECA A DOS QUTROS”

Esta frase quer dizer que: Liberdade ndo é poder fazer tudo
o que te apetece. Vontade ndo & o mesmo que Liberdade,
pois quando te prejudicas ou a outras pessoas, estds

a desrespeitar os teus direitos e os de quem te rodeia.

LIBERDADE £ .

Poder agir e escolher;
- Poder pensar livremente e refletir;
- Poder ter opinido proépria;
- Poder expressar opinides;
- Poder tomar decisoes.
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3 abril

SEGUNDA-FERA

4 abril

TERCA-FERA

5 abril

QUARTA-FEIRA

6 abril DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA
QUINTA-FERA

7 abril DIA MUNDIAL DA SAUDE
SEXTA-FEIRA

8 e 9 abril

SABADO £ DOMINGO

10 abril

SEGUNDA-FERA

1N abril

TERCA-FERA

12 abril

QUARTA-FEIRA

13 abril

QUINTA-FEIRA

DIA DO BEIJO

14 abril

SEXTA-FERA

FERIADO - SEXTA-FEIRA SANTA

15 e 16 abril

SABADO £ DOMINGO

16 - PASCOA




17 abril 24 abril

SEGUNDA-FEIRA SEGUNDA-FEIRA

18 abril 25 abril FERIADO - DIA DA LIBERDADE
TERCA-FERA TERCA-FERA

19 abril 26 abril

QUARTA-FEIRA QUARTA-FEIRA

20 abril 27 abril

QUINTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

21 abril 28 abril

SEXTA-FEIRA SEXTA-FERA

22 e 23 abril 22 - DIA MUNDIAL DA TERRA 29 e 30 abril 29 - DIA EUROPEU DA SOLIDARIEDADE E COOPERACRO ENTRE GERACOES

SABADO E DOMI”GO 23 - DIA MUNDIAL DO LIVRO SABADO E DOMl”GO DIA MUNDIAL DA DANCA







ATIVIDADE 0 QUE EU_APRENDI
(CONCORDO... DISCORDO HESTE MES

Com quais destas afirmagdes concordas? ABRIL
E com quais discordas?

Usa esta pdgina para demonstrares, da forma que quiseres,

1. Num grupo, ha sempre uma crian¢a que deve mandar
0 que aprendeste.

nas outras.
Concordo Discordo

2. O futebol & um desporto s6 para rapazes.
Concordo Discordo

3. Toda a gente pode mandar.
Concordo Discordo

4. Devemos obedecer ds regras.
Concordo Discordo

5. Faco o que me apetecer.
Concordo Discordo

6. Digo o que quiser.
Concordo Discordo

7. Devo fazer o que quero, mesmo que isso magoe
as outras pessoas.
Concordo Discordo

8. Devo respeitar a opinido de todos e de todas.
Concordo Discordo






COMURIDADE

Todas e todos nds vivemos com outras pessoas, seja em casa
na familia, na cidade ou no campo, num pais ou num continente.
A este conjunto de pessoas chamamos uma Comunidade.
Comunidade & um grupo de seres humanos que partilha entre

si elementos como a lingua, os costumes, o local, a visdo

do mundo ou os valores.

UMA COMUNIDADE TEM...

- Uma historia - ndo se resume apenas ds pessodas que
a constituem, j@ existia antes e continuara a existir;
- Um lugar - pode ndo ser um lugar fisico, mas ser um grupo
de pessoas que partilha um interesse comum;
- Valores, crencas e significados — a lingua, os costumes,
as tradig¢des, a mUsica, a danca, a comida, a religido,
entre outras coisas.

A INTERNET TAMBEM FACILITA A CRIACRO
DE COMUNIDADES!

As novas tecnologias criam comunidades virtuais. As redes
sociais e os espacos de partilha de informagdo permitem criar
e desenvolver estas comunidades.
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DIA DO SOL

a ‘ DIA INTERNACIONAL DO/DA BOMBEIRO/A

\

‘ 7 DIA DA MAE



8 maio

SEGUNDA-FERA

9 maio

TERCA-FERA

DIA DA EUROPA

10 maio

QUARTA-FEIRA

11 maio

QUINTA-FEIRA

12 maio

SEXTA-FEIRA

13 e 14 maio

SABADO £ DOMINGO

15 maio

SEGUNDA-FERA

DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

16 maio

TERA-FEIRA

17 maio

QUARTA-FEIRA

DIA MUNDIAL DA INTERNET

18 maio

QUINTA-FEIRA

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

19 maio

SEXTA-FERA

20 e 21 maio

SABADO £ DOMINGO

20 - DIA EUROPEV DO MAR
21 - DIA TUNDIAL DA DIVERSIDADE CULTURAL PARA 0 DIALOGO
£ 0 DESENVOLVIMENTO




22 maio

SEGUNDA-FERA

DIA INTERNACIONAL DA BIODIVERSIDADE

23 maio

TERCA-FERA

24 maio

QUARTA-FEIRA

25 maio

QUINTA-FEIRA

26 maio

SEXTA-FEIRA

27 e 28 maio

SABADO £ DOMINGO

21 - DIA EUROPEU DOS VIZINKOS
28 - DIA INTERNACIONAL DO BRINCAR

29 maio

SEGUNDA-FERA

DIA MUNDIAL DA ENERGIA

30 maio

TERA-FEIRA

31 maio

QUARTA-FEIRA

DIA NACIONAL DAS COLETIVIDADES







ATIVIDADE 0 QUE EU_APRENDI
VALORES, CRENCAS E SIGNIFICADOS HESTE MES

Segue o seguinte exemplo e preenche os espacos em branco: MAIO

Usa esta pagina para demonstrares, da forma que quiseres,

Q sol 0 que aprendeste.

T = E >
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RESPONSABILIDADE
NOIVIDUAL E SOCIAL

A responsabilidade é o dever de cumprir as nossas promessas,
sejam elas em relagdo a nossa familia, & escola, aos nossos
amigos e amigas e a outras pessoas. A partir do momento

em que se promete alguma coisa, a nossa responsabilidade

é cumprir o prometido.

NO TEU DIA-A-DIA ENCONTRAS MUITAS
RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS COMO:

- Realizar os trabalhos da escola;
- Cumprir as tarefas em casa;
- Assumir as consequéncias do que fazes.

PARA ALEM DA RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL,
EXISTE A RESPONSABILIDADE SOCIAL, QUE £ AQUELA
QUE ASSUMIMOS COM AS OUTRAS PESSOAS

£ 0 AVBIENTE, QUANDO:

- Ajudamos alguém (isto é solidariedade);

- Fazemos boas acgoes;

- Ndo desperdicamos recursos naturais e separamos o lixo;
- Protegemos a natureza e os animais.

COMPROMISSO £ UMA RESPONSABILIDADE
QUE ASSUMIMOS, DE FORMA VERBAL OU ESCRITA,
ENM RELACAQ A ALGUEM OU A ALGUM OBJETINO.







5 junho

SEGUNDA-FERA

DIA MUNDIAL DO ATMBIENTE

6 junho

TERCA-FERA

7 junho

QUARTA-FEIRA

8 junho DIA MUNDIAL DOS OCEANOS
QUINTA-FEIRA

9 junho

SEXTA-FEIRA

10 e 1M1 junho 10 - DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

SABADO £ DOMINGO

12 junho

SEGUNDA-FERA

DIA MUNDIAL CONTRA O TRABALHO INFANTIL

13 junho

TERA-FEIRA

14 junho

QUARTA-FEIRA

15 junho

QUINTA-FEIRA

FERIADO - CORPO DE DEUS

16 junho

SEXTA-FERA

17 e 18 junho

SABADO £ DOMINGO




19 junho

SEGUNDA-FERA

20 junho

TERCA-FERA

DIA MUNDIAL DO/DA REFUGIADO/A

21 junho

QUARTA-FEIRA

COMECA HOJE 0 VERRO

22 junho

QUINTA-FEIRA

23 junho

SEXTA-FEIRA

24 e 25 junho

SABADO £ DOMINGO

26 junho

SEGUNDA-FERA

27 junho

TERCA-FERA

28 junho

QUARTA-FEIRA

29 junho

QUINTA-FEIRA

30 junho

SEXTA-FERA
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| 0 QUE EU_APRENDI
00 RESPONSAVEL NESTE MES

Identifica quais as boas a¢des que te comprometes a fazer
até ao final do ano.

Exemplo: Vou separar o lixo em casa. Usa esta pdgina para demonstrares, da forma que quiseres,
o que aprendeste.
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COOPERACKD

Cooperar é o ato de agir em conjunto para atingir o mesmo
objetivo. Assim, quando trabalhamos em conjunto estamos
a cooperar.

COOPERAMOS QUARDO:

- Ouvimos o que cada um e cada uma tem a dizer,
sem interromper;

- Respeitamos as ideias das outras pessoas;

- Partilhamos as solu¢des para os problemas;

- Encorajamos todos e todas a participar nas tarefas
ou atividades;

- Ajudamos quem estd com mais dificuldades;

- Discutimos os problemas calmamente;

- Ndo competimos com ninguém;

- Somos responsdaveis pela nossa parte na tarefa em grupo;

- Estamos dispostos e dispostas a trabalhar para
0 sucesso coletivo.

(0MO £ BOM TRABALHAR EM CONJUNTOI



/
1
\

1+ DIA INTERNACIONAL DAS COOPERATIVAS
i ‘ DIA MUNDIAL DAS BIBLIOTECAS



3 julho

SEGUNDA-FERA

4 julho

TERCA-FERA

5 julho

QUARTA-FEIRA

6 julho

QUINTA-FEIRA

DIA MUNDIAL DA COOPERACRO

7 julho

SEXTA-FEIRA

8 e 9 julho

SABADO £ DOMINGO

10 julho

SEGUNDA-FERA

1 julho

TERCA-FERA

12 julho

QUARTA-FEIRA

13 julho

QUINTA-FEIRA

14 julho

SEXTA-FERA

DIA MUNDIAL DA LIBERDADE DE PENSAMENTO

15 e 16 julho

SABADO £ DOMINGO




17 julho

SEGUNDA-FERA

18 julho

TERCA-FERA

DIA INTERNACIONAL NELSON MANDELA

19 julho

QUARTA-FEIRA

20 julho

QUINTA-FEIRA

DIA INTERNACIONAL DA ATIZADE

21 julho

SEXTA-FEIRA

22 e 23 julho

SABADO £ DOMINGO

24 julho

SEGUNDA-FERA

25 julho

TERA-FEIRA

26 julho DIA MUNDIAL DAS/DOS AVOS/AVOS

QUARTA-FEIRA

27 julho DIA MUNDIAL DA CONSERVACRO DA NATUREZA

QUINTA-FEIRA

28 e 29 julho

SEXTA-FEIRA £ SABADO

30 e 31 julho 30 - DIA INTERNACIONAL DA AMIZADE

DOMINGO E SEGUNDA-FEIRA







ATIVIDADE

ABRACO MUSICAL

P6e uma musica a tocar e, enquanto ela estiver alta,
tu e o teu grupo poderdo dancar, correr, brincar...

MAS! No momento em que ela parar, devem abracar-se em

duplas, depois em trios, em quartetos, e assim sucessivamente,

até terminarem num grande abraco coletivo!

0 QUE EU_APRENDI
NESTE MES

JULHO

Usa esta pagina para demonstrares, da forma que quiseres,
0 que aprendeste.






ECONOMIA SOCIAL

Chegdmos ao 0ltimo més da agenda! Vamos falar sobre
Economia Social. Ao longo destes onze meses conheceste varios
temas. Sabias que todos eles fazem parte da Economia Social?

JA ALGUMA VEZ OUVISTE A PALAVRA “ECONOMIA“?
AGOSTO 2017 ESOCUAL? E AS DUAS JUNTAS: “ECONOMIA SOCIAL"?

0 QUE £ A ECONOMIA?

GC TR QUA QU\ SEX S/\B DOM - Estuda o0 modo como os produtos e os servigos sdo produzidos,
distribuidos e consumidos (os teus brinquedos, os teus livros
‘__ 01 07 ; c e materiais escolares, os alimentos que comes, entre muitas
outras coisas que usas no teu dia-a-dia);
09 | 12 - Envolve a noc¢do de dinheiro e valor econémico. Nunca ouviste
m 15 1% o = a expressdo “poupar” ou “economizar”? Com essas poupanc¢as
| podes comprar coisas.

N B
L]

B | E 0 QUE £ A ECONOMIA SOCIAL?

- £ um conjunto de entidades que desenvolvem atividades
sociais e econémicas;

- Tem como finalidade cuidar das pessoas, pensando primeiro
nelas e ndo no dinheiro que ganham com isso (lucro).

Se quiseres saber mais sobre Economia Social consulta a pagina
da CASES: www.cases.pt




SABIAS QUE...

A Economia Social contribui para uma sociedade mais participativa,

democratica e solidaria?

V

DA-ME COR

1 agosto

TERCA-FERA

2 agosto

QUARTA-FEIRA

3 agosto

QUINTA-FERA

4 agosto

SEXTA-FEIRA

5 e 6 agosto

SABADO E DOMINGO




7 agosto

SEGUNDA-FERA

8 agosto

TERCA-FERA

9 agosto

QUARTA-FEIRA

10 agosto

QUINTA-FEIRA

11 agosto

SEXTA-FEIRA

12 e 13 agosto

SABADO £ DOMINGO

12 - DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE
13 - DIA MUNDIAL DO/DA CANHOTO/A

14 agosto

SEGUNDA-FERA

15 agosto

TERCA-FERA

FERIADO - ASSUNGRO DE NOSSA SENHORA

16 agosto

QUARTA-FEIRA

17 agosto

QUINTA-FEIRA

18 agosto

SEXTA-FERA

19 e 20 agosto

SABADO £ DOMINGO

19.- DIA MUNDIAL DA AJUDA HUMANITARIA




21 agosto

SEGUNDA-FERA

22 agosto

TERCA-FERA

23 agosto

QUARTA-FEIRA

24 agosto

QUINTA-FEIRA

DIA DO/DA ARTISTA

25 agosto

SEXTA-FEIRA

26 e 27 agosto

SABADO £ DOMINGO

28 agosto

SEGUNDA-FERA

29 agosto

TERCA-FERA

30 agosto

QUARTA-FEIRA

31 agosto

QUINTA-FEIRA
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ATIVIDADE

ECONOMIA SOCIAL

Completa as seguintes frases, com as palavras abaixo
indicadas:

Associacoes Cooperativas Fundacoes Cooperacdo
Solidariedade  Pessoas Mutualidades  Misericordias

1. A finalidade da Economia Social é cuidar

das , através da

da entreajuda, da , respondendo
aos problemas e respeitando as diferencas de cada
um e de cada uma.

2. As entidades da Economia Social sdo:

, entre outras.
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0 QUE EU_APRENDI
NESTE MES

AGOSTO

Usa esta pagina para demonstrares, da forma que quiseres,
0 que aprendeste.



ENVIA-TIE PARA
0 GERACKO COOP

No fim do ano, escreve ou desenha algo que conte as mudancas
que sentiste e o que gostarias de fazer no futuro, na tua
comunidade, escola e familia! Envia-nos o teu testemunho

por carta ou e-mail para:

Rua Américo Durdo, n° 12-A
1900-064 Lisboa

geracaocoop@cases.pt
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O projeto GeracdoCOOP foi criado pela CASES, em 2012, no Ano
Internacional das Cooperativas, com o intuito de sensibilizar o pUblico,
em particular a juventude, para a tematica do cooperativismo.

Neste contexto, surgiu a ideia de elaborar uma agenda escolar

para as criangas do 1.° Ciclo, que se tornasse um objeto pessoal,

0til e inspirador no seu dia-a-dia. O grande objetivo & aproximad-las
dos valores e principios da economia social, numa l6gica pedagégica,
didatica e l0dica, aliando a realizacdo de atividades & explicitacdo

de conceitos.
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