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10.00h Reperc 0/
s Médica especialist

Solugoes
PIN- Progresso Infa

Consequéncias e N
psicologia Clinica

Mariana Neves
11.00h PAUSA PARA CAFE

11.30h Eu sou... Autonomia

[nstitui¢do- N
Nuno Reis Psic6logo Clinico, >\
12.00h promog@o da Autonomid

| 3 e Coach parental

Cristina Valente
13.00h PAUSA PARA A\.\V\O(;O

em Jovens queé Vivem em

Supervisor SERE+

14.30h OFICINAS

OFICINA 1
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Repercussoes g "Domestica

da Violénci

lescentes - -
Médica especialista em Medi

Anabela Neves
(consu\tora \N\\/\LCF-\P)
OFICINA 2
Estratégias d
lnstitucional
Nuno Reis Psi
16.00h PAUSA PARA CAFE

16.30h OFICINA 3 coMUM
0 que sé passa nd Cabega do Meu Filno? Estr

Simples € Eficazes \
Cristina Valente Psicologa € Coach Parenta
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PAINEL 2 Moderador Maria
10.00h Envelhecimento Ativo em Perspetiva
portugal e Europa \

@ Av. D. Manuel Figuei

. igueira Freire da Ca
2500 -184 Caldas da Rainha e
@ geral@scmcr.pt

. 262 840 400
Siga-nos nas redes sociais ﬂ
</ 39225°46” | ’
921323” 0

da Concei¢do Jardim

Comparada: Lisboa,
Manuel Villaverde C
Instituto do Envelhec

abral Investigador; Diretor do

imento — Universidade de Lisboa
10.30h Atividade Fisica para um Envelhecimento Ativo
Fatima Ramalho Coordenadora do Projeto "Envelheci-

mento Ativo", Docente EDRM-IPS

11.00h PAUSA PARA CAFE

11.30h Musicoterapia — 0S
musica nos Seniores
Cristina Castro Rodrigues
Pos-Gradugao em Musicot
12.00h Neurofitness-Estimu
Ana Luisa Silva Psicdloga Clinica, Pos-
Cuidados Paliativos
14.30h OFICINAS
13.00h PAUSA PARA ALMOGO

OFICINA 4

Dores Articulares: Exercicios para 0 Dia-a-Dia

F4tima Ramalho Coordenadora do Projeto "Envelheci-
mento Ativo", Docente EDRM-IPS

OFICINA 5
Exercicios de Estimulag
Ana Luisa Silva Psicolog
Cuidados Paliativos & Rosa
16.00h PAUSA PARA CAFE
16.30h OFICINA 6 COMUM

Musicoterapia nos Idosos
Cristina Castro Rodrigues Licenciada em Psicologia,

Pos-Gradugao em Musicoterapia
18.00h ENCERRAMENTO

beneficios inovadores da

Licenciada em Psicologia,

erapia
lagtio Cognitiva Senior
Graduada em

Go Sensorial
3 Clinica, Pos- Graduada em

Morgado

INATEL

o .2500—487 Foz do Arelho
inatel.foz@inatel i

ptlw
o el ww.inatel.pt

VI JORNADAS TECN
ICAS SCMCR | CONFERE
RENCIAS | WORKSHO
PS | CERTIFICADO DE X
PARTICIPAGCAO | PRO
GRAMA SUJEITO A A A
LTERACOES POR MO
TIVO DE IMPREVISTO

@ Rua Francisco de Almeida Grandela, 17

VII JORNADAS TECN
ICAS SANTA CASA D ,
A MISERICORDIA C
ALDAS DA RAINHA

19.20-21 ABRIL 2017 INATEL* FOZ DO ARELHO
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13.00h PAUSA PARA ALMOCO

14.30h OFICINAS
OFICINA 7
Estratégi
o tt:gxf‘f dePComunicagdo e Lideranca
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nica e Coach | Di
Iretora da

Comunidade
Terapéutica Vi
OFICINA 8 Peutica Vida e Paz - Fatima

Plano de Trei
; ino da Felicidade -
Felizem Qualquer Lado de - 10 Passos para ser Mais

Cristin
a Noguei
Felicidade Fg Ira da Fonseca Especialista na 4
amiliar e Organizacional IR
a

16.30h OFICINA 9 COMUM
16.00h PAUSA PARA CAFE

SIM!' =Sy =
V! - Supera .
(Dinémicgs) ¢do, Inspiracéo e Motivagdo!

. ira Costa ACT - .
Condigdes do Trabalho T- Autoridade para as

18.00h ENCERRAMENTO
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