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V Congresso das

Academias e Universidades Seniores
23 de Fevereiro de 2018

Auditorio da Reitoria da Universidade de Aveiro

9.30h — Recepc¢ao dos participantes
10.00h — Sessao de abertura:
- Luis Jacob, Presidente da RUTIS
- Alexandre Cruz, Provedor do Estudante UA e Coordenador da US Gafanha
da Nazaré - ilhavo
- Joaguim Costa Leite, Pré-reitor da Universidade de Aveiro
10.15h - Um retrato do | Encontro de Universidades Seniores da Regido de
Aveiro (I EURSA, Maio 2017) por Tiago Soares, mestre em Planeamento
Regional e Urbano pela UA e membro do Secretariado Geral | EUSRA
10.30h - Pausa para café
11.00h - Exemplos de projectos das universidades seniores
11.00h - “O calendario” por Alexandra Ribeiro da US de Alfandega da Fé
11.15h - “A radio” por Minda Santos da US de Nelas
11.30h - “A expansao para as freguesias” por Arnaldo Bras da US de
Castelo Branco
11.45h - “Aulas inovadoras” por José Pimpao da US das Caldas da Rainha
12.00h - Debate
12.30h - Almoco na cantina da Universidade de Aveiro
14.30h — Intervencdo dos deputados Carlos Monteiro (CDS) e Luisa Cabral (BE)
14.40h - Apresentacao dos livros “Uma flor no meu deserto” por Jerénimo
Santos da US do Seixal, vencedor Prémio de Poesia e Ficcao de Almada,
2018 e da 22 edicdo do livro “Felicidade 100 idade” de Jorge Gameiro.
15.15h - Mindfulness numa universidade sénior, por Anténio Faria da US
Massama/Monte Abra3do.
15.30h - Praticas intergeracionais na escola, Teresa Martins, Porto4Ageing
15.45h - Formacao ao longo da vida, Jodo Leite, Psicologo
16.00h - A nova lei de protecdo de dados pessoais por Sandra Guimaraes,
Consultora da Universalis Consulting
16.15h - Sessao de risoterapia com Fernando Batista, Risoterapia Mais Feliz
16.30h - Conclusdes do Congresso, ver noticia no Diario de Noticias
16.45h - Actuagao do grupo de bandolins da Academia de Saberes de Aveiro
17.00h - Encerramento do V Congresso
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