4 de Dezembro

Semana do Voluntariado

Curso de Formagdo de Voluntdrios
Escola Superior de Educacdo

de Paula Frassineti - Porto

3 a 17 de Dezembro
Mostra de Instituigoes de Voluntariado
Camara Muncipal de Vila Nova de Poiares

3 de Dezembro

Semindrio Transnacional

“Economia plural e desenvolvimento local”
Projecto Convergéncias

Animar e Caritas

Dezembro

Accgdo de natal

“Eu sou voluntdrio”

Banco de Voluntariado de Castelo de Vide

29 e 30 de Novembro

Encontro Nacional de Projectos

De Luta contra a Pobreza

Instituto de Seguranca Social, IP - Fatima

27 de Novembro a 22 de Dezembro

Aldeia de Natal

Espaco de Solidariedade

Mostra de Instituicoes e Associagoes de voluntariado
Cdamara Municipal de Leiria/Junta de Freguesia de Leiria

27 de Novembro
Conferéncia sobre Voluntariado Fundagdo Eugénio de
Almeida

27 de Novembro

Langamento do Guia do Voluntariado do Concelho
Cdamara Municipal de Cascais e

Centro Paroquial de Carcavelos

26 e 27 de Novembro
Primeiro Congresso dos Avés
Universidade Catdlica de Lisboa

5 de Dezembro

Dia Internacional dos Voluntarios

Neste ano o CNPV - antecipa a comemoracdo do
DIV com uma reunido com as organizacdes de
voluntariado de dmbito nacional no dia 30 de
Novembro sobre os problemas do voluntariado.

26 de Novembro

Jornadas “Voluntariado e Familia:

Partilhar Experiéncias”

Cenftro Distrital de Seguranca Social de Viana do Castelo

26 de Novembro
Langamento do Guia

Lisboa Social Guia de Recursos
Cdamara Municipal de Lisboa

25 de Novembro .

Acgdo de Informagdo
“Aimplementag¢do do Voluntariado
naformagdo da Cidadania”
Camara Municipalde Cantanhede

24 e 25de Novembro

Intervir com a Familia na édrea da Deficiéncia
AFID

Auditério daTorre do Tombo/Lisboa

24 de Novembro
Responsabilidade Socialem Acgao -
Sairda Cascae BCSD

Centro Cultural de Belém em Lisboa

24 de Novembro

Semindrio “Promover a Responsabilidade Social das
PME'S”

Sair da Casca - Associacdo Nacional de Farmdcias em
Lisboa

24 de Novembro

Conferéncia “Os desafios da Cooperagdo e o
Desenvolvimento”

Instituto Marqués de Valle Flor

Biblioteca Municipal José Saramago/Loures

23 de Novembro

Apresentagdo do Guia para a Responsabilidade Social das
Empresas

GRACE e Instituto Ethos

Centro Ismaili/Lisboa

22 a26 de Novembro

Acgdo de Formagado:

O Voluntariado em Meio Hospitalar
Hospital de Santa Luzia

Elvas

21 de Novembro
Comemoracgdes do 89° Aniversdrio
daDelegacdo de SetUbal

da Cruz Vermelha Porfuguesa

15a19 de Novembro
Semana “Ser diferente/Ser voluntdrio”
Escola Superior de Educacdo - Viana do Castelo

Centro de Seguranga Social - Il Feira das Vontades para

assinalar o Dia desafiando as Instituicoes da regido a -
apresentar o seu frabalho e accdes desenvolvidas - 3, 4 e 5 de

Dez na Madeira

Ficha Técnica:
“Voluntariado, Hoje”

Vigararia de Loures e Camara Municipal de Odivelas - Edicdo:
Enconfro de Voluntariado - 5 de Dezembro - Biblioteca Conselho Nacional para a Promogéo do

Municipal de Loures

Cruz Vermelha Portuguesa - Sessdo Comemorativa do Dia Familia e da Crianca .
Internacional dos Voluntdrios - é de Dezembro - Paldcio dos Instituto da Seguranca Social, I.P.

Condes d Obidos em Lisboa.

Associagdo Novo Futuro - Feira de Solidarie-dade "El Rastrilho”
-3,4e 5de Dezembro - Centro de Congressos de Lisboa
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Seminario “IPSS e Voluntariado”
Principais Conclusoes

O semindrio “IPSS e Voluntariado”, realizado no dia 23
de Outubro em Braga e organizado pela Unido de
Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de
Braga em parceria com a sua congénere de Viana do
Castelo, contou com cerca de uma centena de
participantes e teve como resultado as principais
conclusoes, elencadas pelos seus organizadores:

- Eimportante fomentar e fortalecer a motivagcdo para
o voluntariado, pelo que se deverd ter em conta um
enquadramento técnico, ainda que ndo limitador, um
enguadramento em projectos/ programas construidos
em conjunto e com sentido de utilidade e formacdo
continua;

- O enquadramento dos voluntdrios implica a melhoria
da articulacdo entre técnicos e voluntdrios através do
esforco pessoal e das organizacdes, o0 que exige o
conhecimento do papel e missdo de cadaum.

- O voluntariado deverd ser também considerado um
espaco para a formacdo pessoal e civica, de
cidadania e de formacdo de futuros promotores
SOCiais.

- E necessdrio dinamizar o voluntariado para o século XXI,
numa sinergia dos vdrios sectores como processo de
desenvolvimento sustentavel.

- Aresponsabilidade Social das Empresas € uma questdo
de postura e de éticaface d populacdo que serve.

O Semindrio contou a participacdo dos seguintes
oradores, por ordem de programa: Filomena Bordalo,
Directora do Centro Distrital de Solidariedade e
Seguranca Social de Braga; Manuel Antunes da Lomba,
Presidente da UDIPSS de Braga;.Manuel Domingos,
Presidente da UDIPSS de Viana do Castelo; Acdcio
Catarino, Presidente do Conselho Nacional para a
Promo¢do do Voluntariado; Ricardo Miguel Sousa, do
Centro Social Cultural de Santo Adrico; Maria Emilia
Vilarinho, Provedora da Santa Casa da Misericérdia de
Esposende; Elisa Borges, Coordenadora do Nucleo de
Apoio Téchico ao CNPV; Antdnio Marques, Presidente da
Direccdo da Associacdo Industrial do Minho e, na
conferéncia de encerramento, Joaquina Madeira,
Vogal do Conselho Directivo do Instituto de Seguranca
Social.

Poderd consultar mais informacdes sobre o Semindrio no
sitio Internet: www.acordo-cnis-iefp.online.pt

JORNADA DE SENSIBILIZACAO PARA O VOLUNTARIADO ORGANIZADO

Conclusoes

Realizou-se no dia 16 de Outubro, no Centro Pastoral
de Beja, uma jornada de sensibilizacdo para o
voluntariado.

Esta jornada foi organizada pela Cdritas Diocesanaem
parceria com alguns membros da Rede Social. Contou
com 150 participantes e com a presenca do Sr. Bispo,
Sr. Governador civil e Sra. Directora do Centro Distrital
de Seguranca Social.

Da parte da manhd, tendo como moderadora a
docente do Instituto de Servigo Social de Beja, Dra Ana
Fernandes, pudemos ouvir a palestra inaugural
proferida pelo Dr. Acdcio Catarino intitulada "
Voluntariado Social - Perspectivas de Evolugdo Futura',
na qual nos deu um retrato da evolugcdo do
voluntariado desde aidade média até aos nossos dias.
Abordou também as perspectivas futuras do
voluntariado quanto s Instituicdes e 2 Grupos Sécio-
Caritativos nas Paréquias.

Apds o debate, tivemos a oportunidade de ouvir a Dra.
M? Francisca Martins de Carvalho que nos veio falar
sobre anecessidade e metodologias da formacdo dos
voluntdrios e instituicdes. Da parte da tarde o Prof.
Eugénio da Fonseca - Presidente da Cdritas
Portuguesa na conferéncia "Voluntariado em
Mudanca e para a Mudanca", apresentou uma visdo
histérica do voluntariado em Portugal e as mutacoes

do voluntariado desde o periodo antes, durante e apds o
25 de Abril. Desenvolveu o conceito do voluntariado e
exercicio da cidadania responsdvel e lancou alguns
desafios para o futuro.

Apds novo debate e intervalo deu-se inicio ao painel de
boas prdticas de voluntariado organizado, moderado
pela Dra. Maria Manuel Coelho, Adjunta do Sr.
Presidente da Cé&mara de Beja. Os primeiros
palestrantes, Sr. Provedor da Santa Casa de Misericordia
de Mértola e a Sra. D. Fernanda Romba, responsavel
pelo Nucleo de Voluntariado de Mértola, apresentaram
a sua rica experiéncia do voluntariado da perspectiva
da Instituicdo e do Grupo de Voluntarios,
respectivamente, que muito sensibilizou os participantes
daJornada.

De seguida a Sra. Dra Consolagcdo Goncalves,
coordenadora do voluntariado do Hospital de Beja e Sra.
D. Luzia Prata, voluntdria no Hospital exposeram as
normas de funcionamento do voluntariado em meio
hospitalar. Tendo em conta a hora j& avancada, o Sr.
Bispo encerrou os frabalhos com umas breves e
encorajadoras palavras.

Maria Teresa Chaves
Presidente da Cdritas Diocesana de Beja

Maria Manuela Mendes Dias




Voluntariado Intergeracional

Testemunhos de Voluntdrias do Projecto
“Entrelacos”

Santa Casa da Misericordia de Pampilhosa
daSerra

O trabalho que tenho vindo a exercer
enquanto voluntdria deu-me a
oportunidade de experimentar uma visao
diferente relativamente a sociedade.

O contacto directo com os idosos permitiu-
me reflectir um pouco sobre os homens e
mulheres que somos hoje, e do modo como
nos movimentamos numa sociedade
desenraizada e na maioria das vezes
implacdvel para todos aqueles que por
alguma razdo deixam de corresponder e
contribuir activamente para o desenvol-
vimento e evolucdo do planeta.

Os idosos, de quem ao fim e ao cabo
herdamos muito do conhecimento que
sustenta a marcha desse mesmo
desenvolvimento, sdo invariavelmente os
principais desagregados de um sistema,

Comecar o Voluntariado

A minha primeira experiéncia de
voluntariado aconteceu na EXPO 98. As
razdbes que me levaram a participar no
projecto foram, em primeiro lugar, a
oportunidade de participar num evento
grandioso que, para além de dignificar o
nosso pais tinha o objectivo de
consciencializar as pessoas para a questdo
ecologica dos Oceanos; e em segundo,
um pouco mais egoista, o facto de poder
ter possibilidade de mais acesso &
Exposicdo. Concorri. Fui seleccionada. E
chegado o més de Agosto, depois de uma
semana de formacdo geral e especifica,
porque integrei a equipa dos Jardins
Garcia d'Orta, participei durante quatro
semanas nesse projecto de voluntariado
da EXPO 98.

A minha participacdo nos Jardins foi uma
experiéncia Unica tanto a nivel de
aquisicdo de conhecimentos como de
contactos pessoais. Excepcionalmente, fui
requisitada para acompanhar a visita de

que tarda em assumir por eles
reconhecimento - garantindo-lhes um final
devidointerventivo, digno e confortdvel.

Percebi afinal, que o voluntariado assenta
numa missdo de partilha, de dar e receber,
de owuvir e ser ouvido, de minimizar
fundamentalmente o sofrimento
provocado pelo distanciamento imposto
aos mais velhos, e com eles lutar contra

aguele que por ventura serd o Maior dos
medos da humanidade - o siléncio da
soliddo.

O Voluntariado é sinénimo de
solidariedade, carinho, amizade,
paciéncia, compreensdo,

para satisfazer as necessidades do
proximo..."”

Maria Amélia Victor
Maria da Graca Bagao

uma senhora que se deslocava em cadeira
de rodas o que também enriqueceu a
minha experiéncia porgue era uma
senhora muito independente, com muita
coragem e que me deu uma grande licdo
devida.

O envolvimento no trabalho acabou por
me afastar do meu segundo objectivo, o
de ter mais oportunidade para visitar a
Exposicdo. Acabei por ndo usufruir, tanto
como tinha previsto, o acesso aorecinto da
Exposicdo. NGo me arrependo, hoje teria
feito mesmo.

No dia de encerramento assisti ao
espectdaculo do fogo de artificio e foi com
grande emocdo e orgulho que ftive
consciéncia que a Exposicdo tinha sido um
sucesso e que também eu tinha
contribuido para isso, eu e toda a equipa
do projecto de Voluntariado da EXPO 98.
Aquificaahomenagem a este projectoe a
qualguer outro projecto de voluntariado
em que PEQUENOS GESTOS PODEM SERVIR
PARA MUDAR O MUNDO!

Eduarda Nogueira
(Voluntdria da AMI
Delegacdo da Terceira/Acgores)

Bancos Locais de Voluntariado
Nisa e Castelo de Vide

Foram oficialmente inaugurados, no dia 26
de Outubro, os Bancos de Voluntariado de
Nisa e Castelo de Vide, que jd finham vindo
a desenvolver accdes preparatdrias para o
funcionamento dos mesmos. Em iniciativa
conjunta, e intfegrados no Projecto
Exceléncia na Solidariedade, as cerimonias
de abertura consistiram na apresentacdo
publica dos seus espacos proprios de
funcionamento, principalmente
vocacionados para o atendimento ao
publico.

Em Nisa, a cerimdénia contou com a
presenca da Presidente da Camara
Municipal, entidade esta promotora do
enquadramento do Banco naquele
Concelho. A Presidente reiterou o trabalho
meritorio desenvolvido ja por diversas
organizacdes de voluntariado de Nisa e
salientou ser esta uma forma de potenciar
cada vaz mais o envolvimento dos cidaddos
no voluntariado.

O Provedor da Misericérdia de Castelo de
Vide, como representante da enfidade
responsdvel pela criacdo do Banco de
Voluntariado em Castelo de Vide, em
arficulacdo com a Cdémara Muncipal,
considera que o lancamento desta
iniciativa é o culminar do trabalho que tem
vindo a ser feito, no Concelho, pela
promocdo do Voluntariado, entendendo-o
como um recurso imprescindivel no
desenvolvimento local e representando o
envolvimento civico de todos, incluindo a
formacdo civica dos maisjovens.

Em ambas as inciativas, que contaram com
a presenca de vdrios representantes de
organizacdes de voluntariado nestes
Concelhos, o CNPV, através da
coordenadora do NuUcleo de Apoio
Técnico, agradeceu as entidades pelo seu
empenho na criacdo destes dois novos
Bancos, que passam a integrar a rede
nacional de Bancos Locais de Voluntariado,
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Boas prdticas de Voluntariado

Os participantes da Conferéncia fiveram a
oportunidade de conhecer in loco organizacoes
com projectos de voluntariado considerados
exemplares na cidade de Maastricht.

De entre estas, destaque-se o “Servico para o
Voluntariado/ Servicepunt Vrijwilligers™, centro de
voluntariado que presta apoio a organizacdes e
voluntdrios, que dispde de um servico de
atendimento aco publico com recursos diversos,
incluindo uma base de dados com organizacoes.
Tanto os servicos de consultadoria ds organizacoes,
como o atendimento co publico, sdo gratuitos. A
particularidade desta organizacdo reside no facto
de disponibilizar também matericis de apoio a
actividades IUdicas, materiais estes reciclados de
desperdicios diversos.

A "VTV" Televisdo de Voluntariado, foi oufro dos
projectos visitados. Inserido numa organizagdo de
solidariedade, a “Trajekt”, este projecto permite que
voluntdrios, oriundos dos mais diversas dreas de
formacdo, colaborem na realizacdo de progamas
semanais fransmitidos na estacdo local de televisdo,
também estes sobre organizacdes de voluntariado.
Os voluntdrios recebem formacdo e
acompanhamento e partcipam nas diferentes fases
de realizacdo e producdo. O objectivo é envolver
activamente os municipes nesta inciativa, cujo
objectivo principal € mostrar o tfrabalho desenvolvido
pelas associacdes daquelaregido.

DIA INTERNACIONAL DOS VOLUNTARIOS f&3

“World Volunteer Web Speaker s Corner ”

Forum de discussdo “on line" sobre temdticas
relacionadas com o voluntariado, uma
iniciafiva das Nacdes Unidas, em parceria
com alAVE ( Associacdo Internacional para o
esforco humanitdrio), onde se prevé espaco
de dialogo/debate entre voluntdrios,
cidaddos, organizacdes governamentais que
trabalham na drea do voluntariado, ONG s,
empresas privadas, entre outras. Cada tépico
estard em discussdo aberta durante
aproximadamente 10 semanas e as
respectivas conclusdes serdo depois
apresentadas.

Para aderir ao forum consulte:
Hitp://www.worldvolunteerweb.org/events/iv

d/participate/discuss.htm>

www.worldvolunteerweb.org

Informacdes sobre
comemoracoes
internacionais do DIV:

Realizou-se no dia 17 de Novembro, uma reunido de
voluntariado social de proximidade, com a
participacdo de vdrias instituicdes de voluntariado
social de dmbito nacional, de entre as quais, a Cruz
Vermelha Porfuguesa, Unido das Misericérdias,
Confederacdo Nacional das Instifuicoes de
Solidariedade, Rotary Internacional e Associacdo

Internacional de Lions, além dos membros do CNPV.
Foi opinido geral que
este tipo de voluntariado
é muito importante no
l M tecido da sociedade
wamp" porfuguesa e bastante
S - gy O : Util para as proéprias
g = instituicdoes pelo que
- = terdo lugar, brevemente,
= outras reunides sobre a

mesma temdtica.
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