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Dia Internacional
dos Voluntarios

5 dezembro
Comemoragéao do Dia Internacional dos Voluntarios



Editorial

Decorreu no dia 5 de dezembro o Dia Internacional dos
Voluntarios cujo objetivo € a celebracao daqueles que pela
sua forma de atuar no quotidiano, contribuem para fazer
do mundo um lugar melhor para se viver.

Cada vez mais se torna necessario lancar o desafio a
novos voluntarios, mas igualmente reconhecer e celebrar
a atividade daqueles que, nas suas comunidades de vida,
através da dadiva do seu tempo livre, energia, devocao,
saber e experiéncia, contribuem para melhorar o percurso
do proximo.

Os voluntarios fazem efetivamente a diferenca: o esforco dos
voluntarios além de trazer imensos beneficios a sociedade
como um todo, é também muito gratificante para todos e
cada um dos voluntarios.

0 Dia Internacional dos Voluntarios, em boa hora instituido
pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas, é dedicado a
todos os voluntarios, que contribuem diariamente para
fazer a diferenca da sociedade como um todo:

Obrigado Voluntarios !

Elza Chambel
Presidente do CNPV

Ficha Técnica
“Voluntariado, hoje”

Edicao:
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Noticias do CNPV

Sessao Comemorativa do Dia Internacional dos Voluntarios

O Conselho Nacional para a Promogao do Voluntariado
(CNPV) organizou, no passado dia 5 de dezembro,
uma sessao comemorativa do Dia Internacional dos
Voluntarios, que decorreu no Auditério da Companhia
de Seguros Lusitania, em Lisboa. Para esta sessao
tivemos a colaboragao do Montepio, que nao so6 cedeu
0 espago, como assegurou o funcionamento da sessao
e o café de boas vindas.

O Dia Internacional dos Voluntarios foi instituido por
uma Resolugcdo da Assembleia-Geral das Nagdes Unidas, de 17 de dezembro de 1985, que
convidou todos os Governos a celebrar anualmente este dia. Em Portugal, cabe ao CNPV a
responsabilidade da sua comemoracéao, a nivel nacional.

Na sessao de abertura intervieram o Presidente do
Conselho de Administracdo do Montepio, Tomas
Correia, a Presidente do CNPV, Elza Chambel, e
o 1° Presidente do CNPV, Acacio Catarino.

Os 3 projetos do painel foram apresentados pela

Vice-Presidente das Conferéncias de Sao Vicente

de Paulo, Alda Couceiro, pela Presidente da

Associacao Ajudaris, Rosa Vilas Boas, e pelo Gestor do Projeto Gastagus, Nuno Amarante,
tendo a moderacao ficado a cargo de Paula Guimaraes, da Fundagao Montepio.

Por ultimo, a jornalista Fernanda Freitas deu o testemunho do seu papel no Ano Europeu do
Voluntariado/2011 e Monsenhor Victor Feytor Pinto fez o balango do que tem sido a atividade
do Voluntariado em Portugal promovida pelo CNPV.

Sua Exceléncia o Ministro da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social, Pedro Mota Soares,

enviou uma mensagem ao CNPV, que foi lida pela sua Presidente.

Esta sessao, que pretendeu ser um tributo ao
trabalho dos voluntarios, decorreu em auditério
lotado, com forte aplauso dos participantes e
satisfacdo sentida por todos os voluntarios
presentes.

Bem Haja aos Voluntarios!




Reconhecimento

GASTagus vence Prémio Voluntariado Jovem Montepio

O Projeto GASTagus, Grupo de Acgao Social do Tagus (Porto Salvo), foi o vencedor da 3.2
edicdo do Prémio Voluntariado Jovem Montepio, numa cerimoénia de apresentagéo dos
projetos finalistas, que teve lugar na Sede do Montepio, em Lisboa, no passado dia 16 de

o GAS | agus

Tratou-se de uma iniciativa da Fundacao
Grupo de Accao Social do Tagus

Montepio, no ambito da sua politica de
Responsabilidade Social, e da Lusitania
— Companhia de Seguros, destinada
a reconhecer, promover e divulgar o
voluntariado jovem e suas atividades e a
estimular a apresentagao de projetos inovadores ou apoiar a continuidade de projetos ja
em curso, cujo prémio foi de vinte e cinco mil euros.

Prémio Voluntariado Jovem
Montepio 2013

O Jdri atribuiu ainda, a titulo excecional, quatro meng¢des honrosas aos 4 projetos
finalistas (trés mil Euros a cada), selecionados de entre 38 candidaturas apresentadas
por Associagdes, IPSS, ONGDs, Fundagdes, Agrupamentos de Escolas, Universidades,
entre outros:

- “Transformers” , apresentado pela Associagao Juvenil Transformers (Lisboa);

- “Make it Possible”, apresentado pela Associacao Internacional de Estudantes de Ciéncias
Econdmicas e Comerciais (Lisboa);

- “Just a Change”, apresentado pela Associagcao Just a Change (Lisboa);

- “N6 Djunta Mon”, apresentado pelo Instituto de Solidariedade e Cooperacao Universitaria
(Porto)

“... entender que o voluntariado é uma oportunidade para se enriquecerem e se realizarem
pessoalmente, que ser voluntario ndo € apenas dar mas também receber e que nao é
fazer apenas quando apetece mas de forma disciplinada, com grande entrega, muito rigor
e compromisso “, afirmou Tomas Correia, Presidente do Conselho de Administragcdo do
Montepio.

5.2 Edicao do Troféu Portugués do Voluntariado

A Confederagado Portuguesa do Voluntariado (CPV) langou, em 2013, a 52 edigao do
Troféu Portugués do Voluntariado. Este prémio, atribuido anualmente pela CPV, tem como
finalidade homenagear o trabalho dos voluntarios e incentivar a pratica do voluntariado.




Reconhecimento

José Maria Gongalves Martins foi o voluntario vencedor
da 52 edicdo do Troféu Portugués do Voluntariado, cuja
cerimonia de entrega decorreu no passado dia 5 de
dezembro (Dia Internacional dos Voluntarios), por ocasiao
da feira “Portugal Maior”, na qual a CPV participou.

José Martins é o responsavel pelo projeto “Fora de Portas
com S. Rafael”, da organizag¢ao “Casa da Saude de S. Joao
de Deus”, em Barcelos. Este projeto tem como objetivos
incentivar a participagado independente dos doentes nas
atividades basicas da vida diaria, fomentar a participacao
dos destinatarios na comunidade, diminuindo o seu
estigma, de modo a desenvolver a sua integragao social.

Este ano, a CPV recebeu 23 candidaturas (um acréscimo
de 9, face a 2012) de varias organizagdes e de diferentes
localidades do pais.

Concurso Capital Europeia do Voluntariado

O Centro Europeu do Voluntariado (CEV) langou um
concurso para eleger a Capital Europeia do Voluntariado
2014, no ambito do Ano Europeu dos Cidadaos em 2013.

Estainiciativa teve como objetivo promover e desenvolver
o Voluntariado a nivel local, reconhecendo as cidades
gue apoiam esta pratica nas suas comunidades, tendo
por base as recomendacdes do Relatério do P.A.V.E.
(Agenda Politica para o Voluntariado na Europa). Um dos
critérios considerados foi a capacidade de promover e
facilitar o intercambio de voluntarios.

As candidaturas decorerram até ao passado dia 1 de
outubro, tendo sido anunciadas na Conferéncia do CEV,
que decorreu em Sarajevo (Bodsnia Herzagovina), no
passado dia 3 de outubro.

A cidade de Guimaraes, que tem como elemento chave o Banco Local de Voluntariado
de Guimarées, foi uma das finalistas, para além de Barcelona (Espanha), Laval e Rennes

(Franga).

Barcelona foi a cidade vencedora, anunciada no passado dia 5 de dezembro, em Bruxelas.




Voluntariado em destaque

Assembleia-Geral e Conferéncia do Centro Europeu de Voluntariado

Teve lugar em Sarajevo, Bésnia e Herzegovina,

nos dias 3 e 4 de outubro deste Ano, a el
Assembleia-Geral de Outono, do Centro Europeu C

de Voluntariado e uma Conferéncia com o tema

“Cross — Boarder Volunteering in the European European VOIUnteer Centre

Year of Citizens — What is it for?”, que contou com ampla participacao.

Foi assegurado por uma organizagao local “South East European Youth Network (SEEYN)” o
apoio logistico. AAssembleia-Geral tratou de assuntos relacionados com o seu funcionamento,
entre outros assuntos.

O Programa integrou diversos workhops relacionados com o tema central desta Conferéncia:
Protecao Civil, Partilha de Conhecimentos, Ajuda Humanitaria e Desenvolvimento, Valores
Europeus e Cidadania, entre outros, além de uma Feira, onde os membros do CEV divulgaram
as atividades e as boas praticas das suas organizagoes.

No decorrer destes dois dias de trabalhos, foram anunciadas as capitais europeias que se
candidataram ao concurso — Capital Europeia do Voluntariado 2014. A cidade de Guimaraes
foi uma das finalistas, para além de Barcelona, Laval e Rennes.

As conclusdes desta Conferéncia foram consideradas num debate mais alargado que se foi
realizando ao longo do Ano de 2013 — Ano Europeu dos Cidadaos.

Conferéncia Anual da Volonteurope “Active Citizens for Europe”

O Nucleo Regional do Sul da Liga Portuguesa Contra o Cancro, na qualidade de membro,
esteve presente na reunido do “Board” da Volonteurope onde foram discutidos temas
importantes, tais como a divulgagdo e o aumento
da representacdo da Volonteurope a nivel europeu
e as parcerias da Volonteurope com outras redes

volonteuro

europeias de voluntariado.

Os objectivos do Board foram divulgados na Assembleia-Geral com todos os membros,
tendo sido dado particular enfoque as politicas e propostas a desenvolver para 2014-2020.

A abertura da Conferéncia, que decorreu de 16 a 18 de outubro de 2013, teve lugar no
Parlamento de Bucareste, na Roménia, onde, para além da Presidente da Volonteurope,
Lucy de Groot, usaram da palavra representantes oficiais da Roménia e de organizagdes de
Voluntariado romenas.




Voluntariado em destaque

No segundo dia, no periodo da manha, realizaram-se cinco mesas redondas com temas
diferentes relacionados com o Ano Europeu dos Cidadaos 2013, a que se seguiram, no
periodo da tarde, visitas a NGO'’s relacionadas com cada um dos temas abordados.

A gala de entrega dos prémios “7th Ace Awards 2013 — Active Citizens of Europe” premiou,
mais uma vez, uma organizagao portuguesa, na categoria de voluntariado — Nuno Santos, da
Associagao das Escolas Jesus, Maria e José (Monte Pedral — Diocese do Porto).

No ultimo dia da Conferéncia foram apresentadas e postas a discussao as conclusdes de
cada uma das mesas redondas e, por fim, encerraram a conferéncia André Huum, Vice-
Presidente do Board da Volonteurope, e Eva Hambach, Presidente do CEV (Centro Europeu
do Voluntariado), que realgaram a importancia do Voluntariado e o seu reconhecimento junto
das instituicdes europeias e nacionais.

Margarida Fernandes
NRS da LPCC

Conferéncia anual da Volonteurope “Active Citizens for Europe”

@ @ A 42 Conferéncia deste projeto de 2 anos, cuja

November, 2013 responsabilidade € do Comité das Atividades
'l l Culturais das Nagdes Unidas (Genebra), do

INTERNATIONAL VOLUNTEERISM - ; ;
CONFERENCE O AVENUE FOR SOCIAL Centro de Desenvolvimento de Voluntariado

TRANSFORMATION de Perm e da ONG “Vector of Friendship” de
Perm, teve lugar de 27 a 29 de novembro p.p.

Da Conferéncia, com cerca de 300 participantes de 12 paises diferentes, desdobrada em
sessdes plenarias, mesas redondas e painéis diversificados, constou, igualmente, uma
exposicao de varias dezenas de projetos russos, com caracteristicas inovadoras, liderados
por jovens e enquadrados no programa “Tecnologia da Ternura”.

A Presidente do CNPV participou na sessdo plenaria, em que apresentou como exemplo
pratico o projeto da associa¢ao Ajudaris (www.ajudaris.org), na mesa redonda “O papel da
cooperacao internacional no desenvolvimento da atividade publica”, e no painel “O papel dos
centros de voluntariado no desenvolvimento e reforgo da atividade dos voluntarios”.

Neste painel, com representantes de Sao Petesburgo, Pais de Gales, Italia e Portugal, e a
pedido da organizagao da Conferéncia, foi evidenciada a estratégia de implementacao dos
Bancos Locais de Voluntariado, em Portugal, que mereceu o maior interesse da parte de todos.




Voluntariado em Acao

GIRO: muito mais do que Solidariedade

GIRO®

GRACE - INTERVIR - RECUPERAR - ORGANIZAR

“De alma e coragédo cheios”, “Muito gratificante”, “Experiéncia
inesquecivel” sdo os comentarios que mais ouvimos daqueles
que dao o melhor de si para ajudar. E ser Solidario é isso
mesmo. E a combinacéo perfeita de altruismo e cidadania.

s

A missdo do GRACE, como Associacdo de Empresas, € exatamente promover a

Responsabilidade Social Corporativa, cada vez mais necessaria nos dias de hoje. Prova disso

€ 0 GIRO. Sob o lema GRACE - Intervir, Recuperar e Organizar - cerca de 800 colaboradores

de mais de meia centena de empresas associadas do GRACE, trocaram um dia de trabalho

por acdes de voluntariado nas mais diversas areas, com o objetivo de fazerem a diferenca.

No dia 11 de outubro, em 9 localidades de
norte asulde Portugal, recuperaram-se casas,
lixaram-se grades e madeiras, pintaram-se
muros e paredes, arranjaram-se jardins e
semearam-se sementes, limparam-se jaulas
de animais selvagens, praias e matas,
removeu-se entulho e plantas invasoras. E,
pela primeira vez, numa forte e clara aposta

no voluntariado de competéncias, também

se deu formagao em areas como informatica, medicina dentaria e toxicodependéncia e,

desenvolveram-se a literacia tatil, a motricidade fina e a imaginacao criativa com pessoas

com deficiéncia visual.

Naquele 11 de outubro, de Braga a Olhao,
passando por Esposende, Porto, Coimbra,
Lisboa, Oeiras, Cascais e Setubal, as
instituicbes, as comunidades carenciadas e
0 meio ambiente ganharam. Porém, também
os 800 voluntarios e outros colaboradores
sairam beneficiados, porque a felicidade,
a motivacao, a dedicacdo e a sensacao de
missao cumprida nao tém preco.

GRACE




Aconteceu...

Dia Nacional do Mutualismo

No dia 26 de outubro p.p. comemorou-se o Dia Nacional do Mutualismo, no Centro Ismaili,
Fundacdo Aga Khan, em Lisboa. Esta iniciativa, promovida pela Unido das Mutualidades
Portuguesas, proporcionou aos participantes momentos de reflexado e partilha, num ambiente
de troca de experiéncias, de (con) vivéncia do Mutualismo e da Economia Solidaria.

Neste dia festivo entregaram-se os prémios “Mutualismo e Solidariedade 2012” e “Inovar para
Melhorar 2013”, que distinguiram, respetivamente, os mutualistas Antonio Tristdo Magalhaes
Pereira Reis e Carlos Alberto Gomes Lucas e a Associagao de Socorros Mutuos “Mutualista
Covilhanense”.

O Dia Nacional do Mutualismo, que se mutualidades
comemora a 25 de outubro, € uma data portuguesas
de grande significado para o Movimento mais de 2,5 milhoes de beneficidrios

Mutualista Portugués, dado que celebra a
organizagdo democratica da sociedade e

reconhece a constituicdo e conjugacao de 4
esforcos das Associagbes Mutualistas que, O 0

em 1975 criaram a Federagao Nacional das Associacdes de Socorros Mutuos e que, em
1984 antecedeu a atual Unidao das Mutualidades Portuguesas.

Integrou o programa deste dia uma Conferéncia com o tema “Mutualismo no Mundo”.

Seminario de Economia Social: Voluntariado e Cidadania

AFaculdade de Economia da Universidade do Porto (FEP) organizou o Seminario de Economia
Social: Voluntariado e Cidadania, integrado na disciplina de Economia Social, no passado dia
29 de outubro.

Foram abordados os conceitos e o enquadramento legal do voluntariado, os objetivos do
AEV/2011, bem como diversos estudos e alguns projetos de voluntariado jovem (Just a
Change, My Social Project, GAStagus - Prémio Voluntariado Jovem Montepio 2013) e, ainda,
o0 exemplo de uma Instituigéo.

Elza Chambel, Presidente do CNPV, foi oradora neste Seminario, que contou, ainda, com a
intervencao de Rosa Vilas Boas, da Associagao Ajudaris, no Porto.




Peditério Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro

A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) levou a efeito mais um peditério nacional
que decorreu entre 31 de outubro e 3 de novembro. As verbas angariadas reverteram a
favor do apoio ao doente com cancro, bem como para desenvolvimento de iniciativas de
promogao da saude e de prevencao da doenca.

A efetividade da acado da LPCC advém, em grande parte, do papel fundamental do seu
Voluntariado que, mais uma vez, ficou patente através da inestimavel colaboracdo dos
Voluntarios, que tornaram este peditério uma realidade.

Campanha “10 Milhoes de Estrelas — Um Gesto pela Paz”

A Caritas Portuguesa, em parceria com todas as Caritas Diocesanas (incluindo Agores
e Madeira), organizou a operagao “10 Milhdes de Estrelas - Um Gesto pela Paz”. A
apresentacao publica da 112 edicdo desta campanha teve lugar no passado dia 19 de
novembro, em Lisboa.

Tratou-se de uma iniciativa que teve como objetivo a consciencializagdo da populagao
para a importancia dos valores da justiga, da solidariedade e da paz, e visou a angariagao
de fundos para apoiar os cidaddos mais desfavorecidos, através da venda de velas pelo
preco simbdlico de 1 euro.

As velas estiveram a venda nas Caritas Diocesanas, escolas e paréquias aderentes, e em
outros locais, como empresas e supermercados Pingo Doce. As verbas angariadas serao
aplicadas em duas causas: familias e pessoas em situacdo de caréncia socioeconomica
€ no apoio as vitimas do conflito da Siria.

A iniciativa natalicia teve este ano o apoio da maestrina Joana Carneiro, que dirigiu um
Concerto pela Paz, no dia 14 de dezembro, além de outras personalidades.




Aconteceu...

Portugal Maior 2013

@ A Fundacao AIP, através da AIP - Feiras,
Yo PORTUGAL M30NOVEMBR0 Congressos e Eventos, realizou entre 30 de
MAJQRSOBDEZEMBRO novembro e 8 de dezembro, na FIL — Feira

N FIL Internacional de Lisboa, a 22 edigao do “Portugal
Maior” sob o lema “o que Portugal tem de Melhor: as Pessoas”.

Esta iniciativa foi uma grande festa intergeracional através do encontro dos diferentes
publicos para apresentar as melhores plataformas, produtos e solugdes para um mercado
que continua a crescer.

Além do Congresso da Grande Idade e da Feira Natalis, o Portugal Maior integrou diversos
seminarios, workshops, conferéncias e demontracbes ativas, que debateram temas do
interesse dos cidadaos.

Comemoracoes do 2° Aniversario do Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes

As comemoracgdes do 2° aniversario do Banco
Local de Voluntariado de Guimaraes nos
dias 5 e 6 de dezembro foram um ponto alto
do programa, que assinalou também o Dia
Internacional dos Voluntarios.

No dia 5 de dezembro, sob o tema “Dia do
Voluntario”, o programa integrou workshops e
atividades dirigidas aos voluntarios, além de um
Flash Mob, no centro da cidade de Guimaréaes.

No segundo dia, 6 de dezembro, decorreu uma conferéncia “A Intemporalidade do
Voluntariado”, proferida pela Presidente do CNPV, e intervencdes respeitantes ao futuro do
Voluntariado em Guimaréaes, com contributos da comunidade, num painel moderado pela
Conselheira do CNPV, Maria Elisa Borges. Foi, também, dado a conhecer aos presentes,
gue Barcelona foi a cidade eleita como Capital Europeia do Voluntariado.

As comemoragdes foram presididas por Domingos Braganga, Presidente da Camara
Municipal daquela Cidade, entre outras personalidades.




Agenda

1° semestre de 2014

Pés Graduagdo em Economia Social - Cooperativismo,
Mutualismo e Solidariedade

Local: Coimbra

Organizagao: Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra (Centro de Estudos
Cooperativos)

15 de janeiro

Apresentacao do Projeto de Norma Guia
“Organizagdes Familiarmente Responsaveis”

Local: Palacio Foz, em Lisboa

Organizagao: Organismo Normalizador Setorial para
a Etica e Responsabilidade Social

16 e 17 de janeiro

Acobes de formacgao para Dirigentes de Instituicbes
e Técnicos Coordenadores da Atividade de
Voluntariado

Local: Fundao

Organizagao: CM do Fundao (BLV) e CNPV

21 de janeiro

Acéo de sensibilizagdo Comunitaria para o
Voluntariado no ambito do CLDS

Local: Aguiar da Beira

Organizacao: SC da Misericordia de Aguiar da Beira

Até 31 de janeiro

Prémio Teresa Sequeira Franco
Organizagao: Associagao de Apoio a Vitima
Informagdes: www.apav.pt/premiovoluntariado

Fevereiro e marcgo

Acdes de Formagao para Voluntarios

Local: Loures

Organizagao: Banco Local de Voluntariado de
Loures (CM) e CNPV

O Voluntariado na Internet
http://www.ajudaris.org

A Ajudaris € uma associagcédo
particular de carater social e
humanitaria de ambito nacional,
sem fins lucrativos, que Iluta
L\ diariamente contra a fome,
AJUDARIS pobreza e a exclus3o social.
Foi fundada em julho de 2008 por um grupo de
voluntarios que faziam intervencdo social junto de
populagdes carenciadas do Grande Porto.

A Ajudaris conta com todos para continuar a apoiar
boas causas, através de parcerias e donativos, e da
colaboragéo de voluntarios para a recolha de alimentos
e vestuario e na organizagcdo da aquisicdo de livros
“Historias da Ajudaris”.

Legislacao
Voluntariado, Associativismo e Qutros

Portaria n.° 287/2013, DR 181, SERIE | de 2013-09-19
Concede a organizagéo Nederlandse Adoptie Stichting
autorizacdo para exercer em Portugal a atividade
mediadora em matéria de adogao internacional.

Portaria n.° 293/2013, DR 186, SERIE | de 2013-09-26
Alarga o Programa de Apoio e Qualificacdo do Sistema
Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia.

Decreto Legislativo Regional n.° 14/2013/A. DR 191,
SERIE | de 2013-10-03
Cria o Instituto da Seguranca Social dos Agores, I. P. R. A.

Despacho n.° 12697/2013, DR 192, Série Il de
2013-10-04

Nomeia o licenciado Armando Acacio Gomes Leandro
para exercer fungbes de presidente da Comisséo
Nacional de Protegdo das Criangas e Jovens em Risco.

Portaria n.° 331/2013, DR 216, SERIE | de 2013-11-07
Fixa as normas regulamentares necessarias a
reparticdo dos resultados liquidos de exploragéo dos
jogos sociais atribuidos ao Ministério da Saude.

Resolugido do Conselho de Ministros n.° 95-A/2013,
DR 251, 2° suplemento, Série | de 2013-12-27
Determina que o Estado atribui um montante de 30
milhdes de euros para financiamento inicial do Fundo
de Reestruturagcéo do Setor Solidario.

% PORTUGAL

i GOVERNO DE MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE
EMPREGO E SEGURANGA SOCIAL

SEGURANCA SOCIAL






