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DIA INTERNACIONAL DOS VOLUNTARIOS

No passado dia 5 de Dezembro, o Conselho Nacional para a Promog¢do do
Voluntariado (CNPV) em parceria com o Centro de Medicina e de Reabilitacdo de
Alcoitdo levou a efeito uma sessdo comemorativa deste dia, nas instalacoes
daqguele Centroem Alcabideche.

ENTRAJUDA

Apoio a Instituigcoes de Solidariedade Social

Visando sé permitir &s instituicdes melhorarem os servicos prestados, como também
mobilizar e facilitar o envolvimento de pessoas e empresas, que se pretendam
associarcomasua boavontade.
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Voluntariado - fenomeno fundamental nos
nossos dias

0 Voluntariado é um fendmeno fundamental numa sociedade que se
pretenda de solidariedade e nao apenas de competicao e concorréncia,
pois é a marca, por exceléncia, do lago social, livre e coerente, como
resposta as miltiplas necessidades geradas pela sociedade actual que
isolou, marginalizou e excluiu, mas que deve reparar, reencontrar e
inserir.

Ser voluntario é contribuir para a humanizacao da vida e participar
activamente no reforco dos lacos sociais, num espago inovador, flexivel
e produtor de novos valores e praticas mais harmoniosas.

Numa época de comunicagdes a distancia e de relagdes virtuais, 0
Voluntariado traz-nos uma proximidade fraterna, através de mulheres
e homens de boa vontade que, no dia a dia, com disponibilidade e
discricao, exercem as suas competéncias em favor de um mundo
melhor.

Ao iniciar funcdes, gostaria de manifestar o meu apreco a todos os
Voluntarios e em especial a0 meu ilustre antecessor Dr. Acacio Catarino
pelo exemplo que nos dao no reforco de recriagao dos laos sociais.

Elza Chambel

No ambito do Programa Obidos Voluntdrio, foi
inaugurado, no passado dia 7 de Dezembro, o
Banco Local de Voluntariado.

Estainiciativa foi o culminar de todo um trabalho que
tfem vindo a ser desenvolvido no Concelho de
Obidos, no dmbito da promocéo do Voluntariado,
sendo este considerado como um recurso
imprescindivel para o desenvolvimento local.

PARA BREVE

Semindrio Contextos e Dindmicas da Emergéncia e do
Desenvolvimento Social

Organizado pela Equipa Multidisciplinar Especializada de
Apoio Infegrado ao Desenvolvimento e Emergéncia Social
(EME-AIDES)

Instituto de Accdo Social - Agores

Breves
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Realizou-se, no passado dia 21 de Outubro,
uma sessdo de Apresentacdo do Voluntariado
para a Cooperacdo, promovida e organizada
pelo Grupo de Voluntariado da Plataforma das
ONGD, que agrega um conjunfo de
organizacdes associadas da Plataforma que
trabalham na drea do Voluntariado.

Esta sessdo teve como objectivos definiro que é
o Voluntariado para a Cooperacdo e
esclarecer potenciais voluntdrios sobre esta
temdtica, fornecendo informacdo
actualizada. “Entende-se por Voluntariado
para a Cooperacdo a accdo daqueles que
agem de livre de vontade, sem remuneracado,
em beneficios de terceiros, de Paises em
Desenvolvimento, no quadro de um programa
de Voluntariado de uma determinada
organizacdo promotora”.
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A Cdritas Diocesana de Beja, enquanto
entidade promotora, levou a efeito no passado
dia 10 de Outubro uma apresentacdo publica
doBanco Local de Voluntariado.

Pretende-se que o Banco funcione como um
instrumento de gestdo enfre a oferta e a
procura, tanto de voluntdrios que oferecem a
sua disponibilidade, como de instituicoes
promotoras de voluntariado.

Em relacdo aos dominios de actividade dos
voluntdrios destacam-se vdrios, tais como: a
infGncia, a educacdo, a 3% Idade, a saude, a
defesa do patriménio, o aconselhamento
juridico, entre outros.
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“Mais Voluntariado Menos Soliddo” ¢ um Programa
promovido pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa
em parceria com a Delegacdo da Cruz Vermelha
Portuguesa e da Associacdo Coracdo Amarelo, que
levou a efeito no dia 28 de Novembro, no auditério da
Assembleia da Republica, (edificio novo) o Il Encontro
sobre “O Isolamento nas Pessoas Idosas’.

Este Programa visa apoiar, através de accdes de
voluntariado, pessoas com 65 e mais anos de idade em
situacdo de soliddo e/ou isolamento, proporcionando-
Ihes uma melhor qualidade. Estd em curso hd cerca de
dois anos, apoia 156 idosos da cidade de Lisboa e
integra 179 voluntdrios.

A redlizacdo deste segundo Encontro (o primeiro
ocorreu em Marco de 2005) teve como objectivos:

e Reflectir sobre a problemdtica do isolamento nas
pessoasidosas;

e I|dentificar formas de intervencdo junto dos idosos
isolados;

e Caracterizar o papel dos técnicos e voluntdrios
em programas € projectos dirigidos a idosos
isolados.

A Cé&mara Municipal de Leiria, através da divisdo da
Juventude, promoveu no passado més de Novembro,
nos dias 7,8 e 9, a7 edigdo das Jornadas da Juventude
de Lleiria, que decorreram no auditério da Escola
Superior de Educacdo de Leiria.

Esta iniciativa teve como principais objectivos fomentar
lacos de cooperacdo enfre a Autarquia e os jovens do
Concelho, bem como debater temas da actualidade e
interesse para a juventude, proporcionando um espaco
de convivio e troca de ideias e reflexdo.

As Jornadas contaram com 4 sessdes temdticas
subordinadas cos seguintes temas: Gravidez na
Adolescéncia = Adolescéncia Interrompida, Educacdo,
Escola e Sociedade, A Familia e as Novas Tecnologias,
Casamento ou Divéorcio e Mobilidade, Formagdo e
Voluntariado.

De entre as vdrias intervencdes que integraram os
diferentes painéis, destacaram-se: A soliddo nas
pessoas idosas - perspectiva sociologica, Estar s6 é
estar sozinho? Como intervir na soliddo/isolamento e o
Papel do Voluntariado no isolamento das pessoas
idosas. Este Ultimo apresentado pela Dra. Elza
Chambel, Presidente do Conselho Nacional para a
Promocdo do Voluntariado (CNPV).

O pedido de apoio afravés deste Programa deve ser

dirigido as instituicdes promotoras desta iniciativa ou
através da linha verde 800 20 66 99 (chamada

gratuita).
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Nesta Ultima sessdo, que contou com a intervencdo
da Dra. Elza Chambel, foram abordadas questoes
relacionadas com a temdtica do Voluntariado em
geral, os dominios de actuacdo, o compromisso a
assumir, a importéncia da formacdo aos voluntdrios, o
voluntariado dirigido ds camadas mais jovens, entre
oufras questoes.

Nesta iniciativa, que se institui como uma plataforma
de didlogo e debate de matérias mais relevantes para
os jovens, participaram alunos do ensino
complementar, ensinos profissional e superior,
associacoes juvenis e de estudantfes, agrupamentos
de grupos informais de jovens, instituicoes partficulares
de solidariedade social e colectividades do Concelho

de Leiria, entfre outros.




Comemoracoes do Dia

Por resolucdo da Assembleia Geral das Nacdes Unidas,
de 17 de Dezembro de 1985, comemora-se no dia 5 de
Dezembro o Dia Internacional dos Voluntdrios (DIV).
Também em Portugal decorreram actividades um
pouco por todo o pais, por iniciativa de diversas
entidades.

Conselho Nacional para a Promog¢do do Voluntariado e
Centro de Medicina e de Reabilitagdo de Alcoitao

A semelhanca dos anos anteriores, o Conselho Nacional
para a Promogdo do Voluntariado (CNPV) em parceria
com o Centro de Medicina e de Reabilitagdo de
Alcoitdo levou a efeito uma sessGo comemorativa do
dia Internacional dos Voluntdrios, que feve lugar nas
instalacoes daquele Centro.

A cerimonia, presidida pela Senhora Secretdria de
Estado Ajunta e da Reabilitagdo - Iddlia Moniz - contou
com a presenca dos membros do Conselho Nacional,
Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa,
Cdmara Municipal de Cascais, Representantes de
Organizacdes de Voluntariado de dmbito nacional,
Directores dos Centros Distritais de Seguranca Social,
pessoal e voluntdrios de Alcoitdo, entre outras
presencas.

A sessdo contou com vdrias intervencoes: do CNPV,
através da Presidente, Dra. Elza Chambel, da Santa
Casa da Misericérdia, pelo Provedor, Rui Cunha, da
Cdmara Municipal de Cascais, pela vereadora, Dra.
Ana Clara Justino e da Fenacerci, através do Presidente,
Dr. Mdrio Aboim.

Todos realcaram o valor e a importéncia da accdo dos
voluntdrios, especialmente na sociedade Portuguesa.

De seguida, foi apresentado o testemunho de uma
voluntdria de Alcoitdo e visionado um filme sobre as
diversas actividades desenvolvidas pelos voluntdrios
naquele Centro, bem como as opinides e comentdrios dos
doentes que recebem apoio destes voluntdrios.

Foi também assinado um protocolo entre o CNPV e a
FENACERCI, para desenvolvimento da campanha
Pirlampo Mdgico, que visa a sensibilizacdo da populacdo
em geral para a problemdtica da deficiéncia, com a
consequente angariacdo de fundos e promocdo do
voluntariado. O inicio desta Campanha estd previsto para
o Més de Maio de 2007.

Na sessdo de encerramento, a Senhora Secretdria de
Estado Adjunta e da Reabilitacdo referiu que o
voluntariado tem adquirido uma importéncia crescente e
€ uma das mais nobres e por vezes menos conhecida
actividade.

Cabe ao Estado coordenar politicas e prevenir
problemdticas sociais. A sociedade civil organizada
representa um papel importante na promocdo do
voluntariado.

Recentemente surgiram novos dominios de voluntariado:
o voluntariado jovem, o voluntariado empresarial e a
participacdo do voluntariado social de proximidade no
sistema de accdo social.

Frisou também estar convencida de que nos Concelhos e
Freguesias, onde funciona a Rede Social, existirem
condicoes para o crescimento de redes de voluntariado.
Temos de fazer uma nova abordagem especialmente da
deficiéncia pela positiva, que diga ndo ao fatalismo e que
possibilite uma maior participacdo nas politicas sociais
inclusivas.

Cada um de nds é responsdvel por este processo de
mudanca. E um desafio que vai ser fundamental para
construirmos um Portugal mais participado, coeso e bem
informado.

Dar aos outros é dar a nos!

Agénciade Voluntariado Social do Barreiro/Universidade da Terceira ldade do Barreiro

|Encontro de Voluntariado do Concelho do Barreiro para sensibilizacdo daimporténcia crescente desta pratica
nas comunidades bem como partilhar experiéncias no Concelho do Barreiro.

Associacdo Voluntariado e Acgdo Social do Enfroncamento
Coldguio “ Que Voluntariado e que Voluntdrios, para Hoje", por uma Cidadania Activa e Soliddria.

Associagdo das Obras de S. Vicente de Paulo - Lar Santo Anténio na Maia

Encontro do grupo de Voluntdrios do Lar.

Banco de Voluntariado da Fundacdo Eugénio de Aimeida em Evora
Iniciativa Ser Voluntdrio - Mostra de Projectos de Voluntariado para partilha de informacéo, divulgacdo e

promoc¢do do Voluntariado naregido

Camara Municipal de Matosinhos

Lancamento do projecto VEM - Voluntariado em Matosinhos
Assinatura de diversos protocolos com instituicdes parceiras no dmbito do Voluntariado



Casa do Voluntdario da Madeira

“Feira das Vontades” - Apresentacdo de 36 instituicoes de Solidariedade Social da Regido Autdénoma da

Madeira que se dedicam ao Voluntariado.

Fundagdo Envagelizagdo e Culturas e Associagdo Cais

Apresentacdo darevista CAIS dedicada ao concurso de fotografia Olhdki - Voluntariado Missiondrio

Municipios do Bombarral, Cadaval, Lourinhd e Torres Vedras
Accdo conjunta de apresentacdo de Projectos de Voluntariado nas dreas da sadde, educacdo, ambiente e

realizacdo de Ateliers.

Universidade do Algarve

Semindrio REVOS - Projecto REVOS (Rede Europeia de Voluntariado Social)

A Volta do Mundo

Argentina - Accdes sociais na
comunidade.

Brasil - Lancamento do Projecto
“Jovem do Milénio ", com a
apresentacdo de jovens voluntdrios
que desenvolvem acc¢des nas

comunidades.

Escécia - Lancamento de um plano
para encorajar, promover e
estruturar o voluntariado.

Indonésia - Participacdo numa
campanha a favor das vitimas do
Tsunami de 2004.

Irlanda - Mensagem de
agradecimento das organizacoes
ndo governamentais e aos
voluntdrios

Accao de Formacao para Formadores em Voluntariado - BEJA

Realizou-se nos dias 23 e 24 de Novembro - mais uma
Accdo de Formacdo para Formadores em
Voluntariado, na cidade de Beja, num total, até & data,
de 13 Accoes em 12 Distritos, com a participacdo de
Bancos Locais de Voluntariado, Camaras Municipais e
Organizacdes Promotoras de Voluntariado.

Para a redlizacdo da referida accdo contdmos com a
colaboracdo da Cdritas Diocesana de Beja, que
disponibilizou todo o apoio logistico para esta acgado.

Alguns dos temas foram dinamizados por formadores
voluntdrios que representam organizacdes promotoras

Korea - Constituicdo de um Comité para V4 L
promover o voluntariado social. ‘

México - Ceriménia de entrega de
prémios a voluntdrios.

Suiga - Discurso de louvor aos voluntdrios.

Sri-Lanka - Organizacdo de eventos para
promover a paz por forma a atingir os
objectivos do milénio.

Suddo - Angariacdo de fundos para a
compra de equipamento para uma
escola primdria.

de voluntariado, com elevada experiéncia na drea
da formacdo, d semelhanca do que tem acontecido
nos outros distritos do Pais, nomeadamente,
Sociedade Sdo Vicente de Paulo, Cruz Vermelha
Portuguesa e Cdritas Diocesana de SetUbal.

Esta foi uma das accdes mais bem sucessidas, no que
respeita ao elevado nUmero de solicitacdes para
participacdo na mesma, que excedeu largamente as
nossas expectativas.

Nucleo de Apoio Técnico ao CNPV
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O Projecto
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Muitas instituicoes de solidariedade social lutam com
grandes dificuldades no cumprimento da sua misséo
e precisam de ser ajudadas no ferreno por forma a
melhorarem a qualidade da prestacdo dos seus
servicos junto dos beneficidrios finais.

Muitas pessoas e empresas com espirito de
cidadania empresarial e responsabilidade social,
preocupadas com o bem-estar dos mais
carenciados, sentem-se interpeladas a colaborar
muitas vezes ndo sabendo como.

A ENTRAJUDA é um projecto totalmente inovador na
drea da solidariedade social, que visa:

1. Por um lado, permitir &s instituicoes de
solidariedade social melhorarem o0s servicos
prestados aos beneficidrios, dotando-as de um
conjunfo de instrumentos e recursos de gestdo e
de organizacdo susceptiveis de aumentar a
eficiéncia dos seus meios e a eficdcia dos seus
resultados, e
2. Por outro lado, mobilizar e facilitar o
envolvimento de pessoas e empresas que
pretendem associar-se com a sua boa vontade,
colocando a disposicdo das instituicdes de
solidariedade social o seu ftrabalho, o seu
conhecimento, a sua experiéncia, os produtos e
servicos que produzem ou fornecem.
Inspirada na actuacdo do Banco Alimentar Contra a
Fome de Lisboa, o qual estd, alids, na génese da sua
constituicdo, a ENTRAJUDA vai assim estabelecer
uma ponte entre * quem quer dar e quem precisa de
receber ", permitindo a criacdo de uma verdadeira
cadeia de solidariedade em que benfeitores,
voluntdrios, parceiros e instituicoes unem esforcos
para melhorarem, de forma estruturante e
sustentavel, o funcionamento das instituicoes de
solidariedade social.

A Estratégia ENTRAJUDA

Uma escada de Solidariedade em 6 passos.
Passo| Diagnosticar problemas e necessidades
Passo 2 EncontrarSolucdes

Passo 3 Mobilizar Parceiros

Passo 4 Mobilizar Voluntdrios

Passo 5 ImplementarSolucdes

Passo 6 Avaliarimpactos e Desempenhos

Os Servicos ENTRAJUDA
o Organizacdo e Planeamento
e RelacodesInstitucionais
o JSistemase Tecnologias de Informacdo
o AreaFinanceira
e Recursos Humanos Profissionais e Voluntdrios
o ArealJuridica
e Confrolode Gestdo

A actividade da ENTRAJUDA desenvolve-se
essencialmente em quatro pilares:

1- Processo de Apoio - intervencdo "personalizada”,
que atenta das necessidades e circunsténcias da
actividade de cadainstituicdo apoiada;

2- Servicos e Produtos formatados/estandardizados -
intervencdo global, que atenta a um denominador
comum de necessidades identificadas no sector,
com aplicacdo abrangente (por exemplo, Guido
Juridico, Higiene e Seguranca Alimentar, Fundos
Estruturais);

3- Formacdo - intervencdo complementar ao
primeiro e segundo pilares em dominios de grande
utilidade para asinstituicoes;

4- Projectos Especiais - infervencdo de dambito
nacional que visa desenvolver e disponibilizar
insfrumentos facilitadores da actividade das
instituicoes em diversos dominios, independen-
temente das suas valéncias, nivel de
"capacitacdo" e localizacdo geogrdfica (por
exemplo, Portal Social, Bolsa do Voluntariado).

Como é que uma instituicao se pode candidatar ao
apoio da ENTRAJUDA?

Para uma instituicdo se candidatar a apoio basta
preencher o Formuldrio de Candidatura disponivel em
www.entrajuda.pt e envid-lo para:

ENTRAJUDA (Av. de Ceuta, Estacdo CP de Alcantara
Terra - Armazém 1

1350-353 Lisboa

Telefone: 21 3620417

Fax: 21 3622360

e-mail: geral@enfrajuda.pt)

ENTRAJUDA
geral@entrajuda.pt
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Sinopse Legislativa

Outubro a Dezembro de 2006
VOLUNTARIADO, ASSOCIATIVISMO E OUTROS

Despacho n° 20 324/2006, de 6 de Outubro, Il
Série, n°193:

Aprova os valores e as normas reguladoras
das mensalidades para as familias de
acolhimento, referentes a criancas e jovens.

Despacho n° 20 325/2006, de 6 de Outubro, I
Série, n°193:

Aprova a actualizacdo anual das
comparticipacdoes e subsidios devidos as
amas pelo acolhimento de criangas.

Despacho n° 20 326/2006, de 6 de Outubro, I
Série, n°193:

Aprova a actualizacdo anual das
comparticipacdes e subsidios, devidos as
familias idoneas de modo a garantir, a
pessoasidosas ou pessoas com deficiéncia, a
partir da idade adulta, um ambiente sécio-
familiar e afectivo propicio a satisfacdo das
suas necessidades.

Despacho normativo n° 12/2006, de 12 de
Outubro, Il Série, n°197:

Despacho normativo que define as
condicbées em que a seguranca social
comparticipa a rede racional de cuidados
continuados Integrados.

Portaria n° 1637/2006, de 17 de Outubro, i
Série, n°200:

Aprova os modelos do certificado de registo,
do documento de residéncia permanente
de cidaddo da unido Europeia e do cartdo
de residéncia de familiar de cidaddo da
Unido Europeia.

Despacho n° 23 008/2006, de 13 de
Novembro, Il Série, n°218:

Transicdo das CLAS para os NUcleos Locais de
Insercdo (NLI).

Portarian® 1227/2006, de 15 de Novembro,
I Série, n°220:

Regula o reconhecimento das
associacoes juvenis sem personalidades
juridica.

Portaria n® 1228/2006, de 15 de Novembro,
I Série, n°220:
Cria o registo nacional do associativismo
jovem (RNAJ) e aprova o respectivo
regulamento.

Portaria n® 1229/2006, de 15 de Novembro,
I Série, n°220:

Cria o programa formar - e aprova o
respectivoregulamento.

Portaria n® 1230/2006, de 15 de Novembro,
I Série, n°220:

Cria os Programas de apoio financeiro ao
associativismo jovem (PAJ, PAl e PAE) e
aprova orespectivoregulamento.

Decreto-Lei n° 236/2006, de 11 de
Dezembro, | Série, n°236:

Procede a primeira alteracdo do Decreto-
Lei n® 232/2005, de 29 de Dezembro, que
instituiu o complemento soliddrio para
idosos no dmbito do subsistema de
solidariedade.

Resolugcdo do Conselho de Ministros n°
168/2006, de 18 de Dezembro, | Série, n°
241

Cria uma estfrutura de miss@o para os
cuidados continuadosintegrados.

IGFSS lanca Programa de Responsabilidade Social

O Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social (IGFSS) aprovou um programa de
responsabilidade social de dez medidas, através do qual pretende reforcar as suas caracteristicas
como ‘“great place to work”. As medidas de cardcter social aprovadas serdo concretizadas ao

longo dos proximos trés trimestres.

Entre o conjunto de medidas previstas no 1° Programa de Responsabilidade Social do IGFSS incluem-
se o apoio a instituicdes de solidariedade social, a adopcdo de politicas de ndo fumadores e de
reciclagem de consumiveis informdticos e telemoéveis, a doacdo de material informdtico e
equipamento substituido e arealizacdo de campanhas de Natal.
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Agenda =

19 de Outubro
Dia da Misericordia
Santa Casa da Misericérdia de Ponte da Barca

21 de Outubro
Voluntariado para a Cooperacdo
Plataforma Portuguesa das ONGD

7,8 e 9de Novembro
Jornadas da Juventude em Leiria
Cdamara Municipal de Leiria

10a 14de Novembro
19 thIAVE World Volunteer Conference
New Delhi-India

24 e 25de Novembro

Accdo de Formacdo para Voluntdrios

Cémara Municipal de Cascais/ Grupo * Cruzar
Caminhos de Solidariedade em Cascais”

28 de Novembro

I Encontro promovido pelo Programa
Voluntariado Menos Soliddo”

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa/ Associacdo
Coracdo Amarelo

“"Mais

16 de Dezembro

Ceriménia de Encerramento das comemoracoes e
exposicdo dos 75 anos de Guidismo em Portugal
Associacdo Guias de Portugal

20 de Dezembro

Inauguracdo do Banco Local de Voluntariado de
Portalegre

Cdaritas Diocesana de Portalegre e Castelo Branco

15de Janeiro

Inauguracdo do Banco Local de Voluntariado de
Manteigas

Cdmara Municipal e Associacdo Manteigas
Soliddria

Yoluntarios Precisam-se

A Liga Portuguesa Contra a Sida (LPCS), é uma
Instituicdo Parficular de Solidariedade social (IPSS),
sem fins lucrativos, fundada em Outubro de 1990 e
gue tem por objectivo apoiar os individuos
afectados pelo virus do HIV/SIDA e chamar a
atencdo da sociedade para a gravidade desta
pandemia.

Entidade Promotora: Liga Portuguesa contra a Sida.

Area: Nivel nacional e Regi@o Auténoma da
Madeira e dos Acores.

Actividades dos Voluntdrios: Os Voluntdrios da LPCS
tém um importante e diversificado papel na
din@mica da instituicdo, intervindo nas seguintes
dreas:

Apoio hospitalar;
Eventos e angariacdo de fundos;
“Bancas de informacdo” e relacdes
publicas;
o Gestdodestock e merchandising.

Todos os Voluntdrios frequentam de forma
periddica, reunides de coordenacdo e,
obrigatoriamente, o curso de formacdo sobre a
problemdatica do VIH/SIDA disponibilizado
gratuitamente, pela instituicdo, com a duracdo de
72 horas envolvendo formadores especializados.

Duragdo das Actividades: 1 a 12 meses

Contactos e Informagoes:

Sede daliga Portuguesa Confra a Sida
Rua do Crucifico, 40-4° Esq. em Lisboa
www.ligacontrasida.org

O Voluntariado na Internet

Ficha Tecnica:

www.unv.org

Site dos Voluntdrios das
Nacdes Unidas, que tem |

“Voluntariado, Hoje”

Edicao:

Conselho Nacional para a Promogdo do

como finalidade actuar &

Voluntariado

Ministério do Trabalho e da Solidariedade

como um elo deligacdo
enfre os diferentfes
Estados Membros. E
gerido pelo programa
de desenvolvimento das
Nacdes Unidas (UNDP).

Contém informacdo
sobre: noticias, eventos
e comunicados de

imprensa, publicacdes, actividades desenvolvidas,

estabelecidas e como se tornar voluntdrio, entre outras.

Neleife]

Instituto da Seguranca Social, I.P.
Rua Castilho, 24 - 4°

1250-069 Lisboa

Telf. 213 102 000
Fax 213 507 262

CNPV@seg-social.pt
www.voluntariado.pt

parcerias Para infformagoes e sugestoes:

Grafismo: @

Visite 0 nosso site WWW.VOIU“tariadO.pt

Distribuigao: Gratuita
Tiragem:10.000 exemplares




