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S I N T R A  
CONFERÊNCIA: “O PAPEL DA ECONOMIA SOCIAL 
NA CRIAÇÃO DE EMPREGO E NA 
IMPLEMENTAÇÃO DO PILAR EUROPEU DOS 
DIREITOS SOCIAIS”.  
APRESENTAÇÃO PÚBLICA  
Rede de Cidades Portuguesas – Capital Europeia da Economia 
Social 2021 
DATA 
29 de março 2021 
 
 
S I N T R A  
FORMAÇÃO EM GESTÃO DE ORGANIZAÇÕES DA ECONOMIA SOCIAL 
TEMA 
Ações de Capacitação para dirigentes das entidades da Economia Social, do 
concelho de Sintra, nas áreas da gestão estratégica, financeira, de recursos 
humanos e comunicacional. 
DATA 
A realizar ao longo de 2021 
 
 
S I N T R A  
PROGRAMA SENIORES ATIVOS 
TEMA 
Integrado no Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo, Saudável e Inclusivo 
(PMEASI), este Programa é composto por atividades maioritariamente 
dinamizadas por entidades da Economia Social, nas áreas da música; ciências 
e tecnologia; línguas, literaturas e humanidades; artes e expressões; ciências 
sociais e humanas; manualidades; movimento, atividade física e motricidade; 
ambiente, ecologia, saúde e bem-estar; gestão do orçamento familiar; 
segurança; cuidadores informais; entre outras. 
A elaboração, execução e avaliação do PMEASI assenta no envolvimento de 
todos os agentes do território, sendo as organizações da Economia Social 
parceiras fundamentais neste processo, face ao seu papel na promoção do 
envelhecimento ativo, saudável e inclusivo e à capacidade em se adaptarem, 
por forma a responder aos objetivos definidos, adequando-se ao contexto 
atual. 



 

 
 

Esta iniciativa é realizada no âmbito da Idade Mais – Estratégia Municipal para 
o Envelhecimento Ativo e Saudável, cofinanciada pelo Fundo Social Europeu. 
DATA 
Abril a junho  
 
 
S I N T R A  
SINTRAMBIENTE’21 - FEIRA DO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
TEMA 
Tendo por base o Ano Internacional das Frutas e Legumes, assinalado pelas 
Nações Unidas, pretende-se uma abordagem com temas relacionados, 
predominando os workshops para os participantes sobre as temáticas do 
desperdício alimentar, biorresíduos, nutrição e alimentação saudável, 
compostagem, biodiversidade, hortas urbanas, polinizadores, entre outros   
DATA 
18 junho 2021 
 
 
S I N T R A  
ÓPERAS NA RUA 
TEMA 
Ópera na Rua – é um evento que ocorre em espaços ao ar livre, nas Freguesias 
do Concelho. Pretende levar a música clássica, a ópera à rua, democratizando 
o acesso a este tipo de eventos, que habitualmente grande parte da 
população não usufrui. 
DATA 
Todas as sextas-feiras e sábados (2, 3, 9, 10, 16, 17, 22 e 23 de julho) 
 

S I N T R A  
FEIRA DA ECONOMIA SOCIAL  
TEMA 
Mostra do trabalho desenvolvido pelas organizações da Economia Social, em 
Sintra, nas várias áreas de atuação 
DATA 
setembro/outubro 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

S I N T R A  
1º ENCONTRO DE TEATRO TRADICIONAL DE DOM ROBERTOS 
TEMA 
A 1ª edição do Encontro de Teatro Tradicional Dom Roberto, tem como objetivo 
contribuir para a divulgação e dignificar esta forma de teatro popular com três 
séculos de existência em Portugal. Tem sobrevivido ao longo dos tempos 
graças à paixão e perseverança de mestres que transmitiram oralmente o 
testemunho a diversas gerações de bonecreiros. Os Valdevinos vão reunir neste 
evento estes artistas e contribuir para a divulgação desta arte tão genuína, 
candidata a património cultural e imaterial, elegendo Sintra como concelho 
acolhedor desta iniciativa.  
DATA 
10, 11, 12 setembro | Vila de Sintra e Jardim da Anta em Agualva 
 
 
S I N T R A  
EVENTO DESPORTIVO SINTRAFESTGYM 
TEMA 
Atividades Gímnicas  
DATA 
11 de dezembro de 2021 no Pavilhão Municipal de Casal Cambra 
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