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Como se candidatar?

19 Preencha o seu Dossier de Negécio detalhadamente,
assine e anexe fotocépia de um documento de identificacao.

29 Em caso de duvida no preenchimento, contacte o/a técnico/a
de apoio local ou a linha verde 800 020 009.




O/a técnico/a de apoio local esta disponivel
para lhe explicar detalhadamente o contelddo
das questdes sobre as quais tem dudvidas

€ para o/a ajudar a completar o preenchi-
mento deste caderno.

Ao responder a este formulario
sobre o seu projeto e ao entregar
o respetivo plano de negdcio,

esta ainiciar um processo
importante e decisivo na criacao
de condicdes para lhe prestarmos
apoio técnico e financeiro

na concretizacao do seu negdcio.
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Entidade promotora: () empreenpepor () cooperaTivA () MICROENTIDADE

Caraterizacao do negocio

Empreendedor/a

NOME NIF | | | | |

ENDERECO

CODIGO POSTAL | I I I e I I |

TELEFONE E-MAIL

Microentidade/Cooperativa (se existir)

NOME NIF| | | | |

ENDERECO

CODIGO POSTAL L -0

06 TELEFONE E-MAIL
N TRABALHADORES CAPITAL SOCIAL € VOLUME DE NEGOCIOS ANO €
CAE. DATA DE CONSTITUICAO / /
(aaaa) (mm) (dd)
Projeto

TIPO DE PROJETO/ ATIVIDADE

VALOR DO INVESTIMENTO CAE.

DISTRITO* CONCELHO* FREGUESIA*

CODIGO POSTAL [

N© DE POSTOS DE TRABALHO A CRIAR ATEMPO INTEIRO ATEMPO PARCIAL

*(onde seré realizado o investimento)




Que produtos e servicos quer colocar no mercado?

Produtos e Servicos
(indique)

@MA\S

Sdcios/Cooperadores/Associados atuais e futuros no negécio

NOME NIF

CAPITAL

1 I I B

| %

2 I I

| %

| %

| %

| %

| %

| %

| %

| %

10 I I O

| %

07
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Plano do negdcio

Explique-nos de uma forma abreviada qual a sua viséo do negdcio,
como faréa frente a concorréncia e como cativara os seus clientes.

Visao do negdcio/objetivos

O qué?

Como?

Onde?

Porqué?

Quais as principais diferencas perante a concorréncia?

(indique)

08

Porque é que os clientes o/a preferirao?

(indique)




@ 'MA\S
Analise do setor de atividade

Indique como podera caraterizar a sua clientela,
quais os principais fornecedores e quais 0s principais concorrentes.

Principais Clientes / Segmentos de Clientes

a)  NOME DOJA CLIENTE | SEGMENTO N VENDAS/ANO
VALOR MEDIO VALOR MEDIO PRAZO DE RECEBIMENTO
POR VENDA (€) ANUAL (€/ANO) (N9 DIAS)

b)  NOMEDO/A CLIENTE | SEGMENTO N VENDAS/ANO
VALOR MEDIO VALOR MEDIO PRAZO DE RECEBIMENTO
POR VENDA (€£) ANUAL (€/ANO) (NODIAS)

c)  NOMEDO/ACLIENTE | SEGMENTO NO VENDAS/ANO
VALOR MEDIO VALOR MEDIO PRAZO DE RECEBIMENTO
POR VENDA (€) ANUAL (€/ANO) (N9 DIAS)

Principais Fornecedores

a)  NOME DOJA FORNECEDOR/A PRODUTO/SERVICO
FORNECIDO 09
N9 COMPRAS/ANO VALOR MEDIO VALOR MEDIO PRAZO DE PAGAMENTO
DA COMPRA (€) ANUAL (€/ANO) (NODIAS)
b) NOMEDOJAFORNECEDOR/A PRODUTO/SERVICO
FORNECIDO
N9 COMPRAS/ANO VALOR MEDIO VALOR MEDIO PRAZO DE PAGAMENTO
DA COMPRA (€) ANUAL (€/ANO) (NODIAS)
c)  NOMEDOJA FORNECEDOR/A PRODUTO/SERVICO
FORNECIDO
N9 COMPRAS/ANO VALOR MEDIO VALOR MEDIO PRAZO DE PAGAMENTO
DA COMPRA (€) ANUAL (€/ANO) (NODIAS)

Principais Concorrentes

NOME DO/A CONCORRENTE PRODUTO/SERVICO PONTOS FORTES (+) R
OFERECIDO E FRACOS (-) DA CONCORRENCIA
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Analise FOFA*

Preencha atentamente este quadro. Reflete a sua visao global das oportunidades e do risco
do seunegdcio e, guanto mais completo e realista estiver, melhor o/a prepara para o futuro.

Pontos Fortes
Quais os principais pontos fortes do seu negdcio?

(indique)

Pontos Fracos
Quais as principais fraquezas do seu negdcio? Quais os pontos que mais receia?

(indique)

Oportunidades

Quais as principais oportunidades?

(indique)

Ameacas
Quais as principais preocupacdes para o seu negdcio? Onde prevé maiores dificuldades?

(indique)

*F (Pontos Fortes), O (Oportunidades), F (Pontos Fracos), A (Ameacas)




QJMNS
Estimativa de custos operacionais

Tente visualizar o seu negdcio ja a funcionar, de forma a ter em conta todos os encargos que vai
suportar.

CUSTOS COM PESSOAL MONTANTE MENSAL (€) MONTANTE ANUAL (€)
SALARIOS

ENCARGOS SOCIAIS

TOTAL CUSTOS COM PESSOAL €0,00 €0,00

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS (FSE)

ALUGUERES

MANUTENCAO

ENCARGOS GERAIS

Eletricidade

n

Combustivel

Agua

SEGUROS

COMUNICACOES

Telefone

Internet

Fax

MATERIAL DE ESCRITORIO

DESLOCACOES/VIAGENS

PUBLICIDADE

OUTROS FSE

TOTAL FSE €0,00 €0,00
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Estimativa de vendas

Discrimine agora os produtos/servicos que vai comercializar.

MONTANTE MONTANTE
VENDAS/P. SERVICOS MENSAL (€) ANUAL (€)

OUTRAS RECEITAS

12

TOTAL DE PROVEITOS €0,00 €0,00




mjwsz
Estimativa de resultados

Tendo em atencao a informacao que ja registou nas paginas anteriores, prepare a estimativa
de resultados do seu negdcio.
Considere o primeiro ano como os primeiros doze meses apds o inicio da atividade.

Receitas e Custos 19 ANO 29 ANO 39ANO

1. VENDAS/PRESTACAO SERVICOS

2. OUTRAS RECEITAS (ex.: servigos, subsidios)

3. TOTAL DE RECEITAS (1+2) €0’00 €0’00 €0’00

4.CUSTO DE MERCADORIAS

5. DISTRIBUICAO (TRANSPORTE E OUTROS CUSTOS)

6. OUTROS CUSTOS VARIAVEIS (ex.: comissdes de vendas)

7. TOTAL DE CUSTOS VARIAVEIS (4+5+6) €0 ,00 €0 ,00 €0 ,00

8.MARGEM BRUTA (3-7) €0,00 €0,00 €0,00

9. CUSTOS COM PESSOAL

10. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

11. TOTAL CUSTOS OPERACIONAIS (9+10) £€0,00 €0,00 €0,00

12. AMORTIZACOES E PROVISOES

13.IMPOSTOS E OUTROS ENCARGOS

14. ENCARGOS FINANCEIROS (ex: juros)

15.RESULTADO DE EXPLORAGCAO (8-11-12-13-14) €0,00 €0,00 €0,00
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Investimentos a fazer

Quais os investimentos que considera necessarios? Lembre-se que, no arranque

de um negdcio, so ha lugar para o estritamente necessario. Lembre-se também

que ha sempre imprevistos e que tem de considerar que precisa de dinheiro

para arrancar com o negocio, mesmo antes de obter qualquer recebimento (Tesouraria).

INVESTIMENTOS DESCRICAO MONTANTE (€)

Terrenos e Recursos Naturais

Edificios e outras Construcdes

Equipamento Bésico

Equipamento de Transporte

Ferramentas e Utensilios

Equipamento Administrativo

Despesas de Instalagdo

Despesas de Desenvolvimento

QOutros

APOIO A TESOURARIA

DIVERSOS (ex: imprevistos)

INVESTIMENTO TOTAL

€0,00




@wms
Fontes de financiamento

Indique todas as fontes de financiamento a que pretende recorrer para o arrangue do seu plano
de negdcios e concretizacdo do seu projeto. Previamente a iniciar qualquer investimento, devera
garantir uma cobertura das suas necessidades financeiras em 100%.

TIPO DE % TOTAL
FONTES FINANCIAMENTO ENTIDADE FINANCIAMENTO QUANTIA (€) FINANCIAMENTO
CONTRIBUICAO PROPRIA

Selee]

AMIGOS E FAMILIA

SUBSIDIOS

EMPRESTIMOS CASES MICROINVEST

TOTAL DE FINANCIAMENTO €0,00 0%

15
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Perfil do/a empreendedor/a

Dados Pessoais

NOME DATANASCIMENTO / /

(aaaa) (mm) (dd)

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO (BI/CARTAO CIDADAO)

NACIONALIDADE PORTUGUESA | | OUTRA? QUAL?

TIPO DE AUTORIZACAO

HABILITACOES LITERARIAS ANOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL
ESTADO CIVIL N© DE PESSOAS DO AGREGADO FAMILIAR
NO DE FILHOS IDADES

Experiéncia Profissional

ESTADO PROFISSIONAL ATUAL  DESEMPREGADOJ/A +1ANO 1) | DESEMPREGADOJA-1ANO 1O

INSCRITO/ANO CENTRO DE EMPREGO DESDE / /

(aaaa) (mm) (dd)

EMPREGADO/ATEMPO PARCIAL'(-\ | EMPREGADO/A TEMPO INTEIRO |(-\ |

GesTOR/A/cooPERADOR/A | () | TRABALHADOR/A conTAPROPRIAT ()

REFORMADO/A IO 1 INnaTIVOJA IO

OCUPACAO MAIS RECENTE (Atual/Anterior)

SETOR TIPO DE ATIVIDADE CAE. | | | |




Ocupaciao profissional (até a data)

@MA\S

a) EMPRESA CARGO PERMANENCIA
(n®anos)
INICIO SETOR CONTACTOS*
(aaaa/mm) (nome e telefone)
b) EMPRESA CARGO PERMANENCIA
(n®anos)
INICIO SETOR CONTACTOS*
(aaaa/mm) (nome e telefone)
C) EMPRESA CARGO PERMANENCIA
(n®anos)
INICIO SETOR CONTACTOS*
(aaaa/mm) (nome e telefone)

Experiéncia como Empreendedor/a

TEM EXPERIENCIA COMO EMPREENDEDOR/A SIM |F | NAO |F |

a) EXPERIENCIA SETOR DIMENSAO
(n®empreg.)

ANOS CONTACTOS*

EXPERIENCIA (nome e telefone)

b) EXPERIENCIA SETOR DIMENSAQ
(n®empreg.)

ANOS CONTACTOS*

EXPERIENCIA (nome e telefone)

C) EXPERIENCIA SETOR DIMENSAO
(n°®empreg.)

ANOS
EXPERIENCIA

CONTACTOS*
(nome e telefone)

Este Dossier de Negdcios foi redigido segundo o novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.
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Observacoes

(indique)







MAIS

AUTOEMPREGO

Linha Verde 800 020 009

www.cases.pt www.sou-mais.org microcredi
Rua Viriato n® 7,1050-233 Lisboa
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