


50 Anos de Abril transformaram o País e 

mostraram que é possível construir em 

conjunto uma Sociedade que acredita que 

com Todos se vai mais longe.

50 Anos de Abril demonstraram que a 

liberdade de expressão nos permite uma 

realização plena do valor da cidadania e a 

convicção permanente de que podemos 

sonhar e voar mais alto nesta aspiração 

coletiva de uma sociedade mais rica porque 

partilha e reconhece em cada um a 

dignidade de ser Pessoa e o Talento de ser 

parte.

Tempo de celebrar, mas também tempo 

para sonhar, voar e ir mais longe.

Sonhar, voar e ir mais longe implica que 

mantenhamos vivos o espírito e os valores 

de Abril , com a capacidade de não nos 

acomodarmos com as conquistas 

conseguidas porque há muitas ainda por 

realizar.

As celebrações dos 50 anos do 25 de Abril 

no âmbito do Ministério do Trabalho, 

Solidariedade e Segurança Social, têm 

também esta missão.

Interpelemo-nos e inquietemo-nos 

permanentemente pela capacidade de ver, 

ouvir e ler.

50 Anos de Abril é não deixar de sonhar 

porque há ainda muito Abril por concretizar 

e muito ainda por voar.

Porque Cumprir Abril é garantir que 

qualquer Pessoa onde quer que nasça e 

onde quer que viva em Portugal possa 

cantar:

Somos livres, somos livres de voar, somos 

livres, somos livres de crescer, somos 

livres, somos livres de dizer, somos livres, 

somos livres.

Não voltaremos atrás.

A n a  M e n d e s  G o d i n h o

Nos últimos 50 anos, derrubaram-se muros 

que hoje nos parecem inexplicáveis.

Abriram-se portas que pareciam 

intransponíveis e que hoje são assumidas 

como vias básicas nos nossos direitos. 

Portas abertas pela afirmação e 

concretização de um Estado Social 

alicerçado na igualdade de oportunidades e 

na solidariedade como valores essenciais 

da sociedade.

Seja na igualdade entre homens e 

mulheres. 

Seja na universalização da educação e na 

criação do Serviço Nacional de Saúde.

Seja na criação do sistema público universal 

de Segurança Social.

Seja na afirmação dos direitos dos 

trabalhadores, na proteção na doença e no 

desemprego, na parentalidade, na proibição 

do despedimento sem justa causa.

Seja nas respostas sociais às Crianças, aos 

mais Velhos, às Pessoas com deficiência.

É sempre bom lembrar que havia profissões 

vedadas às Mulheres. Hoje a luta é outra e 

ainda continua: igualdade salarial e 

presença nos lugares de decisão.

É sempre bom lembrar que em 1973 eram 

pagas 530 mil pensões. Hoje são 3 milhões.

É sempre bom lembrar que em 1973 havia 

16 creches em Portugal. Hoje há 2.500.

É sempre bom lembrar que os 

equipamentos sociais residenciais de apoio 

a idosos ou a pessoas com deficiência eram 

poucos e apenas estavam acessíveis a 

quem tinha maiores rendimentos ou eram 

encarados como asilos, locais onde 

ninguém queria estar.

Temos hoje serviços sociais de apoio 

nomeadamente apoio domiciliário, centros 

de dia, centros dedicados às Pessoas com 

deficiência, o novo Modelo de Apoio à Vida 

Independente, creches gratuitas.



_
25 abril, 50 anos.
liberdade e  democracia
social ,  sempre!



_
programa.
comemorações 

c inquentenár io  25 abr i l  
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_
25 abril, 50 anos.
celebração do c inquentenár io  
do 25 abr i l  de  1974.



No dia 25 de Abril de 1974, uma quinta-feira, a história, o 

imaginário e o simbólico fundiram-se na alvorada de um novo 

regime político. O golpe de Estado, conduzido por um grupo 

de jovens capitães, derrubou a ditadura, transformando-se 

em revolução partilhada em euforia pela maioria dos 

portugueses. Com o 25 de Abril, a vida dos portugueses 

mudou radicalmente, abrindo as portas a escolhas livres 

acerca dos caminhos do futuro. 

A celebração do cinquentenário do 25 de Abril de 1974, 

principal acontecimento da história portuguesa 

contemporânea, é um dever de cidadania. 

O Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social 

não poderia alhear-se desta comemoração. 

Desta forma, quer honrar a obra e a memória dos obreiros do 

Estado Social, impulsionado por este dia de há 50 anos, com 

os olhos postos no futuro, em liberdade e democracia.

_
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_
25 abril, 50 anos.
revolução par t i lhada 
em eufor ia .
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_
a t é  j u n h o  2 0 2 4

5 0  A N O S  D E  P O L Í T I C A S  D E  E M P R E G O  E  
F O R M A Ç Ã O  P R O F I S S I O N A L

I E F P

Exposição itinerante, seminários regionais e seminário nacional, de 

reflexão sobre o passado e futuro das políticas de emprego e 

formação profissional.

_
0 8  m a r ç o  2 0 2 4

A S  M U L H E R E S  E  O  T R A B A L H O .  5 0  A N O S  
D E  L I B E R D A D E  E  D E  L U TA  P E L A  
I G U A L D A D E

C I T E

Conferência no Dia Internacional da Mulher 

_
1 5  m a r ç o  2 0 2 4

C O N Q U I S TA S  D E  A B R I L  N O  M U N D O  
D O  T R A B A L H O

A C T

Tertúlia a realizar no âmbito das comemorações dos 108 anos da 

Inspeção do Trabalho em Portugal com a presença, entre outros, de 

inspetores do trabalho, representantes de trabalhadores e de 

empregadores da época.



_
1 8  a b r i l  2 0 2 4

O I T  E  P O R T U G A L  -  
1 0 0  A N O S  D E  H I S T Ó R I A

O I T  

Centro Cultural Casapiano 

Apresentação do livro.

_
a b r i l  2 0 2 4

E B O O K

A C T  A N Q E P  C A S E S  C I T E  C N P D P C J  
C P L  C R L  D G E R T  D G S S  E M P A  G E P  
I E F P  I G F S S  I N A T E L  I N R  I S S      

Livro digital que documenta os principais marcos das políticas 

sociais, antes e após o 25 de abril, nas seguintes áreas temáticas: 

Relações Laborais, Proteção Social, Políticas de Emprego e de 

Formação Profissional, Políticas de Inclusão, Políticas de Infância e 

Juventude, Tempos Livres, Igualdade e Conciliação, Cooperação e 

Movimento Associativo.

_
2 1  a b r i l  2 0 2 4

E D I Ç Õ E S

G E P

Documentação e Personalidades Históricas das áreas do MTSSS – 

referências bibliográficas.

_
2 0  e  2 1  m a r ç o  2 0 2 4

P O E S I A  E M  L I B E R D A D E

I N A T E L

Espaço Alfa / Teatro Efémero

Tertúlia “Expressões em Liberdade” e espetáculo multidisciplinar 

onde música, dança, poesia e audiovisual se unem numa grande 

celebração da Poesia e da Liberdade. 

_
2 7  m a r ç o  2 0 2 4

R E V I S TA  E S  -  E C O N O M I A  S O C I A L ,  
L E I T U R A S  &  D E B AT E S

C A S E S

Goethe-Institut

Apresentação pública da Revista ES - Leituras & Debates, nova 

série, em formato digital e papel, com a participação do Comité do 

Futuro.

_
1 8  a b r i l  a  3 1  m a i o  2 0 2 4  

P O R T U G A L - O I T   
D I N Â M I C A S  D E  U M A  R E L A Ç Ã O

O I T

Centro Cultural Casapiano 

Exposição dos cem anos de história da relação entre Portugal e a 

Organização Internacional do Trabalho.



_
0 6  m a i o  2 0 2 4  

C R I A N Ç A S  E  J O V E N S                            
5 0  A N O S  A  T R A B A L H A R  E M  D E M O C R A C I A

C N P D P C J  

Conferência Nacional.

As crianças portuguesas em 50 anos de liberdade

Conferência com especialistas em diferentes áreas: educação, 

economia, cultura, sociologia, jurídica, saúde, com vista a retratar a 

forma como viviam as crianças antes da ditadura, e refletindo sobre 

a evolução dos últimos 50 anos.

_
0 9  m a i o  2 0 2 4

O  P A P E L  D A S  O R G A N I Z A Ç Õ E S  N Ã O  
G O V E R N A M E N TA I S  D A S  P E S S O A S  
C O M  D E F I C I Ê N C I A  N O S  5 0  A N O S  
D E  D E M O C R A C I A

I N R

_
m a i o  2 0 2 4

E D I Ç Ã O  D E  E S TAT Í S T I C A S - M A C R O  
C R O N O L Ó G I C A S

G E P

50 indicadores-chave.

_
2 5  a b r i l  2 0 2 4

C O L E TÂ N E A  D E  L E G I S L A Ç Ã O

G E P  e  o u t r o s  o r g a n i s m o s

Edição de legislação mais relevante da área do MTSSS desde 25 de 

abril de 74.

_
2 0 2 4

P O D C A S T  -  5 0  A N O S  D E  C A N Ç Õ E S  D E   
T R A B A L H O  E  D E  R E S I S T Ê N C I A

S G M T S S S

“50 Anos de Canções de Trabalho e de Resistência" mergulha na 

história da música de protesto e de resistência, desde a Revolução 

dos Cravos em 1974, até os dias de hoje. Canções que refletem não 

só as lutas operárias e camponesas de há 50 anos, como também 

os problemas económico-sociais da atualidade, como a 

precarização laboral ou a gentrificação. 

Este podcast aborda ainda algumas modas de tradição popular que 

ajudavam a aliviar a dureza dos ofícios no campo, nas fábricas ou 

no mar.   

Cada episódio explora o contexto histórico, político e cultural de 

cada moda ou canção portuguesa e dos países lusófonos. Poderá 

incluir depoimentos de músicos, poetas, escritores de canções, 

compositores, antropólogos intimamente ligados a cada tema.



_
2 0 2 4

C O N C R E T I Z A R  A B R I L  -  O  F U N D O  S O C I A L  
E U R O P E U  N A S  C O N Q U I S TA S  S O C I A I S ,  
E D U C AT I V A S  E  D E  E M P R E G O

P E S S O A S  2 0 3 0

Documentário em 3 partes sobre a importância dos Fundos 

Europeus, em particular do Fundo Social Europeu, na concretização 

dos desígnios democráticos de Abril, de igualdade, equidade, 

justiça social, através da generalização do acesso a educação e 

formação, dos apoios ao emprego e da inclusão social das pessoas 

mais desfavorecidas.

_
2 0 2 4

C O M O 2 5 D E A B R I L # C O N S E G U I M O S :  
E N S I N O  P R O F I S S I O N A L  E  Q U A L I F I C A Ç Ã O  
D E  A D U LT O S

A N Q E P

_
2 0 2 4

A  S O L I D A R I E D A D E  E S TÁ  N A  R U A

_
1 3  m a i o  2 0 2 4

C O N C E R T O  P R I M A V E R A :  
O R Q U E S T R A  D E  C O R D A S  E  C O R O  
D A  C A S A  P I A  D E  L I S B O A

C P L

Teatro Tivoli

Artistas convidados e alinhamento musical dedicado ao 25 de 

Abril.

_
2 5  m a i o  2 0 2 4

F U T U R O  D O  M U N D O  D O  T R A B A L H O
E  D A  D E M O C R A C I A  5 0  A N O S  A P Ó S  A B R I L

I N A T E L

Teatro da Trindade

Conferência centrada nas perspetivas da Democracia hoje e do 

Sistema de Trabalho. Uma reflexão centrada no Futuro, na visão 

dos jovens e nos novos desafios da manutenção das liberdades.

_
2 0 2 4  

A  D E M O C R A C I A  E  O  E S TA D O  S O C I A L  
Tertúlias em modo digital e presencial com convites a 

personalidades.



_
m a i o  2 0 2 4  a  m a i o  2 0 2 5

F Ó R U M  N A C I O N A L  
D O  T R A B A L H O ,  S E G U R A N Ç A  S O C I A L  
E  S O L I D A R I E D A D E
Reflexão acerca do grande progresso social alcançado no pós-25 

de Abril nos três grandes domínios de intervenção do MTSSS, 

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social.

_
2 0 2 4

C A M P A N H A S  T E M ÁT I C A S ,  I T I N E R A N T E S  
E  C O M  T E S T E M U N H O S .

C R L  A C T  I N R

A transição das relações laborais do período corporativo para o 

regime democrático e a relevância do Ministério do Trabalho nessa 

evolução.

Retomar a Exposição dos 100 anos da Inspeção do Trabalho.

Vídeo-testemunho das pessoas relevantes na inclusão das 

pessoas com deficiência + exposição imersiva itinerante + ebooks 

+ eventos.

_
2 . º  s e m e s t r e  2 0 2 4  

L U S O F O N I A :  A S  H E R A N Ç A S  D E  A B R I L

I N A T E L

Teatro da Trindade

Conferência e Concerto.

José Eduardo Agualusa, declarou, na sua obra Barroco Tropical, que 

a ”Língua Portuguesa é um troféu de Guerra”. Convida-se à reflexão 

e análise sobre o que uniu e une, as causas e os resultados da 

implementação da Democracia em Portugal e das Independências 

das ex-Colónias. 



_
25 abril, 50 anos.
princ ipal  acontecimento 
da h istór ia  por tuguesa 
contemporânea.
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_
website.
50anos25abr i l .mtsss .pt

SGMTSSS
construção e  admin istração

Instituto de Informática
alo jamento

_
espaço 2x25abril#social.
Praça de  Londres ,  n .º  9

L isboa

IGFSS



si
glas.

acró
ni
mos.

A C T

Autoridade para as Condições do 

Trabalho

A N Q E P

Agência Nacional para a Qualificação e o 

Ensino Profissional

C A S E S

Cooperativa António Sérgio para a 

Economia Social

C I T E

Comissão para a Igualdade no Trabalho e 

no Emprego

C N P D P C J

Comissão Nacional de Promoção dos 

Direitos e Proteção das Crianças e Jovens

C P L

Casa Pia de Lisboa

C R L

Centro de Relações Laborais

D G E R T

Direção-Geral do Emprego e das Relações 

de Trabalho

D G S S

Direção-Geral da Segurança Social

E M P A

Estrutura de Missão para a Promoção das 

Acessibilidades 

G E P

Gabinete de Estratégia e Planeamento

I E F P

Instituto do Emprego e Formação 

Profissional

I G F S S

Instituto de Gestão Financeira da 

Segurança Social

I N A T E L

Fundação INATEL

I N R

Instituto Nacional para a Reabilitação

I S S

Instituto da Segurança Social

M T S S S

Ministério do Trabalho, Solidariedade e 

Segurança Social

O I T

Organização Internacional do Trabalho

P E S S O A S  2 0 3 0

Programa Temático Demografia, 

Qualificações e Inclusão

S G M T S S S

Secretaria-Geral do Ministério do 

Trabalho, Solidariedade e Segurança 

Social



_
25 abril, 50 anos.
olhos postos  no futuro,  
em l iberdade e  democracia .




