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TÍTULO:  

Junta-te ao nosso Programa de Voluntariado Internacional!               

DESCRIÇÃO:  

Desde 1998, a Associação Humana promove a proteção do meio ambiente 
através da venda de roupa reutilizada em mais de 20 lojas em Portugal. 
Graças a estes rendimentos, a Humana financia anualmente projetos de 
cooperação em mais de uma dezena de países de África, Ásia e América 
Latina. 

Estamos convencidos de que a presença e participação de voluntários 
internacionais nestes projetos contribui significativamente para a nossa 
missão de combater as desigualdades. É por isso que estamos a promover 
um Programa de Voluntariado Internacional de 10 meses, que inclui: 

ESTRUTURA DO PROGRAMA 

• 3 meses: Formação sobre cooperação e desenvolvimento na escola de 
Lindersvold, Dinamarca. 

• 6 meses: Voluntariado num projeto da Humana no Malawi, Zâmbia ou 
Índia. 

• 1 mês: Reflexão e sensibilização na Dinamarca. 

O QUE VAIS GANHAR COM ESTE PROGRAMA? 

• Perspetiva global: Alarga a tua compreensão dos desafios globais e 
contribui para um mundo mais justo e sustentável. 

• Imersão cultural: Vive e aprende com uma nova cultura, fomentando 
a empatia e a compreensão. 

• Vida em comunidade: Desenvolve competências sociais essenciais, 
como comunicação e resolução de conflitos, criando laços sólidos. 
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PLANO DE BOLSAS 

Temos disponível um Plano de Bolsas que cobre até 85% do custo total do 
programa, com um apoio de até €3.000. 

PRÓXIMAS EDIÇÕES 

2025: Janeiro, abril, agosto e outubro 

Estás pronto para assumir um desafio de grande impacto e longa duração? 
Não hesites em contactar-nos para mais informações e junta-te a nós nesta 
missão transformadora. Visita o nosso site para saberes mais sobre o nosso 
programa: 

Humana Volunteers - Programa Internacional de Voluntariado 


