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No ambito do Ano Internacional das
Cooperativas/2025, declarado pelas
Nacoes Unidas, a CASES decidiu criar
uma colecao que faca jus ao moderno
movimento cooperativista em Portugal e
ao seu principal mentor, Antonio Sérgio e
seus discipulos. Este é o primeiro desses
titulos reproduzindo, integralmente, os
artigos e textos, escritos por mulheres, ou
sobre o papel das mulheres, publicados
no Boletim Cooperativista a partir de
1951. Em 2014 ja havia sido publicado, em
formato digital, um ensaio de autoria de
Joao Salazar Leite, intitulado “"Mulheres e

Cooperativas — do Boletim Cooperativista
a Atualidade”. Homenageamos assim as
mulheres cooperativistas portuguesas
de ontem e hoje, que tém desempenhado,
no movimento cooperativo, um papel tao
relevante e tao pouco reconhecido.

Eduardo Graca
Presidente da CASES
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A FORCA DAS MULHERES
NO COOPERATIVISMO
COMO AGENTES DE
TRANSFORMACAO

E INCLUSAO

Julieta Sanches
Presidente da CONFECOOP

Quando penso no papel das mulheres dentro do cooperativismo,

vejo muito mais do que uma simples participagio. Elas ndo sio

apenas membros; elas sdo verdadeiras agentes de transformacio. O
cooperativismo ndo € algo que acontece passivamente, € um movimento

ativo e inovador, € as mulheres tém sido pecas chave nessa revolugdo.

Elas ndo s6 lideram, mas também gerem, tomam decisdes e inspiram
suas comunidades. Esse modelo de gestio democratica, em que todos
tém voz e vez, reflete a esséncia de uma luta por igualdade verdadeira,
onde as mulheres, como lideres, ajudam a moldar um futuro mais justo e
inclusivo para todos. A beleza do cooperativismo é que ele, ao contrario
de muitos modelos tradicionais, ndo aceita a discriminagdo de género,
mas trabalha para derrubar as barreiras que ainda existem no mercado

de trabalho e nas oportunidades econdmicas.

Ao olhar para as cooperativas e ver tantas mulheres ocupando espacos
de decisio, fica claro que elas nao estao apenas “participando”, mas sim
moldando ativamente as estruturas de suas comunidades e entidades.
Elas ndo sdo um fator externo ou decorativo, mas sim o coracao

pulsante dessa transformacio.

E impossivel ndo reconhecer a for¢a com que as mulheres, onde
honrosa e humildemente me incluo, tém transformado nio s6 as suas

cooperativas, mas as suas comunidades e a sociedade como um todo.
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Nas suas agoes de lideranga, gestdo e tomada de decisao, as mulheres
nao apenas garantem a gestio democratica, mas também combatem
ativamente as desigualdades de género, a discriminac¢do no trabalho e
as barreiras no acesso as oportunidades econémicas, particularmente
das pessoas com mais necessidades de apoio. Esse papel é vital para o
desenvolvimento econémico, social e comunitério, criando um impacto

que vai muito além da estrutura interna das cooperativas.

As cooperativas, pautadas por valores essenciais como honestidade,
transparéncia e responsabilidade social, tornaram-se ferramentas
poderosas para promover a igualdade entre homens e mulheres. A
atuacdo das mulheres nas liderancas dessas organizagdes ndo sé tem sido
um motor de desenvolvimento local, mas também tem sido fundamental
para a promogao de uma igualdade real entre os géneros, impactando

diretamente as condi¢des de vida nas comunidades.

Tomemos as Cooperativas de Solidariedade Social, em particular

o movimento CERCI, como exemplo. Nestas, o0 compromisso das
mulheres com a gestdo democratica estd a vista de todos. O seu
trabalho, dedicacao e empenho foram inexcediveis para o fortalecimento
das cooperativas, tornando-as mais transparentes, confidveis e
inovadoras, enquanto contribui para um modelo socioeconémico mais

inclusivo, justo e sustentavel.
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Na minha opinido, as mulheres nio estio apenas gerindo; elas estdo, de
facto, construindo um futuro mais igualitdrio. Elas ndo s6 desempenham
um papel fundamental nas cooperativas, mas também servem como
exemplo de como o cooperativismo pode ser uma verdadeira forca

de transformagio e inclusio. Ao liderarem com coragem e visdo, elas
mostram o poder desse modelo como uma alternativa real para um

mundo mais justo.

E, quando olhamos para a histéria das CERCI, vemos como o
cooperativismo e a inclusio caminham juntos. Os 50 anos de Abril estao
profundamente conectados com o movimento de inclusdo das pessoas
com deficiéncia intelectual ou multideficiéncia, e é impressionante ver o
quanto as cooperativas tém sido fundamentais para garantir que essas
pessoas tenham voz, oportunidades e dignidade. Esse é um exemplo
claro de como o cooperativismo pode ser um vetor de mudanca social e

de inclusao verdadeira.

Permitam-me que termine este apontamento afirmando que, no final das
contas, o cooperativismo nao é apenas um modelo econémico; € uma
filosofia de vida que coloca as pessoas e suas comunidades no centro das
decisdes, sempre em busca da colaboracdo e do beneficio mituo. E uma
“Constelacdo de Esperanca” como evoca Rui Namorado. Ao adotar essa
filosofia, criamos as bases para um futuro mais justo, soliddrio e, acima

de tudo, igualitdrio para todos.

Lisboa, 14 de janeiro de 2025
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AS MULHERES

E O BOLETIM COOPERATIVISTA:
UM CAMINHO DE EMANCIPACAO
E IGUALDADE

Sénia Queiroga

Responsavel pelo “Centro de Documentagdo e Informagdo Anténio Sérgio da CASES"

Ao longo das décadas de 1950 a 1970, o Boletim Cooperativista desempenhou um papel essencial
na promogio do cooperativismo como um espaco de transformagdo social e emancipagio
feminina em Portugal. Num periodo marcado por mudancgas globais nos papéis de género e
pelas restri¢oes do regime autoritdrio do Estado Novo, o Boletim destacou a relevancia da
mulher como agente ativa no movimento cooperativo, sublinhando a sua importancia tanto na
esfera doméstica quanto na vida econdémica, cultural e politica.

Inseridas numa sociedade dominada por estruturas patriarcais, as mulheres encontraram
no cooperativismo uma via para se envolverem em atividades produtivas e comunitarias,
superando barreiras culturais e institucionais. O Boletim Cooperativista refletiu e impulsionou
esse movimento, oferecendo uma plataforma para a discussio e promogao da igualdade de
género e para o reconhecimento da mulher como pilar fundamental na constru¢io de uma
sociedade mais justa e solidaria.

A igualdade entre homens e mulheres é reconhecida como um indicador essencial de evolu¢ao
social, mas a sua concretizacdo enfrenta ainda diversos desafios. Um desses desafios é garantir o
desenvolvimento saudavel das criancas enquanto as maes trabalham, o que exige medidas sociais
adequadas. Nesse sentido, propoe-se a criacao do sdcio coletivo, representado pelo agregado
familiar, como uma forma de melhor acomodar as dinamicas familiares nas cooperativas.

Embora se sublinhe a importancia da mulher na economia e na sociedade, a sua participagao
continua a ser desigual, variando por regido e sendo dificultada pela discriminacdo salarial e
pela auséncia de politicas de apoio efetivas. Exemplos positivos, como os grupos femininos
no Japao que melhoram as condi¢des de vida em aldeias através da unido nas cooperativas,
mostram que a forga coletiva pode trazer mudangas significativas. Contudo, a marginalizagido
de maes solteiras e a repressdao sexual continuam a ser problemas graves, levando muitas vezes
a situagdes de desespero.
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E frequentemente notado, em tom de critica, que muitas mulheres continuam a ser reduzidas
ao papel de consumidoras, sem participacdo ativa nas cooperativas ou em outras estruturas
sociais, reforcando a necessidade de defender os direitos das mulheres, especialmente no
contexto cooperativo. A critica estende-se também a exploracido da emancipacgio feminina pelo
capitalismo, que transforma a mulher em objeto de consumo, perpetuando mitos de beleza e
sucesso através da publicidade. Um exemplo desse fendmeno € a eleicao de Miss Portugal-72,
criticada por promover uma imagem degradante da mulher.

A participagio feminina na gestido das cooperativas mantém-se quase inexistente, evidenciando
a necessidade de reformular os estatutos destas organizacoes de modo a promover uma inclusiao
efetiva das mulheres nas atividades associativas e nos 6rgaos de decisdo. Ainda que persista um
longo caminho a percorrer, sdo assinaldveis progressos, como a elei¢io de duas mulheres para a
dire¢io da Cooperativa de Consumo Unido e Boavontade, que constitui um marco significativo
nesse percurso.

Outro tema frequentemente abordado é a desigualdade salarial, que permanece uma realidade
em muitos paises. Neste contexto, o Boletim destaca as iniciativas propostas pela Organizacdao
Internacional do Trabalho (OIT) para combater essa discriminagio, apresentando também
exemplos encorajadores, como o caso da Hungria, onde mies trabalhadoras usufruem de trés
anos de licenga remunerada ap6s o nascimento de cada filho. Este exemplo demonstra que
avangos concretos sao possiveis.

Ainda no panorama internacional, iniciativas como a conferéncia da Unido Cooperativa
Internacional em Varsévia reforcam a relevancia da igualdade de oportunidades entre géneros,
bem como da formacio e qualificagio das mulheres para o desempenho de funcoes de lideranca.
A Unido Suica das Cooperativas de Consumo emerge como outro exemplo positivo, ao fomentar
a criagdo de guildas femininas com o objetivo de valorizar o papel das mulheres nas cooperativas.

Em sintese, os artigos refletem uma evolugao gradual na consciencializagio e no combate as
desigualdades de género, sublinhando a importancia da participagdo ativa das mulheres nas
esferas profissional, politica e cooperativa. A necessidade de medidas concretas — como a
igualdade salarial, a criagdo de infraestruturas de apoio a infincia e a revisao dos estatutos das
cooperativas — é reiteradamente enfatizada. A emancipagiao feminina é apresentada como um
processo continuo, que exige transformagoes estruturais e culturais profundas.
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0OS ANOS 50

E de notar que, ja nos anos 50, o tema principal destes artigos incide
consistentemente na importancia da mulher no cooperativismo e na
sociedade, com um viés progressista e de emancipacdo. Ainda que

haja mdltiplas mencoes que ligam a mulher ao papel de dona de

casa isto é sempre feito de forma positiva, vinculando essa funcao ao
potencial de colaboracao no movimento cooperativo. Exemplos disso
incluem referéncias a mulher como gestora do lar e compradora nas
cooperativas, sendo essa posicao usada para destacar como ela pode
influenciar positivamente o movimento cooperativo, incentivando
compras conscientes e organizando eventos. Também em artigos como
“As mulheres e a atividade cooperativa"”, discute-se que as mulheres nao
devem limitar-se ao papel de consumidoras ou donas de casa, mas sim
participar ativamente em direcoes de cooperativas e atividades culturais.

Nos Meados da Década de 1950 podemos observar uma ampliacao
do discurso com foco na formacao e valorizacao profissional das
mulheres, como cursos de corte e palestras sobre puericultura.
Apesar de reconhecer o papel doméstico, o objetivo é a valorizacao
pessoal e profissional.

Embora alguns textos promovam, a luz da época em que foram escritos,
aideia da mulher como dona de casa, estes nunca deixam de promover
aideia de que o cooperativismo é um caminho para a emancipacao
feminina, conectando o papel de dona de casa a capacidade de liderar
mudancas e contribuir para o progresso social e econémico.



Ne° 1, fevereiro, 1951
PRODUCAO - DISTRIBUICAO - CONSUMO (p.1e 4)
Licia Nobre

Na economia cooperatista ndo hd divergéncia de interesses entre os que compram e 0s que
vendem, porque a cooperativa nunca vende, mas faz a distribui¢ao pelos consumidores do que
para eles comprou, se ainda se ndo tornou produtora.

Procura restringir no maior grau possivel todos os intermediarios entre a produgio e o
consumo e anular o lucro, isto é, o que o detentor de um meio de produ¢io ou de distribui¢ao
recebe s6 pelo facto de ser proprietario, € que vai por isso além de um saldrio remunerador do
seu trabalho.

E em fungdo da coletividade dos consumidores que o cooperativismo procura organizar
a produgio. E para a cooperativa os consumidores por que se interessa sio todos os homens,
pertencam a que partido pertencerem, professem a religido que professarem, estejam em que
grau estiverem na hierarquia social. Sem combates, sem lutas, respeitando integralmente a
liberdade individual, a personalidade de cada um, o cooperativismo propde-se trabalhar para
uma nova organizag¢io social em que todas as riquezas naturais, todas as vantagens oferecidas
pelo desenvolvimento e aperfeicoamento das técnicas sejam postas a disposicio de todos os
homens. Superado o regime lucrativista, as lutas econémicas derivadas do sistema de compra
e venda, da concorréncia, da alta artificial dos pre¢os provocada pela destrui¢cdo dos produtos,
pela esterilizagdo das patentes, pela publicidade, o cooperativismo permitird, por uma economia
planificada segundo os interesses dos consumidores, fazer com que “todos os interesses sejam
postos em comum” como se disse na escritura dos pioneiros de Rochdale. Em uma cooperativa
os interesses comuns coincidem com os interesses individuais; de onde a boa harmonia, o
entendimento fraterno entre os homens.

A cooperativa de consumo na sua estrutura mais simples é uma associagao de consumidores
que compra as mercadorias ao vendedor por atacado e as distribui depois aos socios e algumas
vezes também aos ndo s6cios, suprimindo assim o lucro do ultimo intermediario, o retalhista.
Os lucros desta sio ou podem ser todos para os sécios, tornando assim, de facto, os géneros
mais baratos pela distribuicao anual dos excedentes, sob a forma de “bénus” de consumo, nio
como dividendo, isto é, em propor¢do ao capital, mas em propor¢io das compras feitas pelos
associados.

Nos paises em que o cooperativismo atingiu grande desenvolvimento, o excedente de uma
cooperativa de consumo, depois de retirada a parte destinada a assegurara vida da cooperativa,
ndo é inteiramente dado de retorno aos socios. Uma percentagem € destinada a aumentar a joia

inicial de cada um dos associados.
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Se um dia o s6cio abandonar a cooperativa, recebe todo o capital. Mas enquanto permanece
associado e o seu capital vai aumentando beneficia-se e beneficia a cooperativa, porque permite
que esta alargue a sua esfera de agio alargando as suas instalagdes, criando novas modalidades.

A cooperativa de consumo é levada, quando o numero de sdcios for suficiente — como
capital e como certeza de consumo, — a procurar realizar a produgio para os respetivos
s6cios, eliminando assim toda a série de lucros dos intermedidrios que vai dos produtores aos

consumidores, tornando-se ela propria produtora e bancaria.

N° 5, outubro, 1951
0 ENSINO COOPERATIVO NA AMERICA LATINA (p. 4)
Licia Nobre

A educagdo cooperativa, indispensavel para o conhecimento da doutrina e aplicacio do
cooperativismo, tem na América Latina um lugar de grande relevo.

Existem catedras de cooperativismo nas Universidades de Bogotd (Colombia), Caracas
(Venezuela), Quito e Guaiaquil (Equador), Buenos Aires e La Plata (Argentina). Institui¢bes
particulares também fomentam e desenvolvem o ensino cooperativo como entre outras o0 Museu
Social Argentino, a Sociedade Boliviana da Venezuela, o0 Museu Social do Uruguai.

Em Porto Alegre, no Brasil, funciona a “Escola Técnica e Pratica do Cooperativismo”. H4
cursos especiais organizados pelo Estado, como o que realizam anualmente o “Departamento de
Assisténcia ao Cooperativismo” de Sdo Paulo, e Paraiba. O Servi¢o de Economia Rural divulga
em publicag¢des, oficiais e comunicadas os principios do cooperativismo.

O Meéxico mantém uma escola cooperativa em Monterrey e uma Escola Nacional por
Correspondéncia.

A Argentina possui 50 didrios e revistas cooperativas. A Federacdo das Cooperativas de
Consumo mantém uma escola de cooperativismo. No Peru o ensino do cooperativismo é ministrado

nas escolas rurais. E em Portugal, quem esta disposto a organizar um Curso de Cooperativismo?

N° 6, novembro, 1951
COOPERA(;T\O, CENTROS DE INTERESSE, EQUIPES DE TRABALHO (p. 2)
Maria Luisa Ferreira da Costa

Na sua escola de Santineketan, Tagore queria que mesmo os alunos mais novos estivessem

conscientes das dificuldades da escola, e suportassem a sua parte de responsabilidade. Essa parte de
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responsabilidade e de auxilio ndo devia resultar de qualquer sacrificio pessoal (sempre uma adesio
a uma forma de ascetismo, que pode e deve ser ultrapassado pelo valor positivo da construgio),
mas dum empreendimento, duma tarefa comum, que os proprios alunos tomassem a seu cargo.

Outro ndo me parece ser o fim das cooperativas escolares. Estas cooperativas sao organizadas
pelos alunos, que gerem eles proprios uma empresa econdmica.

M. Colombain diz-nos como se organiza uma cooperativa escolar. “A associagdo é voluntaria
e aberta a todos os alunos de uma mesma classe ou escola... Os alunos redigem os estatutos
da sua associacdo, em seguida discutidos pela assembleia geral... A assembleia geral é o 6rgio
supremo da associacdo, nomeia o conselho da direcio, toma conhecimento das contas, decide
da orientacdo a dar, as diferentes atividades da associagio, etc.”

Uma vez os estatutos discutidos, formadas as equipes de trabalho, a cooperativa langa-se no
seu fim produtor tratando de colmeias, horta, jardinagem etc. — produgdo essa a maior parte das
vezes consumida, pelos alunos, seus pais, ou familia. Como ponto de partida para compra de
instrumentos de horta, ou de colmeias etc. ha a cotizacdo entre os socios, ou produto de festas
organizadas pelos alunos. O principal fim das cooperativas escolares esta geralmente ligado as
atividades da escola: compra de livros para a biblioteca, cantina, organizacio de excursdes de
estudo e recreio etc.

Além da vantagem pritica, a virtude destas cooperativas reside no facto de permitirem que
se desenvolva entre as criangas um forte sentido de solidariedade.

Pelo facto ainda de serem uma verdadeira escola de vida. Nao se trata de uma simples
imitagao lidica do que fazem os grandes, mas de uma aprendizagem real, pela parte econémica
ai adstrita, e portanto de responsabilidade. Mas a grande vantagem — a meu ver o maior beneficio
das cooperativas escolares — é a de poderem levar a escola nova aos pobres, ao grande niimero
de pessoas ndo privilegiadas pelo dinheiro, que por uma casualidade bioldgica, cega, e injusta
estdo privados de um ensino vivo e de real interesse.

Que outra coisa é sendo uma escola nova a propria cooperativa escolar? Os alunos tém a
méxima liberdade elaborando os estatutos da sua associa¢do, agrupando-se segundo os seus
centros de interesse (dado que a produgdo pode ser véria, e que cada um pode dar o seu contributo
de harmonia com as suas aptidoes), exigindo a si proprios o maximo de responsabilidade, dando
a si proprios li¢des de coisas (nos seus trabalhos de agricultura, de horta, etc.), constituindo
verdadeiras equipes de trabalho interessadas no bem-estar da pequena comunidade da escola.
Por tudo isto me parece convir grandemente a Portugal o fomento do cooperativismo escolar —
uma vez que a maior parte das nossas escolas (sobretudo as das aldeias), sao pobres em material
didatico, e que as quatro classes ensinadas a0 mesmo tempo permitem usar muito pouco os
modernos processos pedagdgicos. Cada uma dessas escolas podia ser uma verdadeira Federacao
das cooperativas de produgao-consumo das classes.
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O cooperativismo na escola primdria, torna no entanto imprescindivel que os professores
possam orientar as criangas. A solu¢do do problema exige a criacdo de um curso de cooperativismo
para professores — o que ja foi alvitrado neste Boletim.

Ne 11, abril, 1952
[Sem titulo] (p. 3)
Maria Ldcia Nobre

Plano de desenvolvimento das cooperativas de consumo
1° Agrupar as cooperativas de consumo, fundar grandes armazéns por grosso e fazer as
compras em grande escala.
2.° Com os capitais das cooperativas, produzir o que é necessario aos associados fundando
oficinas e fabricas pertencentes & cooperativa de consumo.
3.° Num futuro mais ou menos préximo, produzir diretamente nos campos e nas granjas

adquiridos pelas cooperativas, os géneros agricolas que constituem a base do consumo.

N° 19, abril, 1955
LIBERDADE - COOPERA(,IT\O (p.1)
Licia Nobre

Na doutrina cooperativista encontram-se intimamente ligadas, interdependentes, a liberdade e a
cooperagio. Liberdade — porque o individuo conserva a sua liberdade de a¢do, a sua iniciativa,
colabora, participa no governo da cooperativa de que é membro. Cooperacio — porque a
cooperativa ndo é de a, b ou ¢, ndo é para a, b ou ¢, mas serve igualmente o interesse de todos os
seus membros. Todos os membros sem distingdo. «Todos os interesses s30 postos em comumb»,
como se disse na escritura dos pioneiros de Rochdale.

Atitude igualitdria, auséncia de interesses antagdnicos, libertagio dos antagonismos que hoje, no
sistema econdémico em que vivemos, opdem o produtor ao consumidor, o vendedor ao comprador,
o senhorio ao inquilino, o patrdo ao operdrio. Em uma sociedade cooperativizada, numa republica
cooperativista, o interesse individual coincidird com o interesse coletivo, e essa coincidéncia libertard
os homens da luta econdémica, da luta de classes, da exploracio de uns pelos outros.

H4 nagdes, como, por exemplo, a Suécia, a Dinamarca, em que o movimento cooperativo
de consumo abrange 42 por cento da populacdo, que estio em via de concretizagio do ideal

cooperativista. A vida é menos drdua, os interesses colidem menos, a organizacdo social d4 aos
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seus membros possibilidades incomportiveis num regime lucrativista. Na Suécia a instrugio
em todos os graus: primdrio, secunddrio, superior, é inteiramente gratuita. A ninguém é vedado
o curso que deseja seguir por impossibilidade econémica E na medida em que o individuo
se valoriza, faz render todas as suas possibilidades, ndo se enriquece sozinho, enriquece a
coletividade de que faz parte. A Dinamarca e Suécia, sio dois pequenos estados europeus. Para
atingirem o nivel que actualmente disfrutam, e que ndo cristalizou, tiveram que desenvolver uma
prodigiosa atividade, lutar pacifica, mas denodadamente. Queremos nés, portugueses, seguir-
lhes o exemplo? Fica aqui esquematizado o programa do Armazém por Grosso das Cooperativas
da Dinamarca (dirigido pelas cooperativas de consumo do pais desde 1900).

— Realizar o conjunto de compras e a produ¢io das mercadorias para as cooperativas,
conseguindo assim mercadorias de melhor qualidade e os precos mais favoraveis;

— Lutar contra os «trusts» (sociedades de grandes capitais) e os «carteis» (grandes
concentragoes industriais).

Esperamos, esperanga que é uma certeza, que o Armazém por Grosso das Cooperativas de
Lisboa seja em breve uma realidade. Essa realizacdo serd uma das etapas de capital importancia.

N©° 29, fevereiro, 1956
AS MULHERES E A ACTIVIDADE COOPERATIVA (p. 3)
Maria Ltcia Nobre (C. F. da Unicoope)

Nos paises em que o cooperativismo tem realiza¢des que lhe ddo lugar destacado na vida
econdmica, as mulheres sio ativas colaboradoras no movimento.

Na Inglaterra, na Suica e em muitas outras nac¢des, as mulheres interferem ativamente na
vida das cooperativas. Segundo Cole, conhecido economista inglés, esta interferéncia é preciosa,
porque as mulheres mantém muito mais vivo o interesse pela participagido nas Assembleias, pela
discussio dos problemas que digam respeito a sua cooperativa, que a maioria dos homens. A
comparticipacdo insufla vida as cooperativas. Ndo as deixa cair no marasmo, nem ficar como
quase pertenca apenas de alguns dos seus membros. E esta atividade feminina nio é casual, nem
dispersa. Encontra-se organizada e tdo bem organizada que hd mais de trinta anos os nicleos
femininos de organizacdo cooperativa, as Guildas, se encontram federadas internacionalmente.

Tal como a «Alianga Cooperativa Internacional», a «Cooperativa Internacional das Guildas»
tem a sua sede em Londres e nela estio federadas as Guildas de varios paises.

Em Portugal, ainda que em muito pequena escala, também existe atividade feminina nas
cooperativas. A Segunda Comuna, a Alianga Operdria, a Ajudense e outras, tém Comissoes

Femininas que colaboram nas atividades cooperativas.
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Mas sera da maxima utilidade para o movimento cooperativo, para a sua maior expansao,
que essa colaboracdo se intensifique, se alargue e se organize. Temos que tomar consciéncia
dos problemas do nosso meio e da nossa época, precisamos de uma atividade de resultados
préticos eficientes. Quantos problemas econdémicos insoluveis para cada uma de n6s poderio ser
resolvidos cooperativamente. Nao cruzemos os bracos esmagadas pela fatalidade, pelo que tem
que ser, ndo deixemos para um eterno amanhd, o que é necessario que fagamos hoje. E para a
primeira etapa duma atividade que serd entusiastica e fecunda, pedimos a todas as cooperativas
em que existam Comissdes Femininas, o favor de o comunicarem ao Boletim, indicando a
data da fundagio, o nimero de membros, a atividade ou atividades a que se dedicam. Que
todas as Comissdes Femininas afirmem a sua presenca. Que as mulheres interessadas por uma
organizagdo econémica menos opressiva, mais equitativa, nos deem a sua adesdo. Precisamos e

contamos com a colaboragio de todas, condi¢do essencial para o triunfo da cooperagio.

N° 30, marco, 1956
AS MULHERES E A ACTIVIDADE COOPERATIVA (2) (p. 1)
Maria Licia Nobre (C. F. da Unicoope)

A participagdo das mulheres nas atividades das cooperativas de consumo ndo é uma inovagaio de
hoje. E tio velha como a primeira cooperativa de consumo. Ana Tweedale foi um dos pioneiros
de Rochdale (1884). Mas, durante anos a atividade feminina no movimento cooperativo,
em Inglaterra, foi muito restrita. £, em 1883, que as aspiraces femininas para uma ativa
colaboracdo, se concretizam com a formacdo da Liga das Mulberes para o desenvolvimento da
cooperagdo. Formada inicialmente por 50 membros, os objetivos da Liga foram:

«espalhar o conhecimento das vantagens da cooperagiao», estimular entre aquelas que

conhecem as suas vantagens o maior interesse; manter vivo em nds proprias, nas nossas

vizinhas e especialmente nos jovens, o mais entusidstico apreco pelo valor da cooperacao
para nos proprias, para nossas filhas, para a na¢io; e melhorar as condicoes de vida das
mulheres em todo o pais».
A Liga no ano seguinte tomou o nome de Guilda Cooperativa das Mulheres. O movimento
alastrou.

Em 18S6 hi o primeiro encontro de delegadas para dirigir a formagio das Guildas. Em
1891 havia cerca de 100.000 mulheres entre um milhdo de associados cooperativos. As Guildas
passam a fazer parte do movimento e sdo ativas impulsionadoras de reformas de caracter
social-estabelecimento de um saldrio minimo para empregados cooperativos, inquéritos sobre

a situagdo econémica das mulheres operdrias, projeto do prolongamento da idade escolar
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obrigatoria até aos 15 anos. E, por muitas outras medidas, as mulheres procuram, a sua
emancipagdo e mantém-se na vanguarda do movimento.

Parece, pois, de grande importancia a divulga¢ao dos principios cooperativos no nosso meio
feminino. A entrada das mulheres para as cooperativas, a sua comparticipa¢do nas funcoes
diretivas, sdo o sinal que o cooperativismo esta a criar raizes.

Cabe a todos os cooperativistas o dever de interessar suas mulheres, filhas e irmis no
movimento. Trazé-las a cooperativa, mostrar-lhes as suas realizagdes.

Quando, pela préopria experiéncia, as mulheres verificarem que vale a pena sair do isolamento
familiar e procurar nas solucdes coletivas, a resolugio dos problemas que s6 coletivamente
podem ser solucionados, elas serio as mais ativas propagandistas, as mais fiéis aliadas do
movimento. E, ndo esquecamos a importancia da sua acao educativa. Estd na mao das mulheres

o inculcar principios, a mentalidade cooperativa na infincia e na adolescéncia.

N° 31, abril, 1956
AS MULHERES E A ACTIVIDADE COOPERATIVA (3) (p. 1)
Maria Licia Nobre (C. F. da Unicoope)

«O que devem os homens fazer quando ha um encontro em qualquer lugar para encorajar ou
iniciar institui¢des cooperativas? Vir. Ajudar. Votar. Criticar. Atuar. O que é que as mulheres
devem fazer? Vir e comprar. Este € o principal trabalho para nés as mulheres, (...) Mas porque
ndo faremos mais do que isto? Certamente, sem sair do nosso dmbito e sem tentar empreender
trabalho que pode ser melhor realizado por homens, hd mais que fazer — para nés mulheres
— que gastar dinheiro. E fundamental que gastemos o nosso dinheiro na nossa cooperativa.
Mas o nosso dever, o dever para com os nossos semelhantes nio termina ai. Vir e comprar é
tudo o que pode ser pedido para fazer; mas nio podemos ir mais além? Porque ndo teremos
nds 0s nossos encontros, as nossas leituras, as nossas discussoes? Este foi o apelo langado no
jornal Co-operative News pela Senhora Acland as mulheres inglesas, para que estas dessem uma
contribui¢do efetiva a0 movimento cooperativo, para que entre si cooperassem. Atentemos no
exemplo e sigamo-lo.

E atentemos igualmente nos ensinamentos que podemos colher dos relatérios da Comissdao
de Senhoras da Cooperativa de Alcantara 2.* Comuna, e do Movimento Feminino da Sociedade
Cooperativa Alianga Operiaria: «Fundada em 1938, a Comissdo de Senhoras da Cooperativa de
Alcantara, viveu de inicio da cotizagdo das suas 25 associadas. Em 1938 ofereceu a Cooperativa
o estandarte com o emblema, no valor de 606$00. Em 1939 comprou uma mobilia de escritorio.

Em 1940 uma telefonia veio aumentar os atrativos da nossa cooperativa. Nos 7 anos seguintes
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a Comissio realizou varios melhoramentos, destacando-se em 1947 uma festa para comemorar
0 26.° aniversdrio da fundacio da Cooperativa. Em 1948, para comemorar o aniversirio da
Cooperativa Esperanca no Futuro a Comissdo ofereceu-lhe um tinteiro e uma placa. A tudo
devemos acrescentar as festas que todos os anos se faziam pelo Natal, festas em que eram
distribuidos aos filhos dos sécios brinquedos, roupas e uma merenda. Para a realiza¢io de todos
estes melhoramentos e muitos mais que a Comissao fez, nao foram suficientes as quotas semanais,
foi necessdrio tomar mdo de outros recursos: bilhetes de lotaria, festas cinematograficas, rifas,
etc. Presentemente a Comissdo tem um saldo de 4.500$00.

O Movimento Feminino da Cooperativa Alianga Operdria afirma: «Com o resultado da
nossa cotiza¢ao, com o lucro de sorteios, com festas na nossa sede movimentamos, nos dois
anos da nessa existéncia, aproximadamente vinte mil escudos. Mas o que esta feito ndo vale a
pena enumerar. Projetos para o futuro, sim. Pensa este movimento organizar uma Biblioteca e
estd preparando fundos para a feitura do mobilidrio e compra de alguns livros. A cobertura do
terraco também € objeto da nossa aten¢do. Que todas as mulheres portuguesas sigam 0s nossos
passos, s3o os nossos ardentes votos, pois colherdo mais tarde a sua emancipacio.» Que estes
exemplos frutifiquem. Que em todas as cooperativas haja uma ativa colabora¢do feminina.
Precisamos da comparticipagao das mulheres de todos os meios sociais: operarias, domésticas,

profissdes liberais.

N° 32, maio, 1956
PLANO DE TRABALHO IMEDIATO:
Reuniao Magna Cooperativa com delegados de todas as Cooperativas do pais (pp. 2 e 3)

a) Propaganda

1. Aundlise dos processos a utilizar e elaboracdo de um programa comum a ser difundido
nas diferentes cooperativas.
Durante longos anos a propaganda cooperativa foi realizada descontinuamente pelas
diferentes sociedades cooperativas sem que se pudesse vislumbrar uma linha comum
na sua atuacio. No momento presente todas as cooperativas reconhecem que ha
determinados objetivos praticos de interesse comum a alcangar e que é exatamente sobre
esses aspetos que deve incidir a sua propaganda. De progressivo entendimento mdtuo,
resultou, como é natural a necessidade de uma Reunido Magna a escala Nacional na qual
se estabelecesse um programa pratico de atuacgdo e propaganda. Desta forma os esforgos
isolados se transformam num magnifico contributo na execu¢ao de uma obra comum.
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26

Andlise do papel a desempenhar pelo Boletim Cooperativista.

Tendo em consideragdo o importante contributo que este Boletim tem dado no caminho
para a unidade, a sua atividade fomentadora na criagdo de um movimento orginico
a escala regional e nacional, e, ainda, o seu papel como porta-voz das realizacdes,
problemas e aspiragoes de todas as cooperativas, vai ser posta a vota¢io na Reunido
Magna a seguinte proposta:

«Atendendo as crescentes responsabilidades do Boletim Cooperativista proveniente da
sua funcdo porta-voz da doutrina cooperativista e do movimento organico; considerando
o Boletim como importante elo de unidade no movimento cooperativo a escala Nacional,
propomos a ampliagdo do seu ntimero de paginas para o dobro resultando o aumento da
contribui¢do das cooperativas para $60 por exemplar; ~Consequentemente, propomos
que as cooperativas empreendam uma campanha comum para que a sua tiragem atinja
0s 10.000 exemplares, o que representa a vitalidade do movimento cooperativo e do seu

unico 6rgdo de imprensa»

Organizacgdo
Estudo da organizacio de Comissbes Femininas e Juvenis de cardcter cultural e
desportivo, como auxiliares das Direcdes das suas cooperativas e para a difusdo dos

ideais cooperativos.

Comissoes Femininas — Sendo reconhecido por todas as cooperativas o importante papel
da mulher na vida das respetivas sociedades e na difusio do programa cooperativista, vai
ser apresentada a votagdo na Reunido Magna a seguinte proposta:

i.  Que as cooperativas cujos estatutos nao facultem as mulheres o direito de serem
eleitas para cargos diretivos, revoguem esses artigos;

ii. Que sempre que possivel também algumas mulheres sejam eleitas para membros
das direcdes;

iii. Que as cooperativas enveredem esforcos e deem todo o apoio a organizagio de
Comissoes Femininas;

iv. Que a Comissdo Central Provisoria composta pelas Comissdes Femininas das
Cooperativas Alianga Operdria, Segunda Comuna, Esperanca no Futuro, Ajudense,
Amora e Piedense, aderiam todas as outras Comissdes Femininas para uma mais
eficiente colaboragio em tarefas a realizar, como:

— Sessdes de propaganda cooperativas.
— Sessdes culturais e recreativas.

— Encontros para discussdo de problemas de interesse comum.
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— Colaboracio nas atividades das bibliotecas.

— Colaboragio nas atividades da Comissdo de Propaganda da Unicoope.

Comissoes Culturais — Por sugestio da Cooperativa Piedense vai ser apresentada
uma proposta tendente 4 criagio de uma Comissio Central dos agrupamentos
culturais e desportivos juvenis, de modo que a atuagdo das diferentes comissoes ja
existentes em diversas cooperativas possa resultar de uma forma mais coordenada,
desenvolvendo-se assim um maior intercAimbio entre os jovens das diferentes

sociedades cooperativas.

2. Estudo das possibilidades de organizacio de novas Juntas de Compras na Provincia

como ensaio para a realiza¢do de transag¢des em comum.

Os resultados obtidos pela Junta de Compras de Lisboa (hoje Unicoope) e pela Junta de
Compras do Norte, vieram ressaltar a vantagem da cria¢do e desenvolvimento de novas
experiéncias deste tipo de modo a tornar possivel a solu¢do de problemas em comum de
cardcter local ou regional.

A Cooperativa Popular de Loriga ja escreveu sobre este assunto manifestando a intengio
de criar uma Junta Regional para as Cooperativas da Beira. As cooperativas agricolas
do Algarve estio presentemente estudando em comum a solu¢do dos seus problemas.
Nesta conformidade propde-se que as cooperativas reunidas nesta conferéncia nacional

discutam o assunto e aconselhem o desenvolvimento de organizacoes deste tipo.

3. A Unicoope como primeiro Armazém Cooperativo.

Na ctpula do movimento cooperativo dos consumidores associados encontra-se a
Unicoope cuja criagio poderd representar um passo decisivo para o progresso do
cooperativismo nacional. Dada a importincia deste assunto é imprescindivel que na
Reunido Magna se estudem as possibilidades de transa¢des através desta organizagio.
Em todos os movimentos similares no estrangeiro se verifica que a criacio de um
armazém marca uma etapa decisiva na evolucdo do cooperativismo e, por esse motivo,
cumpre-nos chamar especialmente a aten¢do das cooperativas de consumo para o papel
a desempenhar pela Unicoope. O interesse despertado no nosso pais por este organismo
e as adesdes registadas numa altura em que a sua atividade econdmica praticamente
ainda se vai iniciar, leva-nos a crer que as restantes cooperativas do pais nio deixario de
dar-lhe apoio, tanto mais que a sua atividade vai desenvolver-se em breve, visto estarem
praticamente resolvidas as formalidades legais necessdrias.

Este assunto sera portanto debatido e esclarecido esperando-se que os Delegados presentes
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venham autorizados pelas respetivas Direcoes a manifestar concretamente a orientacio

das respetivas sociedades em relagdo a este assunto, a todos os titulos primordial.

Andlise das possibilidades de criacdo de uma Caixa de Crédito Cooperativa.

Reconhecendo-se a necessidade da existéncia de uma Caixa de Crédito Cooperativa,
serd apresentado um estudo feito por uma comissio encarregada de estudar o problema.
Se bem que se reconhega que nio se podem ainda votar conclusdes definitivas sobre o
assunto, entendeu-se vantajoso dar a conhecer aos Delegados presentes a marcha do

estudo e chamar a atengio das cooperativas para o apoio que tal iniciativa deve merecer.

Conclusoes

Eleicdo de uma Comissdo Central de Intercimbio Cooperativo.

Sendo ja hoje ponto assente de que o intercimbio entre as diferentes cooperativas é da
maxima vantagem para a defesa dos interesses comuns, reconhece-se do maior interesse
a existéncia de reunides, periddicas a escala Nacional. Para que o exemplo aberto por
esta Reunido Magna se ndo perca, serd proposto aos Delegados presentes a elei¢io de
uma comissao permanente destinada a promover futuras reunides deste tipo e a fomentar
sob todas as formas o intercimbio cooperativo. Dessa Comissdo Central de IntercAmbio
Cooperativo, poderiam fazer parte além das cooperativas de consumo através das
suas Juntas e da Unicoope, as Cooperativas de producdo industrial ou agricola, que

entendessem dever juntar-se nesta campanha comum.

Estreitamento de contactos com a Alianca Cooperativa Internacional.

Pela primeira vez no nosso Pais o Movimento Cooperativo dos Consumidores toma uma
forma organizada para a defesa dos seus interesses comuns. Reunidos os consumidores
como cooperativistas em comissdes femininas e culturais, reunidas as cooperativas em
Juntas Locais e Regionais e estas em intima ligagio com o seu armazém a Unicoope,
ndo se poderia deixar de chamar a atengdo para a ctpula de organiza¢io mundial
cooperativa, a Alianga Internacional. Neste sentido estudar-se-iam os processos para
desenvolver o intercimbio com este organismo, ainda que tenhamos de aguardar algum

tempo criando vitalidade econémica que permita a filiacao.

Declaracio Comum
A finalizar esta andlise sobre diferentes assuntos de interesse comum, cuja solucio
imediata muito poderd contribuir para o desenvolvimento do movimento cooperativo,

serd votada uma declaracio comum na qual se reafirmam os pontos de contacto entre
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as cooperativas representadas, e se reconhece as vantagens do Movimento Organico
devidamente estruturado a partir das organizacdes de base, e segundo um processo
verdadeiramente representativo e popular.

N° 33, junho, 1956
AS MULHERES E A ACTIVIDADE COOPERATIVA (4) (p. 2)
Maria Ltcia Nobre (C. F. da Unicoope)

A Comissdo Feminina da Cooperativa Piedense vai em breve iniciar um curso de corte, projeta
a realizagdo de uma série de palestras sobre puericultura e enfermagem caseira e enveredara os
forcos para a criagao de uma escola infantil. Estas iniciativas marcam uma posi¢ao de assinalar.
A valorizagio pessoal e profissional das mulheres e os problemas de educacdo sio considerados
em primeiro plano nas organizagdes cooperativas femininas de todo o mundo.

Na Bélgica, Suiga, Franga, Inglaterra, Estados Unidos da América, Ruassia, Austrdlia, Noruega,
Suécia, Itdlia e em muita s outras que tém milhdes de mulheres cooperativistas, as organizacoes
femininas promovem a realizagdo de cursos — uns permanentes outros temporarios — versando
os mais variados assuntos: economia doméstica, culindria, pedagogia, linguas, enfermagem, etc.;
mantém escolas, colonias de férias; preocupam-se com a orientagdo e preparac¢io profissional
das jovens; mantém jornais, alguns como o «Between Ourselves» — noruegués - com uma
tiragem de 6 .00 0 exemplares; realizam encontros em escala regional, nacional e internacional.

Estas realiza¢bes sdo para ndés um poderoso estimulo. Para nds, membros das comissoes
femininas, para os dirigentes e associados cooperativos que devem dar todo o incitamento e
apoio a colabora¢iao feminina no movimento. Trabalhemos. Que o movimento cooperativo
portugués passe a ser uma realidade e se integre nos objetivos que foram adotados pela Guilda
Internacional das Cooperadoras, no seu 8. ° Congresso, realizado em Copenhague (Dinamarca),
em Setembro de 1951. Objetivos:

a) Unir as mulheres cooperadoras de todas as regioes;

b) desenvolver o espirito e promover a pratica dos principios de cooperacio;

¢) elevar a situacido social das mulheres, pela realizagdo da igualdade econémica e politica

e melhorar o padrio de vida familiar;

d) promover a educagio das mulheres cooperadoras e prepara-las eficientemente para

realizar tarefas em pé de igualdade com os homens;

e) trabalhar para a paz internacional através da seguranca e relagdes amigdveis entre

todos os paises. Como vemos é um programa que estd de harmonia com as nossas

necessidades.
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DISSERTACAO COOPERATIVISTA POR LUCIA NOBRE (p. 2)

Correspondendo ao convite que lhe foi enderecado pela Comissdo de Festas da Cooperativa
Ajudense, a Ex.™ Sra- D. Maria Lucia Nobre efetuou ali no passado dia 13 de Maio, com a sala
repleta duma assisténcia que a ouviu com verdadeiro interesse, uma conferéncia subordinada ao
titulo: «A Mulher no desenvolvimento Cooperativo».

Estiveram presentes Delegados de diversas cooperativas, destacando-se as Comissdes de
Senhoras da Piedense, Alianga Operdria e 2.* Comuna.

Antes de iniciar o seu brilhante trabalho, a insigne Cooperativista foi saudada pela segunda-
secretaria da Comissdo de Senhoras da Ajudense, D. Maria Gabriela d’Oliveira, e presenteada
pelas Senhoras da referida Comissdo com uma linda caixa de orquideas.

Dissertando, pds em foco o papel da mulher no cooperativismo, e a a¢io que no estrangeiro
exerce e o que dela hd a esperar para que em Portugal se alicerce o cooperativismo que 14
fora tdo bons servigos presta aos consumidores. No final a conferencista foi ovacionadissima, e
felicitada pelos elementos dos Corpos Administrativos e das Comissdes de Senhoras e Festas da

Cooperativa Ajudense.

N° 36, setembro, 1956
A REUNIAO MAGNA DELIBEROU: COMISSOES FEMININAS E JUVENIS (p. 2)

1. Que este assunto seja entregue a Unicoope e a Junta de Compras do Norte para lhes dar o
seguimento que as condi¢des de desenvolvimento das Comissdes Femininas e Juvenis aconselham;
2. Quanto as comissdes femininas foi proposto:
a) Que as cooperativas cujos estatutos nio facultam as mulheres o direito de serem eleitas
para cargos diretivos, revoguem esses artigos;
b) Que, sempre que possivel, também as mulheres sejam eleitas para membros das
direccdes;
¢) Que as cooperativas enveredem esforcos e deem todo o apoio a organizacio de
Comissoes Femininas;
d) Que a Comissdao Central Provisoria, (composta pelas Comissdes Femininas das
Cooperativas Alianga Operdria, Alcantara, Ajudense, Piedense, Amora e Esperanga
no Futuro), adiram todas as outras Comissdes Femininas para uma mais eficiente
colaboragdo em tarefas a realizar, tais como: sessdes de propaganda, discussio de
problemas de interesse comum, colaboragio nas atividades das bibliotecas, colaborac¢do

nas atividades da Comissao de Propaganda da Unicoope.
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N© 37, outubro, 1956
AS COMISSOES FEMININAS DENTRO DAS COOPERATIVAS (p. 4)
Alberto Carneiro

As decisdes adotadas pela Reunido Magna das Cooperativas, nio podem nem devem ser
olvidadas, mormente da parte dos delegados que tomaram parte na mesma, visto que pela sua
atuagio nos trabalhos ligados as responsabilidades que reunides de tal importancia imporiam.

E sem divida de louvar a orientagido seguida pelos elementos a quem esta entregue a drdua
tarefa de confecao do Boletim Cooperativista, ao inserirem nos dois dltimos ntmeros, em
lugar proprio e devidamente encaixilhados, os assuntos que foram devidamente submetidos
ao exame da reunido e obtiveram a sua aprovacdo. Dessa forma ndo s6 os leitores do unico
6rgdo cooperativista que aparece na Imprensa, ficam senhores dos objetivos atingidos por tdo
oportuno e importante acontecimento nacional, como ainda poderio avaliar do alto valor que
na pratica podem alcangar, quando honestamente cumpri-las, as decisdes amplamente discutidas
e livremente aprovadas.

Referia-se o Boletim Cooperativista, no seu numero passado as Comissdes Femininas e
Comissoes Juvenis.

Antes de outras quaisquer consideragdes, seja-nos consentido afirmar, que nos penalizou
imenso o fato de ser esse um dos trabalhos que, dado o adiantado da hora, teve de ser votado,
embora por aclamagdo vibrante e espontdnea, sem passar por uma mais larga apreciagio,
pois a nosso ver era 0 mesmo, sem desprimor para os demais, o mais interessante dos estudos
submetidos a reunido.

A sua autora, a Senhora Dona Maria Licia Nobre, foi felicissima ndo s6 quanto a maneira
inteligente como redigiu e o apresentou ao conhecimento dos delegados, como pelas conclusoes
préticas, que sdo para esquecer, como findava o seu trabalho.

Os representantes da Cooperativa rio Povo Portuenses orientados por um espirito de perfeita
concordancia, deram o seu voto a tese, e a atitude que entio assumiram estd concretamente
justificada perante duas disposi¢des previstas nos Estatutos porque se rege a Sociedade de que
eram delegados junto da referida reuniio.

Feliz inspiragio e alta visdo, sobre principios coletivistas que animavam e orientavam os
Homens que em 1900, redigiram e votaram o aludido diploma. E a ilacio a que se pode chegar,
ao serem conhecidas as disposi¢oes a que aludimos e por nds citadas naquela reunido nacional.
Sao as que se seguem:

«Art. 2° — Esta Sociedade é composta de todos os individuos, que espontaneamente a ela
queiram pertencer, seja qual for o seu sexo, etc.

N.° 1° do art. 16.° (Direitos dos socios). «A ser eleitor e elegivel para os cargos da sociedade» etc.
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Sobre o importante papel a desempenhar pela mulher na vida das respetivas sociedades,
concluia a Senhora D Lucia Nobre, o seu trabalho incluindo no n ° 1 — «Que as cooperativas
cujos estatutos nao facultem as mulheres o direito de serem eleitas par a cargos diretivos
revoguem esses artigos».

Nio necessita a Cooperativa do Povo Portuense de alterar os seus Estatutos em tal matéria,
facto que para nés representa a melhor homenagem e a mais alta considera¢io que poderd ser
prestada ndo s6 a tdo distinta cooperativista e ao seu valioso trabalho, como ainda ds comissoes
femininas que brilhantemente estio atuando, com resultados priticos profundamente vantajosos
para o cooperativismo, dentro das prestimosas sociedades: Alianca Operaria, 1.” Comuna,
Ajudense, Piedense, Amorense, estas do Sul; e Trabalhadores da Foz do Douro, Sociedade
Cooperativa Humanitaria em Lordelo do Ouro e Maquinistas e Fogueiros do Minho e Douro,
estas com as suas sedes no Norte.

Ponha-se, pois, em execugio o que foi votado pela Reunido Magna das Cooperativas.

N° 40 e 41, janeiro e fevereiro, 1956
AS MULHERES E A ATIVIDADE COOPERATIVA: COMISSOES LOCAIS (pp. 6 e 11)
Licia Nobre

H4 precisamente um ano este Boletim chamou a aten¢do dos cooperativistas e dos cooperadores
portugueses para a importincia da colaboragio feminina nas atividades cooperativas e no
fomento do espirito cooperativista.

A ideia ndo constitui propriamente uma novidade. Ainda que em muito pequeno numero —

3 — existiam entre ndés Comissdes Femininas. Mas o assunto despertou interesse. E os dirigentes
e militantes presentes na Reunido Magna — Julho de 1956, entusiasticamente se pronunciaram a
favor de uma mais ativa e ampla comparticipacido das mulheres no movimento.

E o interesse despertado no meio cooperativo, concretizou-se em:

— Organizagio de Comissdes Femininas nas Cooperativas Ajudense, Piedense, Amorense,
Almadense, Trabalhadores da Foz do Douro, Humanitiria em Lordelo do Ouro e
Magquinistas e Fagueiros do Minho e Douro;

— Cria¢do de uma pdagina feminina no Boletim da Cooperativa Associa¢io dos Inquilinos
Lisbonenses;
— Participagido de representantes das Comissdes Femininas nas reunides de Comissao de
Propaganda da Unicoope.
Por conseguinte, um primeiro passo foi dado e julgo que decisivo para a integracdo das mulheres

no nosso movimento cooperativo. E, se atentarmos que as Comissdes Femininas organizadas
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se nio cantonaram em uma regido, mais surgiram nos distritos de Setubal, Lisboa e Porto, os
nucleos da maior vitalidade cooperativista, certamente podemos esperar qua a sua pequena
acdo agora iniciada se enraizard e transformard em uma poderosa for¢a de transformagio
social.

H. Barbier discursando em uma conferéncia de mulheres em Viena, dizia - «as mulheres
devem tomar um papel ativo no nosso movimento cooperativo, pelo menos igual ao dos
homens». E o conferencista apresentou trés razdes justificativas da sua afirmagido: - «N6s ndo
podemos continuar a considerar as mulheres como inferiores ou incapazes: nds nio podemos
mos permitir que a teoria e a pratica dentro do nosso movimento estejam em desacordo; e é
um grande erro, pelo qual podemos pagar demasiado caro, o colocar a responsabilidade do
movimento apenas nas mios dos homens, excluindo de tal responsabilidade o sexo feminino
e os jovens. Tanto na América capitalista, como na comunista U. R. S. S. os jovens e as
mulheres ocupam um lugar importante na sociedade. Se nio é demasiado tarde, é tempo de
nos corrigirmos de este erro».

Estas afirmagdes parecem-nos justas e adequadas ao nosso meio. E necessario que as mulheres
das nossas cooperativas se ndo satisfacam com o serem apenas consumidoras. E necessario que
em todas as cooperativas se organizem Comissdes Femininas, e nas Cooperativas em que ja
existem, aumente o nimero dos seus membros. E necessirio que os membros das Comissdes
Femininas se retinam na sua Cooperativa para colaborar no seu arranjo, no seu conforto, para
ler, estudar, recrearem-se. Em suma, é necessario que as mulheres colaborem para que, como
o Prof. Anténio Sérgio tantas vezes tem proclamado, as nossas cooperativas se transformem
em centros de si e fraterna convivéncia social, fermentos de uma sociedade mais equilibrada e
humana.

Para ativar a realizacdo desta tarefa, parece-nos indispensivel a formag¢io de uma
Comissio Central formada por representantes de todas as Comissdes Femininas e que gizara
a orienta¢do geral do movimento, especialmente sob o ponto de vista educacional e de
propaganda.

Mas além da Comissdao Central e com constitui¢do imediata, julgamos da mdxima eficiéncia
a constituicao de Comissdes locais com duplo objetivo:

— O da experiéncia de cada Comissdo ajudar a resolver as dificuldades de outras mais

jovens, ou inexperientes em determinado assunto;

— O de estabelecer relagdes e estreitar a convivéncia entre as Comissdes Femininas
das vérias cooperativas locais, de modo a estabelecer um espirito de equipa
colaborante, que permitira a resolu¢do de problemas e a realiza¢do de objetivos,
incomportdveis para uma cooperativa, mas perfeitamente realizdveis por um

conjunto.
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UMA COOPERATIVA COM MAIS DE 80 ANOS (pp. 6 e 12)
André dos Santos (Da Coop. Piedense)

Falar da Cooperativa Piedense é sempre grato a todos os Cooperativistas, que, com imensa
razdo se devem sentir orgulhosos pela bela Obra que se tem imposto como forga indestrutivel
da Cooperagio. A Piedense, é, no dizer sincero e espontdneo dos Ex.™ Delegados de muitas
das Cooperativas representadas na tdo util Reunido Magna, hd pouco realizada, a Rainha das
Cooperativas Portuguesas.

Para que a Piedense seja merecedora de tdo valorosas e desvanecedoras palavras, foi
realmente necessario um esforco e dedicado trabalho, dos que, no passado, a golpes de energia
por vezes tio mal compreendida, tanto fizeram para que o seu ideal triunfasse. Grande parte
dessas gloriosas figuras do Cooperativismo, ji desapareceram do turbilhdo da Vida e jamais
podem ser esquecidas nos momentos de euforia; mas quem sabe se ndo foram inspirados na sua
bela tarefa, pelas dedicadas companheiras de todos -os dias? Em nossa opinido, as mulheres
sdo o coragdao do Cooperativismo, pois sdo elas que movimentam os trabalhos como miquina
Cooperativa, sentindo bem os beneficios que dela auferem em prol dos seus Lares.

Porque nio ouvir para o Boletim algumas dessas mulheres? Esta pergunta bailava-nos no
cérebro hda muito tempo; e para comecar nada melhor do que ouvir a Ex.™ Snr.* Joaquina
Dias da Gama, Associada n.° 1 e que tem dedicado quase toda a sua vida a «sua» querida
Cooperativa Piedense.

Amavelmente recebidos na sua modesta mas muito acolhedora casinha, comegamos com a
seguinte pergunta:

— Como nasceu na sua casa a ideia de ser Cooperativista?

— Meu falecido marido, ainda muito jovem ja era associado da Cooperativa, na qual passava
todos os momentos disponiveis, facto esse que muito me agradava, pois pensava ja, no que veio
a suceder; gostavamos um do outro e casimo-nos; depois tive duas filhas que, praticamente,
aprenderam a andar nas exiguas dependéncias da entdo tio pequenina Sede da Sociedade,
porque eu gostava tanto da Cooperativa que ia 14 todas as noites ajudar 0 meu marido nos
diversos trabalhos que era necessario fazer a bem de todos.

Minhas filhas cresceram, casaram, associaram-se na Cooperativa e atualmente quatro dos
meus netos também j4 sdo socios da coletividade de que fago parte ha 57 anos.

— Alguma vez pensou que a Cooperativa pudesse atingir o valor atual?

— Com a forca de vontade dos antigos Cooperativistas, que era enorme, e a grande
capacidade de orientagcio dos mais modernos, tudo era de esperar e tenho sentido imensa alegria
em acompanhar o extraordindrio desenvolvimento da Piedense. Os belos Servigos prestados
pelo Posto Médico e Subsidio para funeral, a boa qualidade de tudo o que a Cooperativa
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distribui pelos associados, a entrega das compras no domicilio, revelam bem as vantagens do
Cooperativismo.

— Como vé o futuro da «sua» Cooperativa?

— Com o maior otimismo como nio podia deixar de ser, mas tenho pensado nos problemas
Cooperativistas e nao julgo muito dificil que a Piedense possa de futuro ter uma Creche com
um bom parque infantil, onde as Maes que trabalham pudessem deixar os seus filhos na certeza
de que ficavam bem, pois também aprenderiam as primeiras letras da Instru¢do Primdria quase
sem darem por isso. Outra coisa que me choca bastante é julgar que ha velhinhos, antigos
Cooperativistas, a estender a mio a caridade.

Estas belas palavras, cheias de boa inten¢io tragam um caminho perfeitamente ao alcance do
Cooperativismo do futuro e seria uma 6tima sequéncia do excelente trabalho dos Cooperativistas
do passado e mais do que quaisquer outras foram por nds consideradas o melhor fecho para esta
entrevista; mas a Senhora Joaquina j4 a despedida ainda nos disse: Trabalhai rapazes e facam o
maximo possivel para que em todos os lares Piedenses entre o Ideal Cooperativista!

O seu sorriso era confiante.

N° 44, maio, 1957
A COOPERATIVA AMORENSE FESTEJOU A SUA FILIACAO NA UNICOOPE (p. 2)

Digna em si e digna como exemplo foi a festa de 28 de abril passado, comemorativa da
filiagao na UNICOOPE da Cooperativa «Progresso e Unido Amorenses». Uma bela jornada
de confraternizagdo e propaganda cooperativista, eis o que resultou da espléndida iniciativa
da Comissao Cultural Feminina da Cooperativa, constituida por Maria Valentina Sobral,
Rufina Barros, Julivélia Victorino Tiago, Beatriz Gongalves, Lubélia Camacho, Ilda Barata,
Maria Anténia Aires de Sousa, Rosa M Cardoso, Maria Manuela (Neélita), Andrelina Barros
e Rosa Simdes, e que contou ainda com o auxilio de Joaquim Soares e Anténio Marques.
Compareceram os representantes de quase todas as Cooperativas da margem do Sul do Tejo, e
também, em elevado nimero, das Cooperativas de Lisboa, incluindo a Sacavenense, madrinha
da Cooperativa em festa.

Apbs a visita as instalacoes da sede, excelentemente montadas e cheias de bom gosto, deu
se inicio, no saldo da Sociedade Filarménica Operdria Amorense, a sessao solene Presidiu a Sr.?
Dr. a Lucia Nobre, secretariando Rodrigues Graga e Ernesto Pereira. Usou em primeiro lugar
da palavra a presidente da Comissdo Cultural Feminina, Maria Valentina, que p6s em relevo
a grande for¢a que o Cooperativismo pode representar se se unirem as forgas indevidamente

dispersas, e que s6 por si nada conseguirdo. Depois de Alfredo Simdes ter apresentado
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saudagoes de boas-vindas, falaram os delegados das Cooperativas de Alhos Vedros, Ajudense,
Piedense, Sacavenense e 2* Comuna, da UNICOOPE e Boletim Cooperativista e os secretarios
da mesa.

Depois foi a vez das Comissdes Femininas, das Cooperativas Aliangca Operaria, Adudense,
2.» Comuna e Almadense. Destacaram a contribui¢io valiosa que a mulher pode dar ao
Movimento Cooperativo, visto que, como donas de casa, o podem impulsionar de maneira
particularmente notdvel, e a contrapartida que o Cooperativismo lhe poderd dar criando-lhe
hébitos de associacdo, que de certo modo a valorizard, quer no trabalho, quer no lar.

Por fim a Dr. a Licia Nobre fez varias considera¢bes sobre o Movimento Cooperativo plenas
de interesse e das quais destacamos a sugestdo para se organizar cooperativamente o trabalho
das costureiras, uma atividade genuinamente feminina que normalmente tao explorada é.

Encerrada a sessdo, foi projetado um filme, gentilmente cedido pela Embaixada Americana,
sobre «As Cooperativas Rurais nos Estados Unidos», que foi seguido com muito interesse pela
numerosa assisténcia.

A finalizar este dia de festa para o Cooperativismo, os dirigentes da Amorense ofereceram
um lanche a todos os convidados durante o qual, no ambiente cordial que sempre caracteriza

estas nossas festas, se trocaram saudacdes e se fizeram novas afirmagoes, de fé cooperativista.

N° 45, junho, 1957
AS COOPERATIVAS NO MUNDO: EXPERIENCIA DINAMARQUESA (p.2)
Licia Nobre

A Dinamarca é um dos pequenos Estados da Europa. A sua superficie é cerca de metade da de
Portugal. O seu solo e sub-solo sdo de fracos recursos. Mas a sua agricultura e indutstria em
grande parte cooperativizadas permitem que os seus 4 milhdes de habitantes gozem de um dos
mais altos niveis de vida do mundo.

O relatorio de 1951-53 editado pela Guilda Cooperativa Internacional das Mulheres,
informa-nos das atividades das cooperadoras dinamarquesas:

«A Guilda tem feito grandes progressos nos tltimos anos. O niimero de nticleos duplicou

— 10 para 20. O numero de associados também aumentou, sendo o total cerca de 3.500

(...) O nucleo de Copenhague tem 700 membros.

As suas principais atividades sdo: escolas de verdo, leituras, circulos de estudo sobre

coopera¢io, posicdo das mulheres no movimento cooperativo, nos problemas sociais.

Alguns nucleos tém como parte do seu programa de atividades — trabalhos de modista,

tecelagem e bordados; outros: aulas de lingua (inglés e sueco) ginastica, etc.
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H4 um intercAmbio regular de cooperadoras participantes das escolas de verio, entre a
Dinamarca, Suécia e Noruega; e em 1953 um grupo de cooperadoras das Guildas suicas
visitou a Dinamarca sob os auspicios da Unesco.

As cooperadoras dinamarquesas foram em viagem de estudo aos paises escandinavos.
Uma estreita colaboragio tem sido estabelecida entre a Guilda e o Movimento
Cooperativo e a Guilda recebe uma contribui¢do financeira da Unido Cooperativa.
A Guilda estd representada no Conselho dos Consumidores de que fazem parte 10
delegadas das maiores organizacoes femininas do pais (...) Um cento numero de mulheres
cooperadoras tem lugar nos Conselhos Municipais, no Parlamento, e pelo menos uma é

membro do Governo dinamarqués, como Ministro do Comércio».

N 46, julho, 1957
UNIDADE (pp. 4 6)

Integrado no festival comemorativo do Dia Internacional da Cooperagio, realizado no dia 7
de julho, na Quinta de Santa Marta de Corroios, a Dra. Licia Nobre, em representacio da
Comissdo Central de Propaganda da Unicoope (Sul) e do Boletim Cooperativista, dirigiu aos
cooperadores presentes uma alocucdo, de que publicamos uns breves extratos:

«Aqui estamos em massa representando a vitalidade do movimento cooperativo portugués,
solidarizando-nos com os 120 milhdes de cooperadores que na Europa, na Asia, em Africa, na
América e Oceania hoje igualmente se rednem para celebrar festiva e fraternalmente o dia da
Cooperagdo — o dia escolhido para publicamente exteriorizarmos a fraternidade dos nossos
sentimentos para com todos os homens.

Por isso, ao apelo da Comissiao Central de Propaganda da Unicoope (Sul) nés viemos (...)
expressar a solidariedade que une cada um de nés e cada uma das nossas cooperativas ao
movimento organico cooperativo portugués, ao Boletim Cooperativista (...)

Viemos afirmar a nossa confian¢a nos principios cooperativos quer como agentes da nossa
emancipagiao econdmica, quer como reformadores de mentalidade, substituindo o espirito de
competi¢do — que hoje impera — pelo de colaboragio. E para este aspeto de reforma de mentalidade,
de elevagio do nivel moral e cultural, daquela auténtica educa¢io que tem em vista emancipar
os homens, dando-lhes a no¢do das suas responsabilidades e da sua liberdade, em que andam
empenhados grande niimero dos nossos dirigentes e associados, nds chamamos a particular atengiao
de todos vés para a importancia incalculdvel da colaboracido das jovens e das mulheres na vida das
nossas cooperativas. A existéncia de comissées culturais e comissoes femininas ndo é hoje sé uma
questdo de método de trabalbo que pode ou ndo seguir-se, porque os resultados serdo os mesmos.
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Se a vitalidade das cooperativas sob o ponto de vista econdmico estd na sua boa e sa
administracdo, sob o ponto de vista de convivio social, da irradiacdo dos principios cooperativos
e do seu enraizamento, estd na consciéncia que deles tivermos, nés as mulheres que somos
especialmente as educadoras dos nossos filhos e os jovens que amanha terdo nas suas maos a
responsabilidade de organizagiao das nossas sociedades.

Sdo as Comissoes Juvenis quer masculinas, quer mistas cujas atividades sdo naturalmente
representativas dos interesses da juventude, que hdo de chamar e interessar grandes massas de
jovens pelos principios e prdticas cooperativas.

Mas o movimento cooperativo organico portugués conta que as Comissdes Femininas sejam
também pela sua atividade cultural centros de aperfeicoamento intelectual e profissional que
poderdo vir a fomentar a criacdo de novas formas de cooperagio.

Que todas as Cooperativas e todos nds cooperadores colaboremos com toda a nossa boa
vontade com todo o nosso entusiasmo com o Boletim Cooperativo. O Boletim é das Cooperativas
e delas espera todo o estimulo, todo o apoio. A unidade atual do movimento cooperativo
organico portugués deve-se em parte a a¢do do Boletim que a todos nos tem unido. A volta dele
permaneg¢amos unidos, emendando com toda a nossa lealdade e boa vontade o que nele estiver

de menos bem, ampliando-o, tornando-o o espelho da nossa vida e das nossas aspiragdes.

N© 48, setembro, 1957

PALAVRAS ENDERECADAS AS PROFESSORAS PRIMARIAS DO ESTADO (p. 2)

Com este titulo publicou a revista «Divulgacdo Cooperativista» do Rio de Janeiro —Brasil o
interessante artigo que a seguir transcrevemos:

E contigo e nobre condutora de almas infantis, que desejamos conversar este més.

Queremos falar-te de Cooperativismo e da influéncia benéfica que, como educadora, podes
exercer para a sua melhoria qualitativa, pois no dizer de PROFIT - introdutor do Cooperativismo
nas escolas—o cooperador serd sempre um homem justo e bom, generoso e valente; um homem
de iniciativa e de progresso. O cooperador compreende que a disciplina é uma necessidade de
interesse geral. Sabe obedecer aqueles que o seu grupo elegeu para dirigentes; se ele mesmo
é designado, ndo esquece que o melhor meio de ser obedecido é dar exemplo de fidelidade
a lei comum. Saberd, mais tarde, tragar-se normas e segui-las. Em todas as situagdes ha a
responsabilidade de seus atos.

Deves saber, professora laboriosa, que «como forga, inspiracdo, poténcia multiplicadora das
faculdades morais e intelectuais, interessa a Cooperagdo ganhar, para o desenvolvimento das

instituicdes, 0 magistério feminino».
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Pois bem, porque nio procuras conhecer melhor as virtudes do Cooperativismo para
introduzi-lo entre os teus alunos?! Estamos a tua disposi¢do para todos os esclarecimentos que
te forem precisos, com a esperanca dos que creem no teu devotamento e grande espirito publico.

As Cooperativas Escolares, amiga, «sdo preciosos auxiliares da escola, constituem a
realizagdo popular da escola nova. Sao um tratado de pedagogia».

Elas, além de contribuir para dotar a escola de meios materiais necessarios a aplicacdo
de métodos ativos e construtivos, atuam como método e meio de formacao intelectual e
moral. «Ndo somente constituem um centro de interesse em torno do qual vém agrupar- -se,
desenvolver-se e tornar-se mais flexiveis os conhecimentos adquiridos em classe, oferecendo
um meio direto, baseado em exercicios reais, de adquirir estes conhecimentos e outros que nao
figuram geralmente nos programas do ensino primario».

O cooperativismo apela para a personalidade total das criangas, descobre e pde em acdo
faculdades que os exercicios escolares nio sio capazes de revelar nem criar, como o juizo,
a reflexdo concreta, a imaginac¢do, o espirito de ordem, etc.; algumas faculdades [...] certas
qualidades de cardcter como a iniciativa, 0 dominio de si mesmo, a aprendizagem da liberdade
e o despertar da responsabilidade.

Também ganham a faculdade de pensar, a disciplina e o respeito pelas regras morais».

«Ana Muzzio, a ilustre educadora, acentua que as cooperativas escolares sio consideradas
como instrumentos de formacao intelectual e moral. Descobrem elas e desenvolvem nos alunos
qualidades de caracter, a iniciativa, a decisdo, a autoconfianca e o respeito a si proprios e aos
demais. Contribuem para a formagio da personalidade fisica, moral e intelectual da juventude,
criando o hébito da reflexdo, e do julgamento.

Também habituam ao uso da palavra para fazer valer os proprios argumentos e também
ensinam a calar no momento oportuno.

Estimulam as iniciativas privadas, harmonizando-as com o esfor¢o comum; ensinam a
verdadeira disciplina, que é o respeito a lei; permitem a expansdo da individualidade, mas
inspirando-se, no sentimento de solidariedade e de ajuda matua».

N° 52, janeiro, 1958
ALIANCA OPERARIA (p. 3)

Para festejar o 3.° aniversdrio da Comissiao Feminina da Cooperativa Alian¢a Operdria, levou
esta a efeito na tarde do dia 1. ° de dezembro findo uma festa intima que decorreu muito
animada. Foi escutada a dissertagdo da Sr.* Dr.* Lucia Nobre que se encontrava na mesa ladeada

pelas dedicadas comissionadas Sr.* D. Ana Verter das Neves e D. Maria Elvira Assuncao.
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Depois de fazer a apresentacio da Sr.* Dr.* Lucia Nobre a quem teceu rasgados elogios, a
Sr.* D. Ana Werther dirigiu-se a assisténcia, quase na totalidade senhoras, as quais consagra
palavras de incitamento no prosseguimento do trabalho encetado.

A Sr.* Dr.* Lucia Nobre depois de agradecer os encomios e a presenga de tao elevado namero
de senhoras, fez ressaltar as vantagens do cooperativismo pondo em relevo o papel da mulher
cooperando com o homem na sua a¢io. Focou a cooperag¢io industrial caseira da mulher para
defesa e ameniza¢iao do trabalho, as suas conveniéncias. Disse que seria interessante que a
mulher fosse eleita também para fazer parle dos corpos gerentes das cooperativas, terminando
com um apelo a todos para que cada um dos presentes fosse um arauto do cooperativismo,
principalmente as mulheres, esclarecendo outras nos beneficios que advém de consumir duma
sociedade cooperativa.

Muito aplaudida pela assisténcia recebeu um lindo ramo de flores, gentil oferta da Comissio
Feminina.

Terminou esta bela reunido com um lanche em alegre ambiente sendo focada mais uma vez

o papel que a mulher pode exercer através das Comissdes Femininas.

CONGRESSO DAS COOPERADORAS AUSTRIACAS (p. 4)
(Boletim d'Information et de Documentation —jan. 1908)

Em novembro de 1957, realizou-se a 6.* Conferéncia central das cooperadoras austriacas.
Entre as numerosas delega¢des estrangeiras, distinguia-se uma mulher extraordindria: a célebre
Lisgroes, antigo ministro do comércio da Dinamarca, doutora em ciéncias comerciais, mie de
nove filhos e dona de casa, como ela se gosta de apresentar.

Ao falar a assembleia, a ilustre cooperadora focou um importante problema: Como pode o
consumidor organizar a sua prote¢io?

«Continuamente admiramos os novos e admiraveis progressos. As condi¢des de Vida
constantemente se modificam e melhoram. Isto é nitido, quer na produgido, quer na distribuicdo;
nesta, citemos, por exemplo, a embalagem. Contudo, nio se tem prestado a devida atengdo aos
interesses dos consumidores». Pode mesmo dizer-se que o conhecimento dos problemas escapa
ainda a uma grande parte das donas de casa, e elas como compradoras representam 80% o dos
consumidores. E preciso por fim ao comportamento passivo em que se compraz ainda um tio
grande nimero de consumidores, despertando-lhes a consciéncia para a sua responsabilidade
como compradores. As donas de casa devem dispor de elementos de informacio elaborados
para seu uso. E preciso esclarecer as donas de casa quer quanto a qualidade, quer quanto ao

preco dos géneros (...).
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Na Dinamarca, prossegue a senhora Groes, procuraram-se vdrias solucdes para estes
problemas e finalmente concluiu-se pela institui¢io de um Conselho de Consumidores, que
exerce uma influéncia consideravel no mercado (...). O Conselho dos Consumidores é
absolutamente neutro sob o ponto de vista politico: nele tomam parte representantes de todas
as correntes politicas e filos6ficas e de todas as classes sociais. Ocupa-se de problemas como a
embalagem dos produtos e a indicagdo exata do preco. Faz inquéritos sobre os pre¢os quando o
considera util. A ironia com que certos meios receberam o inicio da experiéncia — que data de ha
cinco anos - sucedeu um interesse geral. A industria privada, a agricultura e o cooperativismo
de consumo tém delegados no Conselho (...). Os outros paises escandinavos tém organismos
semelhantes que, permitem as donas de casa ter informes e organizar inquéritos que julguem
convenientes. As boas relagdes entre o Conselho e a industria permitem que muitas vezes 0s
tecidos de algodao, 13 e outros artigos se adaptem ao gosto e interesses das consumidoras.

As criangas, na escola, recebem uma educagio que visa a torni-las na idade adulta

consumidores conscientes.

[sem titulo] (p. 4)
Henry May

«A entrada das mulheres para a quase totalidade das profissdes, torna premente a necessidade
de um conhecimento mais completo da sua acio no movimento cooperativo, onde elas sempre

estiverem, pelo menos em teoria, em pé de igualdade com os homens».

N° 54, marco, 1958
HORIZONTE (pp.le2)

ESTES SAO OS FACTOS: apés uma sessido de propaganda, a Cooperativa do Beato e Poco do
Bispo criou uma comissio feminina; no Seixal, a comissdo cultural nio s6 poe a disposi¢ao do
associado uma biblioteca condigna, como alguns dos seus antigos membros participam agora
na direcdo da cooperativa; na Caixa Econdmica, sio os jovens que fazem teatro e estdo ja
representados nos corpos gerentes; na Pragalense, a direcao tem apelado com éxito para os
jovens; na Foz, o que 14 se faz s6 visto.

MOBILIZEMOS, POIS, OS JOVENS e eles ajudario a elevar o nivel cultural dos associados
realizando sessdes de cinema, teatro, palestras; ajudardo, depois, a renovar e a abrir novos

horizontes a vossa cooperativa.
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NAO TENHAMOS TAMBEM PRECONCEITOS! A mulher pode interessar-se mais se
participar num curso para valorizar-se na sua profissdo; visita a biblioteca se 14 houver um livro
para si; pode angariar fundos em beneficio de todos, até na compra de um aparelho de televisio;
interessar-se-4 em consumir s6 na cooperativa se lhe for pedida colaboragio.

RENOVEMOS A CAMPANHA, desde j4, para que cada cooperativa lenha a sua comissio
feminina e cultural. Langai a semente e vereis na vossa associagao o que noutras estd sucedendo:
ndo mais deixaram de ser centros de convivéncia, de estudo e debate, de progresso social, em

suma: centros de educagio civica, em que cada um se faz a si proprio e coopera com os demais.

N° 56, maio, 1958
BRAVO, AMIGOS! (p. 2)

A cooperativa do Beato e Pogo do Bispo estd decidida a entrar em nova fase do seu notédvel
ressurgimento. Sa0 homens novos que se lancaram na ardua tarefa de levantar a sua associacao,
de velhas e progressivas tradigoes.

Neste sentido, a Diregio levou a efeito uma sessao de propaganda, destinada a apelar para
a colabora¢io da mulher. A sessdo realizou-se em 3 de marc¢o, com larga preponderincia de
senhoras, tendo presidido o Prof. Anténio Sérgio, que também foi conferencista. Leu-se uma
saudacdo da Dr. Liicia Nobre; em nome da Unicoope, falou Desidério Costa: usaram da palavra,
também, um delegado da Xabreguense, o Dr. Manuel Sertério, consultor juridico da Unicoope.
o Dr. J. Sa da Costa, pelo «Boletim», e um diretor da cooperativa do Beato.

Para demonstrar, mais uma vez, que a mulher ndo é — ndo pode ser indiferente ao ideal
cooperativo, aqui registamos a noticia: CONSTITUIU-SE UMA COMISSAO FEMININA!
Na verdade, poucos dais depois, criou-se. uma comissio, cuja direcio ficou assim constituida:
Olivia Rodrigues (presidente), Gabriela da Encarnagdo Silva, Deolinda Pinto, Georgina Pereira.
Marilia Santos, Arlete Barricas é Odete Ferreira.

Todos os membros estdo especialmente empenhados na propaganda que promova o aumento
de associados e no desenvolvimento das atuais secgdes, particularmente da de panos e fancaria.

Havera ainda cooperativas que se esquecam da colabora¢io da mulher?
A MULHER E O COOPERATIVISMO (p. 4)
Transc. de Divulgacao Cooperativista

A mulher, desde o primeiro surgir da cooperacio, tornou-se devota e convicta aliada do homem.
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Holyoake narra, com estilo comovente, os muitos sacrificios que as mulheres fizeram para
sustentar, com a sua solidariedade, a primeira cooperativa de consumo, a fundada pelos teceldes
de Rochdale e pela qual se celebrizou o «Beco do Sapo».

Aquelas mulheres da velha Inglaterra percorriam a pé milhas e milhas, com um clima
muitas vezes inclemente, para comprar um pouco de farinha, que as vezes ndo encontravam,
pois os primeiros tempos daquela cooperativa foram dificeis e as provisdes muitas vezes
escasseavam.

A sua adesdo a empresa dos Pioneiros nunca esmoreceu, apesar de a iniciativa ser combatida
por muita gente e considerada por muitissimos com a mais profunda indiferenga.

Na mesma Inglaterra, ao findar o século passado, surgiu uma organiza¢io feminina com o
nome de Guilda das cooperadoras. A significagdo de «Guilda», no antigo idioma inglés, é a de
«Liga». (...)

Desde entdo as Guildas femininas multiplicaram-se na Inglaterra e em outras regiodes.
Em muitos paises as mulheres participam ativamente no movimento cooperativo e em
alguns paises hd mulheres que ocupam importantes lugares diretivos no movimento.
Ha na Argentina, desde 1955, a Guilda das Cooperadoras, ao lado da Cooperativa «El
Hogar Obrero» em Buenos Aires. A coopera¢do encontra na mulher, em toda a parte, uma

propagandista entusiasta.

N° 58, jutho, 1958
AS MULHERES ESTAO NAS DIRECOES DAS COOPERATIVAS HOLANDESAS (p. 7)

As cooperativas de consumo tém, na Holanda, um aprecidvel desenvolvimento.

A central das Cooperativas neerlandesas de consumo, que tem a fun¢io de Unido das
Cooperativas e de Armazém grossista, agrupa 267 Cooperativas. A sua a¢do benéfica faz-se
também sentir em relagdo ao comércio, dado que este nio se lan¢a numa alta de precos em
relagdo aos produtos em que as cooperativas tém uma decisiva influéncia, como: a manteiga, o
chd, o café. Semelhante influéncia é possivel porque existe um organismo central de producio
que possui fibricas de torrefagio de café, de produtos quimicos, de cigarros, de artigos de
vestudrio, tipografia, etc.

E como é natural e imprescindivel as mulheres desempenham um papel de relevo. Nas 20
maiores sociedades ha 156 mulheres nos comités de cooperadores. Ha 270 mulheres que fazem
parte das direcdes das cooperativas dos Paises-Baixos.

Vai sendo tempo de, também entre nds, a mulher tomar consciéncia dos problemas que a

cercam.
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PAGINA DAS COOPERADORAS (p. 7)

Jovem cooperadora! Tendes agora a vossa mdo o Boletim Cooperativista com 8 pdginas!
Estabelecei através desta pagina intimo contacto com as vossas companheiras e vizinhas e até —
por que ndo? — com as Jovens das cooperativas mais afastadas.

E vo6s, cooperadoras que tendes proporcionado o progresso da vossa cooperativa com o
poder da vossa cesta — ndo vos esquecais que, aqui, podeis instruir as mais jovens; podeis contar
a vossa experiéncia de cooperadora ativa; podeis mesmo estabelecer, como ninguém, maiores

lacos de fraternidade. Nio vos esquegais!

UM APELO as jovens da SACAVENENSE (p. 7)

Na expressiva festa do 58° aniversdrio da valorosa cooperativa «A Sacavenense» — a que no
préximo numero se fard referéncia, — falou uma cooperadora da Piedense, Gina Aradgjo Filipe.

Aqui tendes um apelo e a primeira colaboracdo nesta nova fase do vosso Boletim:

Coube-me a honra de vos transmitir, no momento em que se comemora mais um aniversario
da Cooperativa «A Sacavenense», a sauda¢do amiga que vos trazemos da Cova da Piedade.

Parabéns, pois, aos cooperativistas de Sacavém!

A presenca nesta sala de prestigiosos nomes ligados a causa do cooperativismo é bem
significativa da admiragio e do respeito que merece esta casa de trabalhadores, devotados a sua
obra, grandiosa nos ideais que a orientam e no trabalho realizado.

O caminho a percorrer ainda é longo e cheio de dificuldades, mas aos homens e mulheres
de boa vontade que tanto tém lutado para erguer bem alto o nome da sua cooperativa, nio
faltard, por certo, coragem e decisdo para fazerem mais e melhor. E ja que falo de mulheres de
boa vontade, aproveito a oportunidade para apelar as jovens sacavenenses, que se interessem
peia sua cooperativa. Colaborem na obra que vossos pais, vossos irmdos e esposos se afadigam
para realizar! Ha na cooperativa imensas tarefas que podem por vés ser executadas, com boa
vontade. Porque ndo oferecer o ardor da mocidade e a generosidade dos coragdes para esse fim?
A mulher ndo pode limitar-se a ser espectadora dessa atividade.

Em Rochdale, quando os ventos da adversidade faziam oscilar até aos alicerces a famosa
obra dos Pioneiros, 14 estava uma mulher, com a sua energia criadora, transmitindo aos homens
o exemplo da sua coragem e da sua abnegacao.

Esta é a razdo por que fui escolhida para saudar a Cooperativa «A Sacavenense». Para ter a
oportunidade de exortar as jovens a darem o seu apoio a cooperativa, na certeza de que, assim,

contribuem para um futuro melhor, mais belo e mais feliz tal é o ideal da nossa causa.
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N° 59, agosto, 1958
MULHERES COOPERADORAS (pp.1,3e8)
JEANNET E HUBLER dirigente da Uniao das Mulheres Cooperadoras Suicas

Toda a vida da mulher é de cooperadora! Ela o é mesmo antes de fazer parte da sociedade
cooperativa da sua localidade ou do seu bairro se vive numa grande cidade.

Porque, se ser cooperadora, é ser a mulher com a cesta, como a costumamos ver representada
nos desenhos dos nossos jornais cooperativos, ser cooperadora é antes de tudo criar a harmonia
a volta de si, no seu lar e a sua roda. E estender a todos a sua méo fraterna e é também aprender
a respeitar e compreender aqueles que nio pensam como nds ou que nao tém os mesmos habitos
e as mesmas tradi¢cdes porque nasceram em um lugar da Terra que se ndo chama Portugal, mas
possivelmente Franca. Inglaterra, Japio, Africa Equatorial ou ainda a Suica.

Ser cooperadora é ser uma compradora fiel da cooperativa de consumo a que se pertence,
mas é também ter o desejo, o interesse de participar em todas as manifestagcbes do Movimento
Cooperativo e particularmente da sociedade de que se é membro.

Ser cooperadora é aderir conscientemente aos principios elaborados hda mais de cem anos,
pelos Pioneiros de Rochdale. E simultaneamente praticar a ajuda mutua e o self-belp.

Creio firmemente que o velho provérbio francés que diz: «Ajuda-te a ti préprio, que o céu
te ajudard» é perfeitamente verdadeiro e nos pode ajudar quer na nossa vida de mulher e de
mde quer na nossa vida de cooperadora, do mesmo modo que o pode este pensamento do
grande cooperador Charles-Henri-Barbier, um dos lideres do Movimento Cooperativo Suico e
da Alianga Cooperativa Internacional: «Sem a tua pedra, a minha nio construird nada».

Um dos sete principios dos Pioneiros de Rochdale, aquele em que eles muito particularmente
insistiam, é o que toda a sociedade cooperativa devia reservar uma parte dos seus excedentes
para a educacdo dos seus membros.

Aprender — Compreender — para melhor viver para plenamente se realizar, para ser mais
feliz, para ter filhos sauddveis, um lar harmonioso, vizinhos amdveis, um bairro, uma cidade
onde cada um respira felicidade, e, olhando mais ao longe, porque nio, um pais e um mundo,
onde reine a PAZ, onde seja bom viver!

Mas se se quer grandes coisas é preciso saber comecar pelas pequenas.

Mas como conseguir este ideal de vida? Sozinho, nenhum de nés, homem ou mulher, por
melhores inten¢des que tenha pode consegui-lo.

Desde que o tenhamos compreendido sentimos com intensidade a necessidade de cooperar de
unirmos os nossos esfor¢os. Foi dessa necessidade que nasceu o Movimento Cooperativo e é por
essa mesma necessidade que cada dia, em todas as partes do mundo, se formam agrupamentos
movidos pelo espirito cooperativo. Quer se trate de sociedades cooperativas de Consumo, de
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Produgio, de Circulos de Estudos, de Grupos cooperativos de férias, de casas para repouso dos
cooperadores idosos, de cooperativas de Habita¢do, ou de grupos de cooperadoras, todas e
todas tém um fim comum: Cooperar para o maior bem-estar de cada um e a felicidade de todos.

CRUPOS DE COOPERADORAS

Cooperar, é congregar esforcos. «Sem a tua pedra, a minha nio construird nada». Foi assim que
nasceram os grupos de cooperadoras. Eles existem em todo o mundo e dentre em pouco espero
que também em Portugal. Ja vi que aqui as mulheres, as esposas cooperam com os homens na
vida das Cooperativas. Mas podemos e devemos fazer ainda melhor para nos enriquecermos
mutuamente. Em grupo, aprenderemos a melhor nos conhecermos, a melhor compreender as
nossas necessidades a comecar pelas mais urgentes, sem diavida também, a comunicarmos os
nossos sonhos e veremos alguns de entre eles tornarem-se realidade.

Quando se decidiu fundar um grupo de cooperadoras e se obteve a aprovagio da dire¢io da
respetiva cooperativa, é conveniente convidar os membros femininos da cooperativa, primeiro
para contactarem entre si porque as atividades serdo diferentes conforme as interessadas sejam
em grande ou pequeno ndmero. Pela minha parte, prefiro os pequenos grupos com um centro
de interesse particular escolhido pelos proprios membros, ainda que possa ter uma grande
assisténcia para debater um assunto de interesse geral como pode suceder na ocasiio de uma

festa ou duma excursdo. Mas o que fard o grupo e em que nos servird?

PROBLEMAS DA MULHER DOMESTICA

A mulher doméstica vive a maior parte das vezes isolada e ao mesmo tempo o seu trabalho de
mae de familia é premente. Ela sabe muito bem o que lhe falta. Mas ndo tem dinheiro para
frequentar cursos ou os filhos sio demasiado pequenos para os deixar sozinhos. Possivelmente
ela gostaria de ler mas os livros e as revistas sdo caros e ela ndo tem ninguém para a guiar na
sua escolha. H4 cursos que ela jamais poderd frequentar porque ndo tem ninguém em casa
para ficar com o filho mais novo. O grupo das cooperadoras responde a estes problemas, na
medida em que os membros decidem empreender tal ou tal atividade, geralmente escolhendo-as
em conjunto segundo a sua urgéncia e possibilidades. H4 atividades que podem ser tomadas

conjuntamente. Alguns exemplos tomados ao vivo dar-vos-3o uma ideia.

A EXPERIENCIA BELGA

Na Bélgica, estio organizados grandes grupos locais em que os membros se reinem uma
vez por semana, quinzenalmente ou mesmo mensalmente. Conferencistas vém falar sobre
um assunto previamente escolhido pelo grupo. Respondem as perguntas que lhe sido feitas e

muitas vezes também alguns dos membros que o desejam rednem-se uma ou vdarias vezes para
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estudar mais a fundo o assunto exposto. Alguns assuntos: A alimentacio na Primavera, A
alimenta¢do no Inverno. Como cuidar das constipagdes. As tisanas e os xaropes. Durante um
ano os membros de um grupo dos arredores de Antuérpia, homens e mulheres reuniram-se para
fazer por suas maos marionnettes, fazer os fatos, aprender os textos, torna-los apropriados
as criangas, futuros cooperadores e montar um teatro de marionnettes para todos os meses
oferecer uma sessdo aos garotos dos vérios grupos de cooperadoras da regido. Enquanto as
criangas assistemn a essas sessoes, as mies em outra sala tomam parte num debate, conversam

ou escutam um concerto.

E A EXPERIENCIA SUICA

Na Suica os grupos de cooperadoras dedicam-se a educagdo da mulher e a entreajuda.
Ha encontros, cursos, sobre variadissimos assuntos. O que é a cooperagao? Porque sou
cooperadora? Como organizar o seu or¢amento. A cooperadora e o voto das mulheres. Os
perigos e as vantagens das compras a crédito. A alimentacdo racional. Cursos de corte, de
malhas de costura. Cursos de arranjo do lar, ou ainda, os cuidados que se devem ter com
um bebé e o que deve saber a jovem mie que espera um filho. Estes tltimos cursos sdo
sempre organizados em colabora¢io com a Cruz Vermelha e dados por uma enfermeira
ou assistente social. NGs pensdmos também nos homens, nos pais que tém a gentileza
de ficar em casa e vigiar as criangas enquanto as suas mulheres assistem a reunido das
cooperadoras e organizdmos cursos em duas ou trés licdes sobre o gue se deve saber de
eletricidade. A maior parte das vezes os acidentes sio devidos ao desconhecimento dos
perigos de manejar e reparar os fios condutores de eletricidade. Estas li¢des priticas tem

tido um sucesso enorme.

INICIATIVAS PRATICAS
No dominio pratico os grupos possuem mdaquinas de lavar, de coser, de tricotar, que circulam
entre os seus membros. Em outros grupos cuidam dos filhos umas das outras alternadamente,
lavam e consertam a roupa de uma familia quando a mae estd doente, fazem circular ber¢cos com
enxoval de recém-nascido, nas familias numerosas e pobres em que cada novo bebé constitui
um problema. Estes bercos sio emprestados por um ano e as maes beneficiadas servem-se
do enxoval, mas devem restituir as pecas de roupa que se encontram em bom estado com
o berco. Acontece muitas vezes que conjuntamente com as pecas usadas, elas juntam outras
que receberam de presente e se tornaram demasiado pequenas para os seus filhitos. Assim a
cooperagio ¢ auténtica.

Certos grupos organizaram uma biblioteca circulante de revistas, outras de padrdes de

vestuario.
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Alguns praticam a entreajuda participando financeiramente no apadrinhamento Coop.,
ou na aldeia de criangas Pestalozzi, ou em outras obras de entreajuda. As cooperadoras
preparam pacotes de Natal, para as familias que deles tém necessidade, e organizam festas
infantis. Organizam excursdes com fim educativo, visitas a exposi¢des, fabricas, escolas
infantis, etc.

Citar-vos todas as atividades é impossivel. Estou a inteira disposi¢io dos cooperadores e
cooperadoras a quem o assunto interesse e que me queiram fazer perguntas.

Parece-me, que de tudo isto, o que convém fixar é que quando se tem fé no ideal da
cooperag¢io, tudo se torna mais facil, assim como faco o voto e esta serd a minha tdltima palavra,
que a grande familia dos cooperadores portugueses se abra aos grupos de cooperadoras, a fim de
que elas também possam trazer a sua pedra ao edificio e que flutue sempre mais alto a bandeira
do arco-iris.

N. R. - Este artigo é a simula de wma palestra que Madame Jeannette Hubler, membro ativo
e prestigioso da Unido das Mulheres Cooperadoras Suicas, teve a gentileza de pronunciar no
saldo nobre da Sociedade de Recreio Promotora, no dia 12 de Julho de 1958, cooperando com

0 movimento cooperativo portugués’ nas comemoragoes do Dia Internacional da Cooperacio.

«0 IDEAL COOPERATIVO TEM NECESSIDADE DE NOS»: UM ENCONTRO GRANDIOSO, UMA
GRANDE ESPERANCA (p. 3 - Pdgina das cooperadoras: nimero dois)

Em Bruxelas, no dia 3 de julho, comemorando o Dia Internacional da Cooperacdo e o seu
35.° aniversdrio, reuniram-se as cooperadoras belgas. Cerca de cinco mil cooperadoras numa
atmosfera de vivo entusiasmo afirmaram a sua vontade de fazer triunfar a Cooperacio.

A revista das cooperadoras belgas «Entre Nous» ao fazer o convite para este encontro, que
se realizou num recinto da Exposi¢do, proclamava:

«No0s, as mulheres cooperadoras, que desejamos ardentemente um humanismo que dé ao
mundo a paz que tanto necessita, nds iremos a esse encontro de julho com a fé que trazemos em
noés hd tantos anos. Os 35 balangos de trabalho, que temos feito desde 1923 sdo os degraus que
subimos alegremente para novos empreendimentos. Porque nada estd definitivamente pronto,
porque o ultimo passo impoe logo um novo esfor¢o é preciso que estejamos sempre prontas a
lutar como o passado nos ensinou.

Um aniversario ndo é um ponto de chegada, como a primeira vista pode parecer: é um
ponto de partida. A guilda das cooperadoras belgas, proclamard, neste 3 de julho de 1958, que
continuard a trabalhar com todas as suas forcas para o futuro.
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O ideal cooperativo tem necessidade de nds. Como ontem, o amanha ser4 feito de entusiasmo,
porque o entusiasmo é uma poderosa alavanca.

Para festejar este jubileu de sete lustros, para comemorar o dia cooperativo internacional, o
encontro nao podia encontrar melhor local que um recinto da Exposi¢io 58.

Li onde tudo é uma maravilhosa homenagem a revolugido técnica e social das Nacdes,
compreenderemos mais vivamente ainda o fim a atingir: um mundo ao servi¢o da Justica e da Paz.

La onde flutuam as bandeiras de paises de todos os continentes, sentir-nos-emos um elo da
cadeia universal, e formularemos um apelo vibrante a compreensdo mutua.

Encontro de Julho, dia fasto. Dia belo e doce na fraternidade, nio s6 nacional, mas

internacional. Dia rico de ensinamentos, rico de amizade, rico de amor!»

N° 60, setembro, 1958
HORIZONTE (p. 1)

NO ARTIGO QUE JEANNETTE HUBLER publicou no tultimo nimero deste «Boletim»,
chamou-se a atengio para o facto das mulheres constituirem, dentro da cooperativa, grupos
de cooperadoras, para estudarem questdes cie interesse ou desempenharem atividades diversas,
fundamentais a expansdo das Comissdes Femininas e da prépria Cooperativa.

0 PROF. ANTONIO SERGIO PROCLAMA A IMPORTANTISSIMA ATUACAO DAS COMISSOES
FEMININAS E CULTURAIS (p. 3 - Pdgina das cooperadoras: niimero trés)

Eis uma breve transcri¢io do recente livro do Prof. Anténio Sérgio «Sobre o espirito do
cooperativismo» e em que a necessidade da existéncia e atuagio das comissdes culturais e
femininas é bem manifesta:

Estd bem no espirito do nosso movimento que as comissbes culturais e as comissdes
femininas exercam nas cooperativas relevantissima atuacdo. Quero dizer um papel de nio
menor importancia do que aquele que aos corpos da administragdo compete.

O nio se haver radicado nos nossos homens do povo a ideia de que o cooperativismo é
uma reformagio moral, e ele proprio a finalidade que se devera ter em vista (e ndo apenas um
meio para qualquer outro intento); o nio se ter arreigado, ia eu dizendo, essa ideia justissima
sobre o que ele é em si mesmo — foi a causa de maior influéncia na paragem e no retrocesso do
cooperativismo entre nds. Se tal conce¢do moral-social tivesse penetrado na nossa alma obreira;

se existisse uma faina de comissdes culturais, destinada a alimentar o espirito cooperativista — é
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muito de supor que as multides portuguesas se ndo deixassem arrastar para o desacerto enorme
de abandonarem as cooperativas que ja em Portugal havia para se langcarem na aventura de um
turbilhdo politico sem verdadeiro contetido econémico-social, como foi a propaganda para a
instauracdo da Republica. Julgou o operariado que podia obter de politicos os bens que desistia
de se conceder a si mesmo. Que afastados se mostravam nesse seu proceder, do verdadeiro
espirito dos pioneiros de Rochdale! E que havia o mecanismo das cooperativas de consumo: mas
ndo o espirito que vivifica as coisas; mas ndo uma profunda doutrinagdo cooperativista, — que
fosse a0 Amago, a base, a raiz, a esséncia; isto é: a reformagio das almas; a iniciativa popular;
a comunidade fraterna. Faltou a educagido que as ditas comissdes tém a missdo (e o dever) de
realizar a finca; faltou a no¢do de que os verdadeiros bens sdo aqueles que nos vém do nosso
proprio esforgo, e ndo os que se recebem da benemeréncia de «chefes», — de pastores, patrdes,
estadistas, proceres. Coitados dos povos que se ndo valem a si, que se entregam ao paternalismo
dos senhores do listado!

Convencamo-nos de que o trabalho das duas espécies de comissbes — as comissdes
culturais e as comissdes femininas — é de tanta importancia como o dos administradores das
cooperativas, cumprindo-lhes criar o ambiente e o alicerce em que a obra destes tltimos se
devera erguer.

Numa grande assembleia cooperativa internacional o representante do movimento
cooperativo sueco (0 mais admirdvel de 0 mundo de hoje, impondo-se pelos recursos financeiros
de que se vale, pela audécia insuperavel de empreendimentos multiplos, pelo vulto e profundidade
da sua revolu¢do propria) ndo hesitou em pronunciar esta sentenga nitida: «Se tivéssemos
necessidade de empreender de novo o nosso movimento, e nos oferecessem a escolha entre duas
possibilidades: as de recomecar, ou sem capital, mas com membros e pessoal esclarecidos; ou,
pelo contrario, com grandes capitais e membros nio bem informados, — a nossa experiéncia
dava-nos de conselho a escolha decidida da primeira férmula».

Ao que se me afigura, as comissdes culturais das nossas cooperativas devem ir-se preparando
para se federarem um dia; para se fazerem correspondentes do Boletim Cooperativista,
(concorrendo, pois, para a feitura dele); para levar a direcdo da sua propria cooperativa a
manter-se fiel 3 Unido Abastecedora, fornecendo-se sempre através desta dltima para todos os
géneros que estd apta a distribuir; e, enfim, para rememorar sem pausa o principio basico de
que uma boa sociedade cooperativa ndo deve ser gerida como qualquer simples empresa, mas
também como um centro de convivéncia fraterna e de aperfeicoamento moral e intelectual dos

socios. Toda a cooperativa deve ser também uma escola.»

(«Sobre o espirito do cooperativismo», pags. 33-5 e 41-2, Lisboa, 1958,

ed. do Autor patrocinada pelo Ateneu Cooperativo).
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REORGANIZACAO DA COMISSAO FEMININA DA “18 DE MARCO" (p. 3 - Pdgina das
cooperadoras: niimero trés)

As Comissdes Femininas vao surgindo. Nas cooperativas jovens ou nas de longa tradi¢io, a
coopera¢do da mulher vai-se firmando. A Cooperativa «18 de Mar¢o» também reorganizou a
sua comissdo, uma das mais antigas no meio cooperativista.

Muito esperamos do seu bom trabalho, tanto mais que entre outros elementos entusidsticos
conta com a experiéncia e a boa vontade de senhoras que desde hd muito vém prestando
uma ativa colabora¢io na Cooperativa, como D. Atilde da Conceicio Machado, D. Maria
José Franco de Moura, D. Ester dos Santos Sousa, D. Dionisia Cordeiro, D. Maria de Lourdes
Gongalves Cordeiro.

E uma cooperativa que nio se contenta em olhar para o passado; na iltima festa do seu
aniversdrio, todos demonstraram mais uma vez estar interessados em progredir, olhando para
o futuro.

E esta festa de aniversdrio, festa da familia cooperativa, pois ndo sé os associados
estavam largamente representados, como também amigos e delegados de outras cooperativas,
representantes da Unicoope e do «Boletim», foi assinalada por dois acontecimentos de grande
importancia: — a adesdo da «18 de Margo» a Unicoope, que ja anuncidmos em devido tempo; e
a reorganiza¢io da Comissio Feminina.

Na sessdo solene, a presenca de numerosas senhoras era notéria. Varios cooperativistas:
José Gomes Coelho, secretario da Dire¢ao da Cooperativa; Dr. Jodo Sa da Costa, representante
do «Boletim»; Lucia Nobre; Bernardino da Silva Duarte, delegado da Ajudense; Jalio Duarte,
representante da Unicoope; Desidério Costa, da Caixa Econdémica Operdria, frisaram a
importancia do movimento cooperativo, o papel que a mulher nele pode e deve desempenhar, a
importancia do movimento organico.

Seguidamente fizeram-se as honras a um bom e apetitoso lanche que muito gentilmente a

Comissio de Senhoras tinha preparado e oferecido.

MENSAGEM DE MISS POLLEY, SECRETARIA-GERAL DA ALIANCA COOPERATIVA
INTERNACIONAL AS COOPERADORAS BELGAS (p. 3 - Pdgina das cooperadoras: nimero trés)

Com grande prazer, aproveito a oportunidade da minha vinda a Bruxelas para a reunido da
comissdo central e das comissdes auxiliares da Alianca Cooperativa Internacional, para me
dirigir as cooperadoras belgas.

Estou convencida, queridas cooperadoras, que vds conheceis a importincia do trabalho da
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Alianga Cooperativa Internacional e como hoje a A.C.1. se preocupa em promover a cooperagio
nos paises subdesenvolvidos.

O fundamental deste trabalho é propagar, ensinar a cooperacdo aos povos desses paises,
fazé-los aprecid-la e ajudd-los na prdtica cooperativista para que por ela eles atinjam a
liberdade: econdmica, politica, espiritual, em suma consigam melhor nivel de vida, maior
bem-estar.

Mas o caminho é longo; o trabalho duro e a necessidade de auxilio incomensuravel. Nés,
cooperadoras, que conhecemos os beneficios da cooperagdo e que temos uma fé entusidstica
no movimento cooperativo, temos como mulheres de paises de alto nivel de vida um dever a
cumprir.

Creio que todas o sentimos. Como podemos ajuda-los?

Como exemplo, quero citar o papel desempenhado pela Guilda das cooperadoras suecas na
campanha «Sem fronteiras» e pedir-vos que logo que o movimento cooperativo belga decida
um plano nacional de a¢do de entreajuda aos paises subdesenvolvidos que nele colaboreis tio
largamente quanto possivel.

N° 61, outubro, 1958
QUE A PRATICA SEJA CONFORME COM A TEORIA (p. 3 - Pdgina das cooperadoras: nimero trés
[quatro])

A Carta das Nagdes Unidas proclama: «A fé nos direitos fundamentais do homem, na dignidade
e valor da pessoa humana, na igualdade dos direitos do homem e da mulher». A nossa geracao
assiste a uma grande transforma¢io da sociedade humana, que aceitard a participagdo da
mulher em pé de igualdade na vida econ6mica, social e cultural das nagdes. Nas dltimas dezenas
de anos, milhdes de mulheres, em todo o Mundo, adquiriram direitos civis e politicos que
lhes permitem votar, exercer uma profissdao, colaborar na organiza¢io dos servigos publicos, na
feitura e aplicacdo das leis.

Mas estamos tdo longe da justica minima! Entre nds, por exemplo, em quantas profissoes
ainda ndo é respeitado o principio de a trabalbo igual — saldrio igual. Exige-se 0 mesmo
rendimento, a mesma competéncia, mas paga-se menos a mulher, porque é mulher!

O rebaixamento, o desrespeito pelo trabalho feminino é uma das grandes mazelas que a
todos os cooperadores e a todas as cooperadoras cabe o dever de extirpar, por uma auténtica

cooperagao.
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[sem titulo] (p. 3 — Pdgina das cooperadoras: niimero trés [quatro])
Emmy Freundlich

Em nenhum outro sistema as mulheres sio chamadas a desempenhar um papel tdo importante
como no movimento cooperativo. Nao hd no Mundo programa politico cuja realizagio dependa
tanto das mulheres, nem organizagio que lhes destine uma tarefa tio indispensavel. Todos os
outros sistemas, pelo menos em certa medida, podem realizar-se sem a colabora¢io feminina. As

cooperativas de consumo ndo poderdo nunca viver sem a colabora¢do das mulheres.

N° 62, novembro, 1958
HORIZONTE (pp.1le2)

CRIACAO OU DESENVOLVIMENTO DAS COMISSOES CULTURAIS E FEMININAS,
ou mistas (se o meio assim aconselhar) deve ser um dos temas a incluir nos relatorios e, por
consequéncia, a ser debatido pelos cooperadores na sua assembleia. Chegou o tempo para
abrirmos francamente as portas a colabora¢do dos jovens e das mulheres, como ja o fazem
algumas cooperativas, que se transformaram, por isso, em auténticas pioneiras neste campo

fundamental para o futuro — e até para o presente — do cooperativismo.

AS MULHERES E A VIDA COOPERATIVA (p. 3 — Pdgina das cooperadoras: niimero quatro)
Ldcia Nobre

«E de v6s, cooperadoras, que nascerd o nosso movimento. Dar-lhe-eis a vida—a sua vida
auténtica — dando-lhe a vossa participagao», afirma C h. H. Barbier.

Eis 0 que a nossa cooperativa espera de cada uma de nds, Amiga. Que lhe demos a nossa
inteira fidelidade de compradoras, ¢ nosso interesse por tudo quanto lhe diga respeito, que nela
nos sintamos em nossa casa, onde nada nos é indiferente e passa despercebido, porque faz parte
da nossa vida.

Esta auténtica e real participagdo da mulher na vida cooperativa precisamo-la de fomentar e
criar todas nés, mulheres ou homens, todos os que consideramos a ajuda mutua, a compreensao,
melhor e mais ttil meio de convivéncia que o «cada um que se arranje», ou o «salve-se quem
puder». E se realmente queremos essa participagio, se a queremos nio s6 com palavras, ou
com um débil e fraco desejo que permanece estéril, ou esmorece as primeiras contrariedades,
precisamos de agir de acordo com 0 nosso pensamento e vontade. Nio vem muito longe a época

AS MULHERES 53
NO BOLETIM COOPERATIVISTA

0S ANOS 50



das elei¢des dos corpos diretivos. Ndo seria desarrazoado o ir-se pensando na importincia de
para alguns cargos serem eleitas mulheres, dado que sdo elas que se aviam nas cooperativas, elas
que sabem quais os géneros de mercearia, fancaria, e outros que lhe dio economicamente mais
vantagens e mais lhe agradam.

Enquanto sistematicamente se afastarem as mulheres da colaboragio ativa, e enquanto se
lhes ndo der a confianga da responsabilidade, elas nio poderdo colaborar de facto, pois s6 se
lhes permite ou exige que aceitem. Muitas obje¢des se podem levantar a participacao ativa das
mulheres na vida das cooperativas. Entre elas avultard a da incompeténcia, o desconhecimento
total dos problemas da sociedade. Sera verdade. Mas serdo sabedores todos os homens que
dela fazem parte? E mesmo que o fossem, nio sera contraditério com a doutrina cooperativa,
que tem como um dos seus principios basicos a igualdade de direitos entre homens e mulheres,
manter as mulheres na perpétua ignorancia, na perpétua menoridade?

E natural e de bom senso, que as cooperativas pioneiras comecem por eleger mulheres para
cargos de responsabilidade reduzida, que lhes permita adquirir experiéncia e treino, sem o
menor prejuizo para a sociedade. Essa experiéncia serd decisiva para o movimento.

A necessidade da participagdo ativa das mulheres na vida das cooperativas tém-se posto
a todos os movimentos que sdo realmente representativos. Entre os muitos exemplos que se
podem citar, pensemos na London Cooperative Society, a maior das cooperativas do mundo
ocidental, com 1.200.000 associados e que durante muitos anos teve como presidente de dire¢ao
uma mulher. E presentemente no conselho de administragdo composto por 15 membros, 8 sdo
mulheres; e no comité de educagio trabalham 10 mulheres e 5 homens.

Evidentemente que nos ndo interessa copiar, por copiar, adotar um modelo para que ndo
estamos de momento preparados.

Mas tenhamos a coragem de inovar, quando a inovagdo é manifestamente coerente e benéfica.

ANTOLOGIA POETICA (p. 3 - Pdgina das cooperadoras: niimero quatro)

CONVERSA PEQUENINA

Maie, o Sol é redondo, é?

E, meu Amor.

Mie, a. Lua é redonda, é?

E, meu Amor.

Mae, entdo tu és redonda também?
Nio, meu Amor.

Oh!
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HISTORIA DO SENHOR MAR
Deixa contar...

Era uma. vez

O senhor Alar

Com muita onda...

Com muita onda...

E depois?

E depois...
Ondinha vai...
Ondinha. vem...
Ondinha vai...
Ondinha vem...

E depois...

A menina adormeceu
Nos bragos de sua Mae...
Matilde Rosa Aragjo
(De «O livro da Tila»)

[sem titulo] (p. 3 — Pdgina das cooperadoras: niimero quatro)
Miss L. Davies

«A arma revoluciondria da dona de casa é a cesta das compras. Quando ela toma consciéncia
desta forca, de cooperadora ignorante das consequéncias dos seus atos, transforma-se em

cooperadora inteligente e decidida a constantemente enfraquecer a economia lucrativista».

A TIA ALICE E A COMISSAO DE SENHORAS DA SUA COOPERATIVA (pp. 3 e 7 - Pdgina
das cooperadoras: niimero quatro)
Manuel Clemente dos Anjos (Da Cooperativa Ajudense)

Apesar de estar a cair uma chuva muito impertinente, a tia Alice, com passo decidido e firme,
dirige-se para a sua Cooperativa. E dia de reunido da Comissao de Senhoras e a tia Alice, como
Presidente da referida Comissdo, ndo pode faltar.
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O trabalho desta Comissdo de Senhoras tem sido notdvel, prestigiando a sua Cooperativa
em todos os sectores da sua vida organica: Tém angariado fundos para a compra de livros para a
biblioteca; tém organizado jantares de confraternizacdo e piqueniques; tém feito excursodes, tém
posto a funcionar postos médicos e cursos de linguas; tém organizado sessoes culturais, etc., etc.

A tia Alice, com o seu feitio cintilante e alegre, contagia as suas camaradas e todas elas
trabalham cem alegria e vontade. Estdo todas reunidas para tratarem de problemas que dizem
respeito as diversas atividades da Comissdo e vamos sorrateiramente ouvir o que elas nos
ensinam:

A tia Alice (com ar prazenteiro, muito amavel): — Minhas amiguinhas! Ja temos 100 sdcias,
mas é necessario termos muito mais! O nimero de associados da Cooperativa é de 600. Impde-
se que todas as senhoras contribuam para a Comissdo de Senhoras, inscrevendo-se como sécias.

Uma senhora (com entusiasmo): — Vamos fazer a diligéncia para que isso acontega. Que
bom seria termos 600 ou mais sécias a contribuirem, mensalmente, com Esc: 2$50!!! Que coisas
fariamos com esse dinheiro! Por isso, mios a obra!... Estabelecamos um plano de trabalho e
vamos pd-lo em execugio.

Uma outra senhora (com ar sereno, meditativo): — Eu proponho que vamos a casa de todas
as senhoras da familia dos sécios e de viva-voz convidéd-las a inscreverem-se como sdcias da
nossa Comissdo e a0 mesmo tempo explicarmos qual a missio especial conferida as Comissoes
de Senhoras das Cooperativas. Tenho a certeza que seremos bem sucedidas nesta tarefa.

A tia Alice (com a mesma simpatia): — Acho muito boa ideia! Todas concordam? Ainda bem
que sim. Sendo assim é necessdrio principiarmos essas visitas com a maior urgéncia — talvez
mesmo amanha!

Ainda outra senhora (com o olhar a brilhar de contentamento): — Estou contentissima com
esta bela ideia! Com verdadeiro espirito de cooperacdo e de compreensdo estou convencida que
a nossa Comissdo ha-de corresponder, inteiramente, para aquilo que foi criada e a Cooperativa
lucrar 4 imenso com isso!

A tia Alice (com ar grave e pensativo): — Sim! A cooperacdo é indispensdvel! Mas ndo nos
devemos esquecer que a cooperacdo deve ser leal e sincera. J4 muitas Comissdes de Senhoras
tém falhado, precisamente, por nao haver a tal lealdade, a tal sinceridade, que tio precisas sao!
E hd outras Comissdes de Senhoras, embora estejam de pé, que vivem em completa efervescéncia
espiritual por, entre os seus membros, ndo pontificarem aquelas virtudes que eu acabei de
apontar. Mas connosco esse mal ndo ha-de surgir, porque temos inteligéncia suficiente para o
matarmos a nascenca. E porque, conscientemente, nio podemos admitir que tal aconteca. Agora
outra coisa! Como ja temos bastante dinheiro proponho que apliquemos algum na decoragio
da sala das sessoes e dos gabinetes da Dire¢do e da biblioteca. Todas concordam? Muito bem.

Mais outra senhora (com muito entusiasmo): — Proponho, também, que ponhamos em
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laboracido aulas de lavores para as senhoras da familia dos sdcios. Ja arranjei algumas senhoras
que, obsequiosamente, vém ministrar os seus ensinamentos e todas elas sdo eximias na arte de
ensinar lavores.

A tia Alice (levanta-se e aperta a mio a esta senhora. Em seguida senta-se): — Acho esta
proposta maravilhosa e dou os meus parabéns a sua autora. Todas concordam? Sendo assim
vamos por em execug¢do esta sugestio e podemos ficar certas que prestaremos um grande auxilio
a todas as senhoras que se queiram aperfeicoar em trabalhos tdao uteis! E todas as senhoras
que completarem os seus cursos se lembrario, toda a vida, que foi a sua Cooperativa que lhes
proporcionou tomarem contacto com trabalhos técnicos, de grande valia e utilidade, que 14
fora, s6 a custa de gastarem muito dinheiro, os poderiam aprender. Vamos encerrar a sessdo,
porque ja é tarde e amanha é dia de trabalho. Nio se esquecam que na proxima sessdo, além
de outras coisas, temos que estruturar o programa das visitas a fazer a varios monumentos

nacionais, a museus, etc., etc. Pensem, pois, bem neste assunto, que é muito importante.

EXPOSICAO DE GRAVURA PORTUGUESA CONTEMPORANEA: UMA GRANDE EXPOSICAO
INTERNACIONAL (pp. 4 € 5)

De 25 a 31 de outubro esteve patente no Ateneu Comercial do Porto uma exposi¢do de gravura
portuguesa contemporanea, organizada pela Sociedade Cooperativa de Gravadores Portugueses
(«Gravura»), Na nota, que abria o catilogo, lembrava-se o propdsito da exposi¢io: «divulgar
uma modalidade das belas artes até hoje injustamente relegada em Portugal para lugar
secunddrio: a gravura artistica».

As gravuras eram todas assinadas por artistas contemporineos, ¢ ao lado dos nomes
consagrados de Jorge Barradas, Carlos Botelho, Jalio Pomar, Rezende, Querubim Lapa,
Manuel Ribeiro de Pavia e de outros, havia o de artistas mais jovens: Rogério Ribeiro, Anténio
Areal, Anténio Quadros, Ferreira da Silva, Sa Nogueira, etc., pois a Sociedade Cooperativa
de Gravadores Portugueses tem «procurado obter a colaboragio de todos os artistas pldsticos
nacionais interessados pela gravura, sejam quais forem as suas tendéncias estéticas e esteja
ou ndo o seu nome ji consagrado... procurando abrir novas perspetivas aos praticantes da
modalidade, criando-lhes facilidades até agora inexistentes».

Dentre as obras expostas, destacamos, ndo como conhecedor que ndo somos, mas na
qualidade de amador ignorante, além da poderosa «Campanica» de Ribeiro de Pavia, os
trabalhos de Pomar e Rezende, «<Um dia de sol» de Carlos Botelho, a «Peixeira» de Querubim
Lapa, dum colorido, que lembra o de uma cerdmica nao vidrada ainda, um nu de Alice Jorge,

o vigor denso dos quadros alentejanos de Rogério Ribeiro (sobretudo «Vendedores de cavalos»
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e «Debulhadora»), o saudosismo de paisagens lunares das litografias de Anténio Areal, e o
populismo fantasmagoérico de Anténio Quadros.

E esta breve nota vem aqui, ndo apenas, porque se trata de uma exposi¢io de grande nivel
artistico, mas também e sobretudo porque é patrocinada por uma cooperativa, que sendo
destinada a divulgacdo de produgdes artisticas, estd organizada sob a forma de cooperativa de
consumo, alargando assim a expressdo «consumo» no dominio do espirito. Pugnando por uma
tentativa séria da democratizagdo da arte ndo s entre os seus s cios, mas entre um publico
mais vasto, quando realiza exposi¢des, ndo a julgamos suficientemente conhecida no meio
cooperativo, pois as suas realizacdes nao tém sido suficientemente propagadas e anunciadas
neste 6rgdo de intercimbio. Agora que em muitas das grandes cooperativas do pais as comissdes
culturais de jovens sio uma realidade, e que também essas comissdes, nascidas no préprio
meio operario, ndo querem que a arte seja sO privilégio de elites, a Sociedade Cooperativa de
Gravadores Portugueses nao deve ser ignorada. Algumas dessas grandes cooperativas dispdem
ja de salas onde uma exposi¢io podia perfeitamente ser realizada. «Gravura» estaria com
certeza ao lado de tal iniciativa. Porque esperam as cooperativas portuguesas?

N° 63, dezembro, 1958
PERFIL DE UMA MULHER - IRENE LISBOA (p. 3 — Pagina das cooperadoras: niimero cinco)
Luisa Dacosta

No dia 25 de novembro morreu a grande escritora Irene Lisboa. A sua morte passou como a sua
vida: despercebidamente. Haveria muitas pessoas no seu enterro?! Talvez ndo. Os jornais s6 dias
depois deram a noticia, e ndo na primeira pagina.

Interessa-nos chamar aqui a atencdo para o exemplo desta mulher, de quem a vida foi
madrasta, e que apesar de tudo realizou uma obra extraordindria — até porque essa obra ndo
tinha estimulos que a ajudassem a medrar. Foi quase sempre ignorada pelo publico, e muitas
vezes diminuida pela critica.

Irene Lisboa era professora primdria, e esteve no estrangeiro como bolseira, a trabalhar com o
pedagogo suico Claparade. No entanto a sua obra pedagdgica ndo pdéde cumprir-se inteiramente.
O ensino nas escolas foi-lhe vedado. Porém, livros como «As modernas tendéncias da educacdo»,
editado pela Cosmos, ficaram a testemunhar a notdvel pedagoga, que nao se realizou. Sem poder
dedicar-se a profissio que tanto amava, comegou a escrever. Numas notas autobiograficas fornecidas
por ela propria a um jornal, que em 1957 a homenageou, assim dizia: «para consola¢do, porque
amava entranhadamente a sua modesta profissdo e se lhe dedicava, entrou a escrevinhar por aqui e

por ali! E a publicar livros a sua custa, fazendo dividas que depois saldava! Livros que ninguém lia,
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porque tais saldos se lhe tornavam penosos». Como ndo havia de ser-lhe penoso pagar tais dividas, se
ela vivia apenas da sua modesta reforma? Apesar disso foram surgindo, a par de muita colaboracio
em revistas portuguesas e brasileiras, «Contarelos», «Um dia e outro dia...», «Outono havias de vir»,
«Solidao», «Comeca uma vida», «Folhas Volantes», «Esta cidade!», «Apontamentos», «Uma mio
cheia de nada, outra de coisa nenhuma», «Voltar atrds para qué?», «O pouco e o muito», «Titulo
qualquer serve» —e muitos ficaram inéditos. Esta vasta obra considerou-a ele entretenimento de mulher
pobre e sem familia, que ndo podia dar-se ao luxo doutras distragdes e para si propria inventava
historias. Na verdade a razio era outra. A sua obra literdria foi resultado duma solidariedade para
com todos os que trabalhavam e sofriam. Poucas sido as suas personagens «inventadas». Mulheres
do campo, mulheres a dias, operarios, empregados modestos — toda uma populacio lisboeta ou
serrana, eram gente que ela sentia proxima de si, e as mais das vezes conheceu, dos seus contos ou
novelas aqui deixamos um dos seus contos ou novelas aqui deixamos este poema, extraido do livro
«Qutono havias de vir», exemplo de solidariedade humana, que ela, por pudor, e por que a nio

queria confundida com uma compaixao piedosa e superficial, nunca quis confessar.

A PRESENCA DAS MULHERES NOS MOVIMENTOS COOPERATIVOS ESTRANGEIROS
(p. 3 - Pagina das cooperadoras: nimero cinco)

Na Bélgica — Cerca de quarenta cooperadoras acompanharam com interesse o importante
congresso cooperativo, que no passado més de setembro se realizou no seu pais, quer como
membros dos conselhos de administra¢do, quer como delegadas das suas cooperativas. As suas
intervencdes despertaram a ateng¢do da assembleia pelos elementos construtivos que trouxeram
para o debate de problemas, como: «A legislagdo sobre as sociedades cooperativas», «As novas
técnicas de venda», «Auxilio aos paises subdesenvolvidos».

Na Sui¢ca — As cooperadoras de lingua alemi organizaram uma semana de estudos, no
Colégio Cooperativo de Muttenz, proximo de Basileia. Além das cooperadoras sui¢as tomaram
parte na semana de estudos delegadas dos movimentos femininos da Alemanha, Austria e
Paises Baixos. O plano dos trabalhos incluiu uma visita detalhada a Exposi¢io SAFFA, em
Zurique. O tema central da Exposi¢do era o da possibilidade da mulher contribuir para o
aperfeicoamento humano sob todos os aspetos; a responsabilidade da mulher na familia, na
politica; a reivindicacdo justificada da igualdade de direitos.

Um pavilhdo consagrado ao tema «A mulher e o dinheiro» explicava as realizacoes das
guildas na defesa e informacdo do consumidor. A Unido Sui¢a das Cooperativas de Consumo
organizou um espléndido pavilhdao baseado no tema «Pais e Filhos», que pelo seu valor humano

e cultural mereceu as melhores atengoes.
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De «OUTONO HAVIAS DE, VIR (p. 3 - Pagina das cooperadoras: niimero cinco)
Irene Lisboa

Andam os segadores, os campanicos, como por
[cd dizem, a espera de que os chamem.
Pobretdes, secos, remendados!

Enchem o mercado, espalham-se pelas ruas.

Ano de chuvas, tardias as ceifas.

Campanigos, campanicos!
Soa-me a barro esta palavra e a pobreza.
Por ela ndo entrevejo a simbdlica Ruth nem as

[loiras searas.

Campanigos!
Deambulatérios filhos da terra, famintos e

[deserdados.

N 64, janeiro, 1959

A PRESENCA DAS MULHERES NA VIDA DAS COOPERATIVAS: O QUEFEZ A COMISSAO
FEMININA DA COOPERATIVA «A LINHA DO ESTORIL» (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nlimero
sete [seis])

Por ocasidao do Natal e Novo ano, organizou a Comissao Feminina da Cooperativa «A Linha
do Estoril», no dia 28 de Dezembro, uma imponente festa de confraternizacio entre os seus
associados e ainda dedicada aos filhos dos mesmos, com um esmerado acto de variedades
desempenhado pelas criangas, que teve o maior agrado de todos os assistentes. Foi depois
distribuido um farto lanche a 100 criangas, filhos dos associados, bem como vistosos e variados

brinquedos.

[Sem titulo] (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nimero sete [seis])
E. Dutilleul.

E preciso exercitar o homem, a multidio dos homens e das mulheres na pratica da cooperacao,
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de modo a tomarem-se seus solidarios. Cooperacdo na escola, no trabalho, em todos os aspectos

da vida para que a organizag¢io da sociedade seja harmoniosa e pacifica.

PARTICIPACAO FEMININA NO ATENEU (p. 3 - Pdgina das cooperadoras: nimero sete [seis])

No dia 1 2 de dezembro foram eleitos os novos Corpos Gerentes do Ateneu Cooperativo —
Fraternidade Operaria de Lisboa, que passam a ser assim constituidos:

Assembleia Geral: Mariano Roque Laia, Presidente; Luisa Simdes Raposo, 1.* Secretdria;
José Moreira da Assungao, 2. ° Secretario.

Conselho Fiscal: Moisés da Silva Ramos, Presidente; Maria Irene dos Santos da Assung¢io,
1. ° Vogal; Sérgio Ferreira Ribeiro, 2. ° Vogal.

Direcdo: Vasco de Carvalho, Presidente; José Hipolito, Secretdrio Administrativo; Germinal
de Sousa, Secretario de Organizagdo; Adelino Guimaries, Tesoureiro; José Dias Fernandes, Vogal.

E de notar a existéncia nestes Corpos Gerentes de duas senhoras.

Depois de encerrada a ordem da noite, Eugénio Mota descreveu, num rdpido esbogo, as
realizagbes principais das organizacbes cooperativas francesas, alemas, inglesas, suecas e
dinamarquesas que lhe foi dado observar, numa viagem que efetuou em agosto tltimo.

No final, Vasco de Carvalho referiu-se ao dia 1 9 de dezembro, como sendo ji uma data
célebre da Cooperagio portuguesa, pois foi naquele dia do ano de 1955 que se fundou a
Unicoope. O aparecimento da Unicoope, disse, veio trazer aos cooperadores portugueses maior
certeza no futuro e preencher uma lacuna no nosso movimento, além de indiscutiveis beneficios
as cooperativas filiadas. Recordou a agdo do Ateneu junto dos seus filiados s6cios de cooperativas
de consumo, para que dessem o seu apoio a adesdo destas a Unicoope, e terminou propondo
um voto de congratula¢io pelo 3.° aniversario daquele organismo, o qual foi aprovado por

unanimidade.

N° 65, fevereiro, 1959
A PRESENCA DAS MULHERES NA VIDA DAS COOPERATIVAS (p. 3 - Pagina das cooperadoras:
ndmero oito)

A Comissiao Feminina da Cooperativa de Produgio e Consumo A LINHA DO ESTORIL esta
em plena atividade.
Esta comissdo, composta pelas muito ativas cooperadoras Silvina da Costa Abreu, Ilda

Ribeiro Franco, Aurélia Ribeiro Patrocinio, Maria Ana Velhinho, Maria Anténia Rodrigues
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Ferreira e Conceicio Duarte Reis e das jovens Palmira Rodrigues Velhinho, Branca Alcinda
Augusta Norte e Maria da Concei¢ao Pereira, ndo se tém poupado a esfor¢os com o objetivo
de engrandecer a Cooperativa. Tém tido um labor digno de registo, em todas as festas, para
angariar fundos em prol da Cooperativa e contribuido com o seu esforco para realgar as festas
comemorativas do aniversario.

Para se avaliar a boa vontade que tém tido em auxiliar os corpos gerentes, ¢ digna de registo a
oferta que fizeram a direcio de uma maquina de escrever marca Royal - a qual fica sendo patriménio
da nossa Cooperativa, e cuja falta desde ha muito se verificava. Para entrega desta, efetuou-se na
nossa sede provisoria uma reunido dos corpos gerentes, com a presenga de alguns socios.

Na cerimoénia da entrega da citada miquina, ao presidente da dire¢do sr. Henrique Pratas de
Abreu, pela jovem Palmira Rodrigues Velhinho, usaram da palavra para elogiar a agdo da Comissdo
Feminina, este cooperativista e o presidente do Conselho Fiscal, que em poucas palavras pds em
evidéncia o gesto da comissio, e apelou para a boa vontade das componentes desta, convicto que
continuariam a exercer e a ampliar a sua atividade, tdo util para a vida da Cooperativa.

A seguir, para se comemorar o facto e a expensas dos presentes, efetuou-se um pequeno
lanche que serviu de pretexto para votos de progresso da Cooperativa e a promessa de todos os
presentes de continuarem dando o seu esfor¢o em tudo quanto esteja ao seu alcance para que a
Cooperativa cada vez alargue mais o Ambito das suas atividades e contribua eficazmente para a

emancipagdo econdmica e cultural dos associados.

Comissido Feminina da Cooperativa BEATO E POCO DO BISPO

Este nticleo de cooperadoras que tém procurado colaborar com a dire¢io da cooperativa e
fomentar o espirito de coopera¢do na massa associativa levara a efeito no dia 30 de agosto uma
excursao em autocarro que saird da sede e passara por: Vila Franca de Xira, Almeirim, Alpiarga,
Golega, Constancia, Castelo de Bode, Tomar, Fatima, Torres Novas, Santarém, Lisboa (sede).
A atual direcdo da comissdo feminina é composta pelas ativas cooperadoras: Deolinda Pinto de
Oliveira; Marilia dos Santos; Georgina Pereira, Gabriela da Silveira e Arlete Barricas.

N° 66, margo, 1959
A COMISSAO CULTURAL DA COOPERATIVA OPERARIO BARREIRENSE AFIRMA A SUA
VITALIDADE (p. 3 — Pagina das cooperadoras: niimero nove)

A Comissdo Cultural e Feminina da Cooperativa Operaria Barreirense, da qual fazem parte
jovens entusiastas, estd consciente das responsabilidades que lhe cabem no alargamento e

realizagdo da doutrina cooperativa.
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Maria Madalena Bravo — da Comissio Feminina — assim se dirigiu as centenas de
Cooperadores que enchiam o vasto saldo de sessdes da Operaria Barreirense.

«Ao comemorarmos 048.° aniversario da nossa muito querida Cooperativa, temos a pretensao
em acentuar aqui o imenso jubilo e uma reconhecida gratiddo pela amavel colaboragio que V.
Ex.*se dignaram prestar, vindo assistir a esta simples mas significa manifestacdo cooperativista.
E mais ainda por se tratar de uma festa em que boje serd prestada justa homenagem aos
continuadores desta obra que no periodo de 25 anos souberam compartilhar dos esforcos
dos saudosos fundadores desta coletividade. Por este facto ndo serd muito facil esquecer este
ato que estd decorrendo, nao sé pelo seu elevado sentimento cooperativo como também por
constatarmos com intensa satisfagdo a presencga de todos vOs para que esta ceriménia se revista
de uma maior solenidade. Entretanto, é dever salientarmos que muitos outros batalhadores
das nossas congéneres empregam também os seus uteis esfor¢cos para que o cooperativismo em
Portugal atinja um progresso cada vez maior.

Nos sabemos que a dr.* Lucia Nobre tem tido uma grande atividade, procurando com a sua
viva inteligéncia evocar e incutir no espirito dos jovens e em especial das mulheres, as vantagens

que proporciona o cooperativismo no seu vastissimo campo material e moral.»

N° 67, abril, 1959
AS COOPERATIVAS NO MUNDO: UMA GRANDE VITORIA FEMININA (p. 3 - Pagina
das cooperadoras: nimero dez)

No movimento cooperativo britanico, pela segunda vez, uma mulher € eleita para as mais altas
fungoes.

O conselho de administragio da Cooperativa Wholesale Society (C. W. S.) é formado por 28
administradores que tém a responsabilidade do comércio grossista e das fabricas pertencentes
a0 movimento cooperativo inglés.

Esses administradores sdo escolhidos pelo conjunto das sociedades cooperativas que fazem
parte do Armazém. Os candidatos devem ser conhecidos nos servicos administrativos da
democracia cooperativa e possuir qualidades de organizacdo e administracdo. Os eleitos tém
que realizar numerosas deslocacdes no pais e ao estrangeiro, assistir a multiplas reunides.

Foi em 1922, que pela primeira vez, uma mulher — a senhora Cottrel — foi eleita para este
conselho superior. Durante 14 anos desempenhou essas fun¢oes com competéncia, proficientemente.
Nas elei¢des realizadas em janeiro de 1959 — a senhora Eva Dodds — dona de casa, de 45 anos,
obteve em relacio ao concorrente mais votado uma maioria de 555 votos. Desde os 16 anos
que Eva Dodds tem militado activamente nas lides cooperativas. E presidente das guildas do
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seu distrito. Duas semanas antes de ser eleita, pronunciou na regido mineira de Mansfield um
notdvel discurso. Pediu aos ouvintes para estenderem a sua mao fraterna aos futuros dirigentes
dos paises subdesenvolvidos que estudem em Inglaterra. Insistiu na necessidade e na vantagem de
as mulheres se instruirem e conjugarem os seus esforgos para o triunfo da cooperagio.

AREJEMOS AS NOSSAS BIBLIOTECAS E ORGANIZEMOS “CLUBES DE ESTUDO" (p. 3 - Pagina
das cooperadoras: nimero dez)
Licia Nobre

A biblioteca — a casa ou o canto onde estao arrumados os livros deve ser viva, viva e calma. Nada
mais desolador que uma biblioteca com ar de abandono, onde se sente o frio, a falta de presenca
humana, onde os livros — fonte de saber e prazer espiritual, despertadores de faculdades, amigos
que permanecem ao longo do tempo, se acham como que sepultados, esterilmente fechados e
empoados.

Noés, cooperadores portugueses, ainda nao demos as bibliotecas e suas atividades o interesse
que elas merecem. O desejo de saber é uma necessidade mais ou menos viva ou mais ou menos
latente, mas existe em nds. A existéncia de uma biblioteca, onde os livros sejam consultados,
sejam lidos, deve ser considerada indispensdvel em uma cooperativa. E mesmo em uma pequena
biblioteca merecerdo especial cuidado e interesse as seccdes infantil e juvenil. E durante a infincia
que se tem de incutir na crianga o gosto pela leitura. E, por isso, a biblioteca completa a escola,
porque pode satisfazer o desejo de saber que a escola deve estimular e desenvolver. A criancga é
naturalmente dvida de conhecimentos. Curiosa, tudo quer saber e tudo deseja descobrir. O livro
permite-lhe tomar contacto com um mundo de maravilhas, quer no dominio da realidade, quer
no da fantasia.

Os livros emprestados pela biblioteca, que a crianga sabe que estio ao seu dispor, ao seu
uso, mas que lhe ndo pertencem, habituam-na a respeitar os direitos dos outros, disciplinam-na;
educam-na.

Na Gra-Bretanha, na América, na Suécia e em muitos outros paises, a agio educativa das
bibliotecas, mesmo a das bibliotecas publicas, tem sido ampliada e alargada com muitas e
aprecidveis vantagens. Obras cujo conteddo sdo de reconhecido interesse depois de lidas por
um grupo sdo por ele comentadas. A troca de impressoes, a discussdo feita sobre a obra que de
todos é conhecida agucga o espirito, leva-o a encarar os problemas sob aspetos em que no tinha
reparado, da-lhe uma visdo mais ampla.

Esta orientagido tem sido seguida por muitas cooperativas que iniciaram e tém mantido com

resultados bem proveitosos os chamados Circulos de Estudo ou Clubes de estudo. A Suécia
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mantém anualmente 10.000 clubes de estudo para educagio de jovens e adultos. Estes clubes
de estudo ocupam-se da discussio de livros, de cinema, psicologia. problemas concretos da
comunidade em que se realizam, etc.

A iniciagdo de estes clubes de estudo nas nossas cooperativas abrir-lhes-ia novas perspetivas
e novas possibilidades, especialmente em relacio aos jovens e as as mulheres. Os temas serdo
naturalmente propostos pelos interessados, varidveis conforme o meio, a idade, a experiéncia
e as necessidades dos que os realizarem. Numa primeira fase, na fase inicial, assuntos como:

— Quais os principios fundamentais do cooperativismo?

— O que é a cooperacdo?

— O que pode a mulher dar a cooperagdo?

- Em que pode a cooperagdo ajudar a mulher?

— Quais as vantagens de os operdrios se organizarem em cooperativas de producdo?

— Como funciona uma cooperativa? sio naturalmente de esclarecimento e proveito

para os socios e futuros associados de uma cooperativa. O campo é muito vasto.

Comecemos.

N° 68, maio, 1959
BILHETE DE JOANINHA (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nlimero onze)

Bom dia Amigos e Amigas. Bravo a todos e a todas que pela cooperacio tendes contribuido
e continuamente continuais a dar a vossa achega as realizagdes cooperativas e em particular
— porque é uma atividade que especialmente tomo a peito — a organiza¢ao dos grupos de
cooperadoras.

Por que razdes pugnamos pelos grupos de cooperadoras? Nao sera suficiente que as mulheres
adiram a cooperativa da sua localidade ou bairro e, assim, se tornem membros da grande familia
dos cooperadores?

Ser associado de uma cooperativa a titulo individual ou familiar é certamente o primeiro
passo no caminho da cooperagio.

Ser uma compradora fiel, quer dizer regular é também igualmente indispensdvel. Mas
cooperar quer ainda dizer mais. Olhai bem o nosso emblema. E todo um programa.

A MULHER DA CESTA: assim se apresenta a compradora, a dona de casa. Mas vede, ndo
estd sozinha, ela nunca estd s6. Sdo trés. Trés donas de casa, trés compradoras que tém cada
uma a sua cesta, mas que a tém em conjunto, que unem os cotovelos porque nao sdo simples
compradoras an6nimas, sio cooperadoras.

A loja onde vio fazer as compras, ndo é um estabelecimento qualquer onde entram por
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acaso. E a cooperativa, a casa que elas formaram, elas e seus pais, elas e seus maridos.

Aquelas de entre n6s que tém tido a alegria de participar em uma realizacdo cooperativa
sabem bem a satisfacdo que tém tido apesar dos cuidados e tribula¢bes que possam ter surgido.
Até agora as nossas sociedades cooperativas tém sido na maior parte dos casos obra de homens.
Irmaos, pais, maridos, consagraram noites sucessivas a discussio da fundagio da cooperativa, a
concretiza¢ao do projeto até que se tornou realidade concreta. E depois de fundada a cooperativa,
nela continuam a participar ativamente.

Ajudé-los a realizar a tarefa que aceitaram para o bem de toda a comunidade é e serd para a
maior parte de nds a primeira agido cooperativa que nos é pedida. E ndo é muito facil. Aplanar
as dificuldades que surgem em casa, noite apds noite, manter o sorriso enquanto o marido se
vai encontrar com os amigos nas lides cooperativas, ou se 0s amigos se retinem na sua casa,
evitar o barulho que as criangas possam fazer a sua volta, dar uma dddiva quando a bolsa estd
magrissima, tudo isto exige um esfor¢o de compreensio, uma boa vontade que fazem parte do
espirito de cooperagio.

Mas nds queremos fazer mais. Queremos compreender melhor o que é a cooperagio.
Queremos participar ativamente na vida das nossas cooperativas. Queremos juntar 0s nossos
esforcos aos dos pais e maridos para a realizacio de um mundo melhor para nés e para os
nossos filhos. Para isso devemos instruir-nos. S6s, cada uma, no seu canto, nio o conseguiremos.
E preciso que nos reunamos. E neste espirito que se tem criado e todos os dias se formam grupos
de cooperadores.

EDUCACAO - COOPERACAO - AJUDA MUTUA: sdo os trés grandes ideais que ocupam
€ animam esses grupos.

Voltaremos a falar no assunto. Em conjunto estudaremos como se funda um grupo e como
se lhe da vida, mas desde ja podemos, devemos dar um passo nesse sentido.

Recebemos este «Boletim», mas é o nosso marido que o 1&¢ ou entio pegamos-lhe numa
apressada vista de olhos e nio procuramos entendé-lo. Oh! eu sei. Temos todas as espécies de
boas desculpas. O tempo voa. O trabalho, as criangas, a lida da casa absorvem-nos, sorvem
o nosso tempo. Contudo, durante o dia, quantos minutos gastos, perdidos sem proveito para
ninguém. Nio digo mais. VOs proprias os encontrareis facilmente, e desses minutos perdidos
fareis momentos produtivos e repousantes, porque vos sentastes confortavelmente e descansastes
as pernas. Assim, quando retomardes as vossas ocupacdes, os musculos estardo repousados e
sentir-vos-eis mais vivas, mais frescas.

Se possivel, é conveniente ler o «Boletim» uma primeira vez sozinha. Com o lapis marcam-
se os artigos especialmente interessantes, aqueles que se hdo de voltar a ler quer para melhor
compreender o sentido, quer para trocar impressdes sobre o assunto com o marido, pais, amigas

ou outros cooperadores.
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Entretanto, atengio, para que as trocas de impressoes se nao tornem discussdes inuteis.

Espero que este Bilhete dard a cada uma, e possivelmente a cada um, assunto para reflexdo e
abrira caminho para uma mais estreita cooperagio entre todos e todas. E o voto que faco neste
belo dia de Primavera.

Vossa amiga, Jeannette Hubler

N° 69, junho, 1959

AS MULHERES NA COOPERACAO INTERNACIONAL (pp. 3 e 7 - Pagina das cooperadoras:
ndmero doze e p. 3 da Pagina das cooperadoras: nimero treze, N° 70, julho, 1959)

Marcel Brot, Presidente da Alianca Cooperativa Internacional

O lugar da mulher na Cooperacdo no plano nacional ndo esta em discussio, embora fosse mais
correto dizer «o lugar que ela devia ocupar». Mesmo na cooperagdo dos consumidores a sua
influéncia nio corresponde de modo algum a importancia do seu papel que é essencial e estd na
verdadeira raiz das atividades cooperativas.

Esta insuficiente penetracio da mulher na Cooperacio é devida, em parte, a resisténcia de
velhas tradi¢des, mas é também devida ao facto de as mulheres ndo terem sido treinadas para a
acao coletiva. Os esfor¢os das mulheres cooperadoras militantes em todos os paises tém sido o
promover por diferentes modos a educagio dos membros femininos das sociedades, a fim de que

elas possam tomar parte ativa no desenvolvimento e atividades das suas Cooperativas.

O PROBLEMA

Mas se a mulher estd a tomar interesse pela vida da cooperativa, ela deve encontrar nela uma
resposta a alguns dos problemas que enfrenta como dona da casa. Isto é particularmente
verdadeiro no que diz respeito a coopera¢io de consumidores. Por isso antes de podermos
perguntar a nés proprios que apoio podem trazer as mulheres a cooperativa devemos perguntar
que ajuda ou que servigos podemos dar as mulheres para lhe facilitar as suas responsabilidades
didrias.

O problema levanta-se da mesma maneira no plano internacional e devemos examinar o que
o desenvolvimento da coopera¢do pode oferecer as mulheres em todos os paises.

Da antiga Europa, a Africa, da Asia as duas Américas a posicio das mulheres varia em larga
escala: as tradigoes sociais e religiosas, a estrutura da familia, ddo-lhe posi¢des que variam da
total subordinag¢io a emancipacao.

Tradigdes e preconceitos também influenciam as mulheres. Se uma elite aspira a um

maior lugar na vida social e tenta educar a massa feminina a tornar-se consciente do interesse
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coletivo, estas militantes sabem como ¢é dificil quebrar hédbitos longamente enraizados.
Ainda que a evolug¢io industrial do tltimo século tenha arrastado as mulheres para fora de
casa, a maioria delas estd ainda solenemente ligada ao circulo familiar. Isto explica porque
mesmo com a concessdo de direitos civicos poucas mulheres sigam a carreira politica. Ndao h4
nenhum problema de separa¢io da mulher dos deveres essenciais na vida da familia. Contudo,
deve-se ter esperanca que em adi¢do a propria vocagio, a mulher venha a interessar-se pela
comunidade em que vive, que ela venha a tomar parte na formagao das leis, pelas quais a sua
vida é governada, e o desenvolvimento das quais ela dirige. Numa palavra, a mulher, pondo de
parte o seu complexo de inferioridade na organizagio social, adquire um verdadeiro espirito

publico.

FORMAGCAO DO ESPIRITO CIVICO

Mas para criar este espirito civico, ndo € suficiente apelar para ideias e principios. Treinando-
se na pratica da vida coletiva, deve alargar os seus interesses muito para além do horizonte
da familia, do escritorio ou da fabrica. Esta iniciacdo e este treino sdo progressivamente
oferecidos as mulheres pela pratica cooperativa. Semeando a semente da cooperagido em todos
os continentes, entre as mais variadas ragas e civilizagdes, chamando as mulheres a tomarem
parte efetiva nas institui¢des que elas criam, a Alianca Cooperativa Internacional traz ao mundo
feminino a mais preciosa contribui¢do para a verdadeira emancipacdo. Esta contribui¢do ndo é
diferente da que é oferecida aos homens que também necessitam dela, mesmo nos paises mais
democriticos, porque todas as geracdes devem receber educacio.

Além disso a historia recente tem-nos ensinado, como fécil e rapidamente o espirito de
liberdade se pode perder entre as massas. Este facto torna a educagio cooperativa muito
necessaria para a criagao do espirito civico naqueles paises que livres de toda a tutela, clamam
o direito de se governarem.

Os povos que se estdo a organizar em nag¢des novas serdo também orientados para libertar
a mulher da sua condi¢io inferior.

Mesmo nos paises da Europa é evidente que a emancipagdo das mulheres tem seus limites e
que hd uma grande variedade na concessio dos direitos juridico s e politicos.

Nio é para nés o considerar se uma certa discriminacdo de direitos é util para manter a
unidade do circulo da familia, mas ndo hd davida que quando a expansao de qualquer direito
da mulher se afirma, levanta-se a questdo das antigas tradi¢des e preconceitos.

INFLUENCIA COOPERATIVA
Tanto para homens como para mulheres a Cooperagio é uma elevagio moral e uma educacdo

cuja influéncia pode ser sumarizada do seguinte modo:
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Uma Elevacio Moral:

— DPelo caracter voluntario da associagio;

— Pela aceitacdo da responsabilidade;

— Por se tornar consciente de um interesse coletivo.

Uma Educagio

— Pela contribuigio para o esfor¢co comum;

— Pela aplicagio leal dos principios livremente aceites;

— Pelo desenvolvimento do hdbito da economia que s6 por si pode garantir o futuro de

qualquer instituicdo;

— Pela compreensio das regras validas, que muitas vezes sdo sacrificadas por uma

vantagem imediata;

— Pelo desenvolvimento da elevagio individual através da elevagio de todos;

— Pela promog¢do de um senso de solidariedade estendendo-se mesmo para além do

circulo cooperativo.
Isto é o que a Cooperagio Internacional oferece a todas as mulheres do mundo assim como
a todos os homens. Ainda que esta iniciagio e educagio se encontrem em todas as formas de
cooperacao, elas afetam especialmente as mulheres na cooperag¢io de consumo.

De facto, a cooperagio atinge a mulher no meio dos seus problemas didrios mais simples.
Ela fala para ela na sua propria lingua e pode conduzi-la a uma maior compreensio de interesses
que estdo intimamente ligados com os seus proprios e ajuda-a a integrar os dois

E 0 acesso direto s mais elementares preocupagdes de uma dona de casa que d4 4 cooperacio
a sua forga diretiva desde as ideias abstratas que podem abranger uma pequena elite, mas nio

ter o espirito de empreendimento que € essencial na educa¢iao das massas.

TAREFA DUPLICADA

Esta influéncia sobre as mulheres ndo podia ser empreendida sem mulheres cooperadoras
experimentadas e militantes como se tem visto pelas guildas, embora tal elite tenha uma tarefa
duplicada: procurar que as mulheres cooperadoras participem tanto quanto possivel nas
responsabilidades, para que elas possam conhecer as dificuldades da dire¢io e tomar parte no
controle no papel de membros da Cooperativa. Entdo tendo experiéncia da realidade, elas ndo
correrdo o risco de cairem em propaganda puramente ideoldgica.

Elas empreenderio com mais sucesso a educacio de outras mulheres cooperadoras,
comecando pelos seus interesses de ordem pratica e conduzi-las a ideia do interesse coletivo que
acabara por acordar nelas o sentimento da solidariedade humana.

Esta atividade levada a cabo por mulheres e para mulheres, no plano local ou nacional
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nao resultar 4 apenas no fortalecimento das instituicdes cooperativas, mas também espalha a
sua influéncia. Dara a sua contribui¢do prépria para formar a opinido publica dirigindo- a em
dire¢do a justica e a paz.

Mas esta atividade educativa apenas pode ter verdadeira importancia se se estender a um
plano internacional. A Guilda internacional nio estabelece apenas lagos de amizade entre
mulheres cooperadoras de todos os paises; ela promove a sua atividade pelo conhecimento e
comparac¢dao de métodos. Acima de tudo ela d4 expressdo as aspiragdes das mulheres unidas
pelo movimento cooperativo mundial.

Uma das tarefas das mulheres na Cooperagio Internacional é espalhar e fortalecer o espirito
de paz. E também uma tarefa muito delicada porque, no passado, a tnica ajuda aparente de
algumas campanhas pacifistas foi a de despertar a opinido publica em certas nagoes.

FUNDAMENTOS REALISTAS
O nosso trabalho de paz deve, por conseguinte, brotar dos verdadeiros principios de a¢io
cooperativa. Ele deve averiguar quais sdo as verdadeiras causas dos conflitos internacionais.
A Alianga Internacional Cooperativa tem-se dedicado a esta tarefa pela proposta de solugdes
justas. Tem também definido as condicbes essenciais para a compreensio e acordo entre os
povos, a circulacgdo livre de mercadorias, homens e ideais.

As mulheres cooperadoras, podem, por conseguinte, estabelecer a sua propaganda de paz
em bases solida s e realistas.

A verdadeira esséncia da agao cooperativa é a aplicagao dos principios na realidade. O perigo
é que as cooperadoras se julguem por um lado idealistas e por outro realistas, um divorcio que
apenas pode conduzir a um fracasso certo.

O resultado seria 0 mesmo pelo que toca a agao das mulheres cooperadoras que apenas pode
ser efetiva se a sua origem e forca forem na realidade de cooperagio prética.

A atividade das cooperadoras deverd ser efetiva e o seu incentivo partir da pratica da
verdadeira Cooperacao.

N. R. — Este texto foi lido por Marcel Brot no Semindrio Feminino
Cooperativo Internacional realizado em 1956 e publicado
na Revista Internacional de Coopera¢do em Abril de 1957.
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AS MULHERES ESTAO PRESENTES (p. 3 - Pdgina das cooperadoras: niimero doze)

Virginia Correia Fortunato

(Mensagem Llida em 24 de maio de 1959 na Cooperativa Pragalense)

Companheiros Cooperadores:

Verificamos, com prazer, que quarenta e um anos passaram desde que foi lancada a terra a
semente que germinou a Cooperativa Pragalense, realidade que dignifica nio s6 os seus dirigentes
como toda a massa associativa que a mantém.

Saudar, portanto, a Pragalense, nas comemoracoes do seu quadragésimo primeiro aniversario,
ndo é mais do que uma manifestacdo espontanea do elenco feminino da Comissdao Cultural da
Cooperativa Piedense, por mim representado nesta sessao solene.

E, j4 que aqui estou, ndo quero desperdicar a oportunidade para nestes momentos de pura
alegria cooperativista e sem pretensdo de dizer algo de novo, me referir, embora resumidamente,
a utilissima coopera¢do da mulher.

A mulher, duma ou outra forma, tem participado sempre em todas as conquistas sociais.

Tem ombreado com o homem, suplantando-o, por vezes, nas Artes, nas Ciéncias € na
Literatura. Apesar disso tem-se teimado, através do tempo e da historia, em releg-la para um
plano secundario.

Mas, felizmente, nos tltimos tempos, esse conceito errado tem esmorecido bastante e hoje,
a mulher, ocupa na sociedade humana o lugar a que tinha direito.

Os preconceitos em relacdo as suas tarefas profissionais ou de representacdo sio menos
rigidos, sendo vulgar, nos povos cultos do mundo moderno, desempenhar muitos dos lugares
que, até entdo, lhe eram vedados.

Deste modo, nio se pode estranhar que a mulher haja estendido a sua agdo benéfica ao Ideal
puro da Cooperacdo.

Vistos os factos a luz duma razao logica, e que todos sabem, a Cooperativa é mais da mulher
do que, propriamente, do homem.

O Cooperativismo aspira a uma forma diferente de vida em que a participagio
das mulheres se torna indispensavel, j4 como colaboradoras preciosas que sido, ji como
associadas, fazendo parte de atividades variadissimas que ajudam a suavizar o pesado
esforco do homem.

Eis, onde eu pretendia chegar, caros companheiros, com estas despretensiosas palavras.

Muito embora, em Portugal, mal desponte a consciéncia do papel que a mulher pode
representar na Cooperativa, apraz-nos constatar que ninguém de boa fé, discute a sua
participagio nas lides cooperativistas. H4, é verdade, muita confusio, muita ideia falsa, muito
conceito errado. Tudo isso é admissivel num meio acanhado como o nosso onde tudo parece
mal. Por isso, a propria no¢do, no meio cooperativo portugués, da utilidade das Comissoes
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Femininas, etc..., vai progredindo muito devagar, mas, mesmo assim, isso nos regozija, porque
representa progresso, € progresso, em cooperativismo, equivale a mais um passo em frente para
uma vida melhor!

Portanto, o elenco feminino da Comissio Cultural da Sociedade Cooperativa Piedense,
apela para que, homens e mulheres, numa verdadeira cruzada de cooperagio, afirmem a sua fé,
0 seu entusiasmo e a sua energia com o objetivo de se desenvolverem, em Portugal, as atividades
cooperativistas ao mais alto grau possivel.

Resta-me enderecar a Pragalense as mais afetuosas felicitagdes e o ardente desejo de que nunca
faleca a coragem dos seus militantes, porque o cooperativismo ha de triunfar, definitivamente,

para bem de todos!

N° 71, agosto, 1959
TREINANDO MULHERES PARA DIRIGENTES (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nlimero catorze)
Giglia Tedesco, Presidente da Comissao Nacional das Cooperativas Italianas

O movimento cooperativo oferece as mulheres a oportunidade de por a sua pericia e experiéncia
como donas de casa ao servico das associadas e assim constatarem as suas possibilidades,
tornarem-se conscientes dos seus direitos e do seu lugar na sociedade. Podem contribuir para o
desenvolvimento do mundo cooperativo e podem transmitir o seu senso inato de solidariedade
em larga escala.

Desde que estejamos convencidas disto, o nosso principal objetivo ao iniciarmos um
movimento cooperativo feminino é interessar a maioria das mulheres e ndo propriamente
formar uma elite. Deste modo as mulheres podem dar uma contribuigio valiosa e trazer para a

cooperativa novos meios de contacto com o povo (...).

ACTIVIDADES BEM SUCEDIDAS

Certas formas de atividade que tém sido bem-sucedidas e tém sido adotadas por todas as
sociedades tém permitido a participacdo de milhares de donas de casa na vida cooperativa. Eis
algumas:

— Encontros entre os cooperadores organizados por convites especiais distribuidos aos
consumidores no estabelecimento cooperativo. A direcio da cooperativa toma parte
nestes encontros em que sao discutidos a administracio dos estabelecimentos, as
necessidades didrias e tentar por em pratica as criticas e propostas feitas pelas donas de
casa.

— Encontros tendentes a realizar projetos locais, desenvolvimento de publicidade
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cooperativa, recrutamento de novos associados.

— Inquéritos entre as donas de casa, através de questiondrios especiais, distribuidos nas
lojas ou entregues em suas casas. Muitas cooperativas mantém tais inquéritos as donas
de casa, com o fim de as donas de casa expressarem as suas opinides ¢ darem sugestoes,
quer em relacdo aos artigos de consumo, quer em relagio a todas as atividades da
sociedade cooperativa.

Deste modo as dire¢des ficam sabedoras do que as mulheres querem, quer em relagdo ao aspeto
comercial, quer em relagdo aos servigos educativos e consultivos. O método tem também a
vantagem de preparar mulheres capazes de serem eleitas como dirigentes. Ha dez anos muito
poucas mulheres tomavam parte nas assembleias, mas através da experiéncia ganha em pequenas
comissOes e em encontros as donas de casa adquiriram grande habilidade e experiéncia. Com o
resultante mais de mil mulheres tém sido eleitas para membros de conselhos de administracao,
e em dez cooperativas, algumas de considerdvel importancia, os associados mostraram a sua
confianga nas mulheres, elegendo uma mulher como presidente.

Com o parte de um programa para fomentar o treino das mulheres cooperadoras e ajuda-
las a planear e levar a cabo os planos de ag¢ao especificamente femininos estamos a organizar
encontros provinciais de cooperadoras dirigentes. A estes seguir-se-do encontros a escala
nacional. Estamos ansiosas por lhes dar larga publicidade, ndo apenas dentro do movimento,
mas também entre o publico em geral, a fim de tornar as nossas atividades presentes e futuras

mais largamente conhecidas (...).

EMANCIPACAO

A participagio das mulheres no movimento cooperativo italiano tem feito muito para
encorajar o espirito de progresso, estender o campo dos servicos oferecidos pelas sociedades
para a satisfagdo das necessidades das associadas. Cursos que se organizam ao fim da tarde,
escolas de enfermagem, campos de férias, etc. (...). O movimento estd espalhando a ideia da
cooperagdo como sistema econdmico e social, aliviando as mulheres no trabalho doméstico e
ajudando-as a tornarem-se uma forga produtiva na sociedade. As mulheres italianas estio cada
vez mais ansiosas por trabalharem fora de casa para aumentarem o seu nivel de vida. E nds
no movimento cooperativo estamos fazendo tudo quanto podemos para as estimular e ajudar.
Por esta razdo no proximo congresso da Guilda Cooperativa internacional Feminina, discutir-
se-d: «As mulheres cooperadoras e a mudanca do mundo». Serd para nés uma grande ajuda e

incentivo na promog¢io da emancipacdo das mulheres através da cooperagio.

(Extrato e traducdo do artigo publicado pela autora

na «Revista Internacional da Cooperagao» — abril de 1957).
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N° 72, setembro, 1959
AS MULHERES E O COOPERATIVISMO (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nimero quinze)

Educar cooperadoras ativas, diligentes e responsdveis,
significa acima de tudo educar bons cidaddos

Fauquet

Desde as ultimas décadas do século XIX e mormente neste século XX, que através do Mundo,
as mulheres progressivamente tém conquistado a categoria de cidaddos, uma situagio juridica
e politica quase em pé de igualdade com os homens. O direito de voto é-lhes geralmente
reconhecido. Sio eleitoras; podem ser eleitas. Mas da importancia real que tém na vida da
Nagio a maior parte tem uma no¢io muito vaga. Por falta de esclarecimento, de educacdo
civica, a maioria das mulheres nio faz relagdo entre as suas atividades de mie de familia, de
dona de casa, de operdria, de empregada e a vida do Estado, ndo tem consciéncia da influéncia
determinante que exerce na sociedade como educadora dos filhos, profissional dos mais variados
misteres.

O interessar as mulheres pelo cooperativismo tem como objetivo levé-las a ter consciéncia
de si, do seu lugar na comunidade; a consciencializar o que € a solidariedade e a cooperacao.

A livre e lacida participacdo das mulheres no cooperativismo é condi¢do necessdria para a
sua autenticidade, para a sua plena realizagio democratica.

E um facto que os cooperativistas se tém mostrado demasiado conservadores no que respeita
a cooperagao ativa das mulheres. Por inconsciéncia, por apatia, tém aceitado sem reagio as
tradigdes, os preconceitos estabelecidos. Mas essa contradicio entre os cooperadores e o
cooperativismo implica uma contradi¢io permanente nas sociedades cooperativas. E a mulher
que faz as compras, que passa um bom ndmero de horas da sua vida nos estabelecimentos,
que sdo os seus estabelecimentos, que escolhe os géneros alimentares e outros que no lar
sdo consumidos, mas é o homem que na assembleia geral discute e vota. (V. «La feme et la
coopération) de Ch-H-Barbier, Bile s/data).

E igualmente um facto, que agrupamentos de cooperadoras se tém organizado, estruturado e
que em alguns paises exercem uma auténtica ag¢ao social e educativa. Dirigentes cooperativistas
de reputagio internacional como Marcel Brot, Ch-H-Barbier, Fauquet e outros tém pugnado
para que esta contradicdo no movimento cooperativo seja ultrapassada. «A Cooperagio é a
esperanca da humanidade e vds, cooperadoras, sois a esperanca da Cooperagdo» expressa o
interesse e a confianga que Marcel Brot tem na colaboracdo feminina para a prética de uma
auténtica Cooperagao.

«As cooperativas profissionais, agricolas, artesanais e operdrias, interessam o lar e dizem
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respeito tanto a mulher como ao homem, porque o homem como a mulher trabalham fora de
casa ou para fora. A mulher é tio interessada como o homem nas cooperativas de habitagdo.
Mas sdo certamente as cooperativas de consumo que tocam mais de perto e de maneira mais
continua a atividade de dona de casa da mulher». (Regards sur le Mouvement Coopératif)), de
G. Fauquet, Bale — 1949).

O objetivo de todos os agrupamentos de mulheres cooperadoras que tém tomado designagdes
varias em diferentes paises — que em Portugal se designam por Comissdes Femininas, é comum.

Promover a educacido e propaganda cooperativa entre as mulheres, a fim de que elas tomem
parte ativa na organizagio cooperativa, quer como compradoras fiéis e conscientes, quer como
participantes nas responsabilidades diretivas das sociedades locais ou das organizac¢bes nacionais
e supranacionais.

— Educagio e propaganda cooperativa entre as mulheres significa dar-lhes a conhecer teérica
e praticamente os principios — o ajuda-te a ti proprio e a ajuda mutua — em que se baseia a
cooperagdo, as vantagens materiais que oferece a cooperativa como organizag¢io econdémica nio
lucrativista: o preco justo, a medida exacta, a boa qualidade das mercadorias, o bonus, as obras
sociais: assisténcia médica, servicos de enfermagem, coldnias de férias, etc.

— Tomar parte ativa na organiza¢io cooperativa que é democratica, significa: Participar em
plenitude de direitos e deveres. Ultrapassar a situagdo de menoridade ou incapacidade e ser
considerada em pé de igualdade com o homem, participando na vida cooperativa com o seu
poder de compra, ideias, experiéncia, entusiasmo.

(Extrato da colaboracdo na obra
«O cooperativismo — Objetivos e modalidades» cap. IX).

[Sem titulo] (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nimero quinze)
Luisa Sérgio

O interesse nos exercicios sistematicamente adequados as necessidades fisioldgicas e psiquicas
das criancas conserva-as concentradas nos respetivos trabalhos e o habito de fixar a atencio
em ocupacdes adaptadas aos seus gostos, o de resistir a tentagdes de mudar para outras coisas,
produz com o tempo o «self-control». As energias estio ocupadas no que instintivamente
procuram, e, tendo plena liberdade para se expandirem, estio calmas; ndo ha irritagoes nem

rabugices; ndo ha birras nem implicancias.

AS MULHERES 75
NO BOLETIM COOPERATIVISTA

0S ANOS 50



N° 73, outubro, 1959
AS MULHERES ESTAO PRESENTES «LINHA DO ESTORIL» (p. 3 - Pagina das cooperadoras:
ndmero dezasseis)

Foi num ambiente de franca e festiva confraternizag¢io que «A Linha do Estoril» festejou o sou
3.° aniversario no passado dia 26 de julho.

E como nota caracteristica e que augura bons progressos a presenga de muitas associadas e
familias de socios.

A sessdo solene foi presidida por Jilio Duarte representante da UNICOOPE, e secretariado
por Lucia Nobre, do Boletim Cooperativista, € Domingos Feliciano Semedo, da Comissio
Cultural da Piedense.

Delegados das cooperativas, das comissdes culturais e femininas fizeram consideragoes
de acentuado valor prético sobre a organizagio cooperativa e as suas possibilidades de
desenvolvimento entre nds. A assisténcia guardou um minuto de siléncio em memoria do grande
cooperador Rodrigues Graga.

Todos os presentes manifestaram aos esfor¢cados cooperadores da Linha do Estoril os votos
de a proxima festa de aniversario ser festejada na sede prépria da cooperativa. A Comissido
Feminina deu uma larga contribuicdo preparando e ofertando o bom e apetecivel lanche que
foi servido aos convidados e presentes. Da Comissio de Senhoras que trabalhou na festa
do aniversario, fazem parte as ativas cooperadoras: D. Silvina da Costa Pinheiro Abreu; D.
Ilda Ribeiro Franga; D. Amélia Ribeiro Patrocinio; D. Maria Ana Velhinho; D. Sara da Silva
Cardoso; D. Alzira da Conceigio Ovelha! D. Alzira Marques; menina Palmira Rodrigues
Velhinho e menina Branca Alcinda Augusta Norte. Que a estas cooperadoras outras se juntem
para a realiza¢do do trabalho comum: a defesa dos seus interesses e de todos os que fazem parte

da progressiva familia de «A Linha do Estoril».

CAIXA ECONOMICA OPERARIA (p. 3 - Pagina das cooperadoras: niimero dezasseis)

A Comissio Cultural da Caixa Econémica Operdria tem desenvolvido uma agio notdvel na
organizagdo e funcionamento da Biblioteca e em outras atividades que a colocam a par das mais
ativas e empreendedoras.

Em agosto passado foi constituida na comissio cultural uma Seccao Feminina.

Uma das ultimas iniciativas que a jovem Sec¢do Feminina tomou e que certamente vai ter
grande éxito pelo interesse despertado entre as consicias, foi a abertura de inscricio para um
CURSO DE CORTE.
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O curso de corte estd aberto a todas as sdcias ou as senhoras de familia dos associados e terd
a duracdo aproximada de 4 a 5 meses, dependendo tal duracdo, do aproveitamento das alunas.

Principia em outubro desde que o ntimero de inscri¢des seja suficiente. Funcionara todos os
dias uteis das 1 9 as 20 ou das 20 as 21 horas.

As alunas ao terminarem o seu curso, serdo devidamente diplomadas.

Com esta oportunidade certamente muitas maes de familia ou jovens irdo aperfeicoar ou
iniciar-se numa forma utilissima de atividade feminina. Quer seja posta s6 ao servigo do lar,
quer se faca dela profissdao, é uma valorizagdo com aprecidveis vantagens materiais E as nossas

cooperadoras bem o sabem.

AS COOPERADORAS QUEREM APRENDER (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nimero dezasseis)

NA ALEMANHA
A cooperativa alema de Schwenningen organizou uma sessdo de informacdo pratica sobre
compras. 100 mulheres estiveram presentes. As dificuldades, os maus hébitos e os erros
praticados pelas compradoras foram objeto de uma animada discussao.

Especialistas do movimento cooperativo, com numerosas demonstracdes puseram em
relevo, os problemas da qualidade dos produtos, das embalagens, de etiquetas, etc. Reagdo das

ouvintes: «N6ds nunca tinhamos olhado as coisas dessa maneira».

NA ITALIA
As cooperadoras de Bolonha constituiram uma unido para a defesa das consumidoras.
Nas reunides efetuadas o aspeto técnico do problema tem sido estudado por especialistas:

quimicos, juristas, higienistas, etc.

[Sem titulo] (p. 5)

Uma caracteristica essencial da cooperativa é a igualdade de direitos. A cooperativa é dirigida
pelos seus membros os quais — homens ou mulheres — tém os mesmos direitos, os mesmos

poderes de decisao.
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N° 74, novembro, 1959

AS MULHERES ESTAO PRESENTES «LINHA DO ESTORIL» (p. 3 - Pagina das cooperadoras:
ndmero dezassete)

Maria Luisa Simoes Raposo

A vida familiar tem as caracteristicas de um microcosmos € a crianca vai-o desvendando e
conhecendo nas relacoes e fendmenos de vida sob os aspetos afetivo, cultural, moral e econémico,
profissional e social.

O valor educativo da familia é enorme, pois atua constantemente na crianga e imprime-lhe
desde o nascimento as suas proprias caracteristicas.

Numa familia unida e devidamente organizada, de boa formacdo moral e intelectual, a
crianca encontra o meio afetivo e mental ideal para o seu florescimento e desenvolvimento.

Infelizmente, porém, na maior parte das familias, mesmo nos considerados lares normais,
perfeitos e aptos para a educagiao dos seus filhos, hd, na maior parte das vezes, alguns aspetos
graves e negativos dos quais nos parece podermos destacar os seguintes, por serem 0s mais
usuais e divulgados:

1) EGOISMO E ESPIRITO MATERIALISTA
A maior parte das vezes, inadvertidamente, os pais inculcam nos filhos a preocupaciao exclusiva
da escolha de profissio ou curso apenas através da ansia de melhoria de vida econ6mica, num
afa imenso de ganhar dinheiro e satisfazer as seus interesses, caprichos e comodidades materiais
e egoistas.

Além disso sdo geralmente egocentristas, pensando tnica e exclusivamente no nucleo
reduzido e isolado da sua prépria familia, considerando todos os outros como seres diferentes
e a parte das suas vidas mesmo quando teoricamente admitem o principio de solidariedade e

fraternidade universal.

2) MIOPIA E IMPREVISAO

Na maior parte das familias hd a preocupacido de encaminhar, moldar e subordinar os filhos
segundo as mentalidades dos seus progenitores, sem se preocuparem com o desenvolvimento
das qualidades e tendéncias especificas dos filhos, das suas capacidades, interesses proprios e
ideais pessoais.

Nio tém em geral em conta a personalidade de cada filho, nem sequer descortinam a evolugio
natural das ideias e do futuro e cingem-nos assim a quadros rigidos, fixos e limitados, a maior
parte das vezes j4 ultrapassados. Fazem assim dos filhos uns inadaptados a vida que os solicita.

Quando numa familia estdo radicados principios de cardcter politico, religioso ou filoséfico,
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quando existem ideias fixas e estabelecidas sobre institui¢des, partidos, profissdes e ragas;
quando no seio da familia germinou o orgulho ou édio de classes, a educa¢io familiar pode

influir funesta e irremediavelmente na formagao e educag¢do dos jovens.

3) O atraso, rotina, apatia, comodismo e falta de verdadeira vivéncia do meio familiar pode

levar a perturbacdes e rebelides por parte dos filhes sedentos de vida e repletos ainda de energia.

4) A preponderiancia da preocupagio econdémica no seio da familia, devido as dificuldades
materiais que a vida oferece, juntamente com a escassez de tempo que a agitagdo da vida atual
provoca, deixa curto prazo aos pais para poderem conhecer e orientar os filhos e, na maior parte

dos casos, estes ficam entregues a mercendarias bogais.

5) O excesso de mimos por um lado e dureza e incompreensio por outro, levam ao deturpamento
[sic] da personalidade dos filhos e muitas vezes criam-lhe até complexos.

Tudo isto e alguns factos mais, mais ou menos vulgares e disseminados pelas familias, mesmo
as melhores, limitam a a¢do educativa da familia e impedem que se deixe apenas nas suas maos
uma mal compreendida liberdade, orientagio e direcio educativas.

Assim, as rela¢des entre a escola e o lar sio uma questdo vital e decisiva para a efetiva e
produtiva educagio.

Sem a colaboragido efetiva e educativa entre a escola e a familia é muito possivel que cada

uma delas destrua o que a outra edificou.

(Transcri¢ao de «O cooperativismo — objetivos e modalidades», pags. 353 a 355)

N° 75, dezembro, 1959
UM DIREITO FEMININO: A TRABALHO IGUAL, SALARIO IGUAL (p. 3 - Pagina das cooperadoras:
ndmero dezoito)

Nos paises economicamente evoluidos, as mulheres formam ha muito uma parte importante da
populagio trabalhadora (22 % das mulheres nos Estados Unidos tém atividade profissional).
Mesmo nos paises menos industrializados as mulheres tomam num ritmo continuamente
crescente parte ativa na produgdo industrial (e 0 melhor exemplo € o da Tailandia, onde 48 %
das mulheres sio empregadas nos mais variados misteres). As condi¢cdes em que hoje a maior
parte das mulheres trabalham sdo muito diversas da triste exploracdo a que estavam votadas
h 4 40 anos, antes da criagdo da Organiza¢ao Internacional do Trabalho (O.LT.). Em larga
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medida, o progresso resultou das convengoes estabelecidas pela O.I.T., que formam uma parte
do Codigo Internacional de Trabalho.

Essas convencoes fixam uma série de direitos comuns aos homens e as mulheres, mas elas
visam igualmente e de uma maneira precisa a protecio da mulher sob o ponto de vista da
satide e da maternidade. Em 1919, um tnico pais tinha fixado a duragio minima da licenca
de férias da maternidade em doze semanas; presentemente trinta paises aceitam esse minimo.
Quando, em 1919, a primeira conferéncia da O.L.T. adotou uma conven¢do para a prote¢do da
maternidade, somente seis paises se opuseram ao despedimento da mulher durante a sua licenga
de férias de maternidade; hoje é pratica seguida em quarenta paises.

A conven¢io da O.LT. para a igualdade dos saldrios foi ratificada até ao presente por 30
paises, e a antiga discriminacio entre «trabalho masculino» e «trabalho feminino» estd em vias
de desaparecimento. A fim de ajudar as mulheres que trabalham a alcangar uma situagdo de
igualdade material com os homens, a O.1.T. estd igualmente interessada em desenvolver entre as
mulheres a formagio profissional e técnica e a encorajar a multiplicacdo dos servigos sociais que

preparam e assistem as mulheres nas suas responsabilidades familiares.

«Le Courrier de ’'Unesco», Novembro 1959

[Sem titulo] (p. 8)

O trabalho de promover a educagdo cooperativa entre as mulheres, as compradoras, nio pode
mais ser encarado como acessorio. Deve, pelo contrdrio, ser considerado como uma das mais

urgentes necessidades por aqueles que tém a responsabilidade do movimento cooperativo.
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OS ANOS 60

Na década de 1960, os textos relacionados a mulher mantém-se alinhados
com os ideais cooperativos, sem evidéncias significativas de uma mudanca
para uma visao predominantemente doméstica ou tradicional.

A relevancia da mulher no cooperativismo é reiterada através de artigos
que destacam a necessidade da sua participacao ativa em papéis
diretivos dentro das cooperativas. Além disso, a colaboracao feminina
nas comissoes culturais e juvenis é enfatizada como fundamental para o
sucesso das cooperativas e para a educacao das geracoes futuras.

0 discurso da época continua a defender que as mulheres devem
procurar formacdo e desenvolvimento pessoal. Cursos sobre economia
doméstica, puericultura e gestao de lares sao frequentemente
mencionados, mas apresentados como instrumentos para preparar as
mulheres para assumir papéis sociais mais amplos.

Embora o papel doméstico seja reconhecido, este continua a ser
frequentemente descrito no contexto do impacto positivo que as
mulheres podem ter na economia cooperativa, seja como consumidoras
conscientes ou como organizadoras de iniciativas locais. Relatos de
mulheres envolvidas no movimento cooperativo frequentemente
destacam histérias de vida inspiradoras, que comecam pela sua atuacao
enquanto donas de casa e se expandem para uma participacao ativa em
atividades comunitdrias e diretivas.

A complementaridade entre homens e mulheres é destacada, sem

que isso implique qualquer nocao de superioridade ou inferioridade.
Contudo, diversos textos apontam que a igualdade de género permanece
distante e que persistem muitas questoes por resolver, sobretudo no que
diz respeito a mudanca de mentalidades. Embora se reconheca que a
participacao das mulheres na vida produtiva é essencial para a sociedade,
também se evidencia que estas enfrentam desigualdades salariais e uma
sobrecarga resultante do trabalho doméstico.

Varios textos referem as jornadas extenuantes que as mulheres
enfrentam, frequentemente resultando em problemas de saiide e
instabilidade laboral. E sublinhada a necessidade de reduzir as horas de
trabalho e criar organismos de apoio a infancia. Entrevistas realizadas
com mulheres de diferentes contextos sociais revelam, de forma
consistente, a sobrecarga de responsabilidades e a falta de apoio por
parte dos maridos. A necessidade de horarios laborais mais compativeis e
de uma assisténcia infantil adequada é amplamente enfatizada.



Adicionalmente, a auséncia significativa de mulheres nas direcoes das
cooperativas, bem como a sua participacdo limitada na politica, é apontada
como consequéncia das responsabilidades domésticas e profissionais que
enfrentam, agravadas por preconceitos sociais. Nesse contexto, sugere-se
a criacdo de um novo tipo de sécio coletivo: o agregado familiar. E também
salientado que uma emancipacdo feminina superficial nao é suficiente

para resolver as desigualdades no mercado de trabalho e na educacao,
enquanto a mentalidade machista continuar a prevalecer.

0 Movimento Cooperativo Feminino Belga é destacado como exemplo

de evolucao para uma acao educativa e emancipadora, centrada na
democratizacao da economia e na defesa dos consumidores. Por sua

vez, a Primeira Conferéncia Mundial de Mulheres Jornalistas, realizada
na Cidade do México, discutiu a posicao das mulheres na profissdo e a
transformacao das revistas femininas, refletindo os desafios e avancos no
caminho para a igualdade.



N° 76, janeiro, 1960

A COOPERADORA E UMA CONSUMIDORA, UMA CLIENTE, UMA ASSOCIADA (p. 3 - Pagina
das cooperadoras: niimero dezanove)

L. N.

Cada consumidora deve fazer render ao maximo o seu poder de compra. Quando compreende
como certos lucros ilegitimos lhe tolhem as possibilidades de compra torna-se cooperadora.
Associa-se a outras, para em comum comprar e em comum repartir as despesas.
Nio ha associacdo sem obrigacdes reciprocas entre os socios. Todos os consumidores,
associando-se tém a intenc¢do de serem clientes fiéis das suas cooperativas.
A BOA FREGUESA SABE O QUE COMPRA
Abre os olhos para comparar as qualidades e precos da sua cooperativa, com as qualidades e
precos do comércio. Sabe reclamar com conhecimento, com as palavras justas e simpaticamente.
Também com a mesma justeza confronta publicamente e com alegria as vantagens que a
associagdo lhe oferece. E é capaz de comprovar que o numero dessas vantagens estdo em direta
proporg¢do com a fidelidade das compras.
COMO ASSOCIADA
Ama a cooperativa do seu bairro, ou da sua regido — é a casa comum. A cooperativa nio é
apenas um local de abastecimento das batatas, do arroz, do café, ou dos panos é um servigo
controlado e prolongado em obras de solidariedade. A associada deve assistir as assembleias
gerais. Sabe que pode dizer a sua opinido e fazé-la prevalecer, mesmo se possui sé uma acao,
com tanta liberdade como o que tem maior namero de agdes, cada socio s6 dispde de um voto.
A cooperadora deve procurar aumentar as realizacdes da sua sociedade. Interessar-se pela
educagio cooperativa em todas as suas formas: reunides, sessdes de cinema, desportos, teatro
ou quaisquer outras.
A cooperativa ndo visa unicamente vantagens materiais por mais importantes que estas sejam.
Ela tem como fim uma sociedade de homens e mulheres de boa vontade que sabem praticar, no
respeito de todas as liberdades individuais, um grande esforco coletivo para o progresso social.

AS QUALIDADES DE UMA PRESIDENTE DE COMISSAO FEMININA (p. 3 - Pagina
das cooperadoras: nimero dezanove)

Para ser uma boa presidente, ndo é precisa uma preparagio especial, nem virtudes excecionais,
nem estudos superiores, mas somente algumas QUALIDADES VULGARES, que qualquer de

nés pode possuir:
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— o gosto pelo trabalho;

— o prazer da dedicacio;

— uma dose de bom-senso e um pouco de tato (que permitem evitar as «gaffes», e saber o
que convém fazer ou dizer);

— muita simpatia (para criar lagos duradouros);

— boa disposig¢io;

— e sobretudo a convicgdo que 0s nossos grupos femininos sio uteis, fazem servico.

N° 77, fevereiro, 1960
COOPERATIVAS FUNDADAS POR MULHERES E PARA AS MULHERES (p. 3 — Pagina
das cooperadoras: niimero vinte)

Ja ndo é um comeco, mas uma realizagdo que conta cinco anos de atividade, o que nos expde o
relatério da «Sociedade Cooperativa Feminina de Karachi», no Paquistio.
«Lan¢amo-nos numa aventura comercial unica, de mulheres, para as mulheres.
«As associadas tém uma grande fé em si préprias, convictas que podem realizar com éxito a sua
obra, com a ajuda das suas irmas do Paquistdo e dos outros paises». «Ndo representamos nds a
maior parte dos consumidores da humanidade?»
E por esta introducdo que a Sociedade Cooperativa Feminina de Karachi nos apresenta a sua
obra, cujos fins visam a «melhorar em todos os dominios as condi¢oes de existéncia».
Examinando o seu programa, parece-nos reviver a inspiracio dos Pioneiros de Rochdale, nas
suas consequéncias proximas e longinquas:
— Introduzir o espirito de economia e um plano de auxilio entre os membros e a sua familia;
— Melhorar as condi¢oes de trabalho dos oficios domicilidrios, estimular a produgio de
artigos feitos 2 mao ou a maquina e promover a sua venda pela criagdo de centros de
distribuicdo;
— Fazer empréstimos as associadas que lhes permitam a compra de materiais;
— Importar matérias primas para a producio;
- Exportar os produtos fabricados;
— Facilitar aos seus membros o acesso a instrugio pela aquisi¢do de livros ou outros
meios de formacio;
— Facilitar aos pobres a obten¢do de produtos farmacéuticos, ou higiénicos;
— Ajudar as pessoas a viver segundo os principios da limpeza, da higiene, de uma
alimentagdo racional.

Entre os objetivos mais longinquos ressaltam fins sociais e morais tais como: a fundagio de
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hospitais, escolas infantis, centros de trabalho e de todas as institui¢bes capazes de ajudar o
povo, de o educar, de aumentar o seu nivel de vida.

A sede da Sociedade Cooperativa Feminina é em Karachi, mas tem nucleos em vdrias
localidades. Cursos de bordados, de corte, de costura, estdo organizados tanto na capital como
em outras regides. Os artigos fabricados e exportados sio muitos e variados: vestidos femininos,
objetos de madeira, de marfim, de latio, bonecas, instrumentos de musica, carpetes, brinquedos,
lougas, artigos de couro, etc.

E com admiracdo que nos regozijamos com as nossas irmds desse pais da Asia, fazemos os
nossos melhores votos de éxito, desejando que a sua iniciativa realize o que a sua secretdria-
geral Begum Musharrif tdo bem exprime no seu relatério: «Trabalhar pela organizagdo de um
sistema que permita a grande maioria ter possibilidades de satisfazer as necessidades da vida e

gozar uma existéncia mais feliz na cooperagao».

COOPERATIVAS FUNDADAS POR MULHERES E PARA AS MULHERES (p. 3 — Pagina
das cooperadoras: nimero vinte)

E um agrupamento de mulheres que quer:

— Promover no seu meio o conhecimento das vantagens da cooperacio;

— Ajudar a dona de casa a resolver os seus problemas familiares;

— Aumentar os conhecimentos das mulheres em tudo o que diga respeito ao seu papel

familiar e social. Quem pode ser membro das Comissdes Femininas?

—  As mulheres associadas da cooperativa.

— As esposas c filhas dos cooperadores.
Se na sua Cooperativa existe Comissio Feminina, inscreva-se nela e colabore. Se na sua
Cooperativa ainda ndo existe Comissdo Feminina, tenha a coragem de ser pioneira. Converse

com algumas das suas amigas e mios a obra.

N° 78, marco, 1960
LUISA SERGIO (p. 1)

Todos os que a conhecemos sentimo-nos profundamente emocionados com a noticia da sua
morte, com a perda de convivio de uma extraordindria amiga. Luisa Sérgio viveu em dadiva.
Deu-se. Deu-se com a simplicidade dos grandes. Totalmente. Sem reservas. Interessou-se pelos

problemas da educagio da juventude, viveu as dores do seu tempo e da sua terra amorosamente
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solidarizada com os que sofriam na carne e na alma. Num corpo muito fragil vibrou uma alma de
intensa espiritualidade. Catdlica, a forga das suas convicgoes, aliava-se a um profundo respeito,
a uma evangélica tolerancia pelas convicgdes alheias. Vivendo a paciéncia da caridade dava o
testemunho da sua fé — «Religido pura e imaculada, diante de Deus, é socorrer 6rfaos e vidvas
(todos os abandonados) e conservar-se indemne (do egoismo) deste século» (Ep. S. Tiago).

Nos a lembramos hoje aqui como cooperadora. Esposa dedicadissima, criou a harmonia do
seu lar, manteve sempre acesa a chama da confianga, da colaboragio, da alegria.

A sua roda estendeu a simpatia, a mio fraterna e confiante, sem jamais se importar com a
medida da retribuicgio.

Em algumas das nossas festas — no grande piquenique da quinta da Piedense em 1957,
na festa do aniversdrio da Sacavenense em 1958, no almoco comemorativo dos 50 anos de
atividade literaria do Prof. Anténio Sérgio e do 8.° aniversario do «Boletim» em Fevereiro
de 1959 — participou com o entusiasmo e a vivacidade de quem muito se regozijava com as
manifestacdes de vitalidade de um movimento de fraterna entreajuda.

Se ser cooperadora é ser a mulher com a cesta, a compradora fiel, da cooperativa, ser
cooperadora é fundamentalmente ter um ideal de fraternidade que se estende a todos, de
harmonia que se tem a coragem de viver de esforcadamente realizar todos os dias.

Ao Prof. Anténio Sérgio apresentamos as nossas fraternais condoléncias.

CONVERSANDO (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nimero vinte e um)

A Jdltima pagina das cooperadoras dava-nos conta de uma magnifica realizagio cooperativa
feminina. Fez-nos crescer dgua na boca, fez-nos sentir um misto de funda pena — por ainda nio
termos enveredado por esse caminho — e o desejo ardente de que vencamos esta crise de apatia,
de amolecimento fatalista com que aceitamos situa¢des profissionais que, por vezes, quer pelo
trabalho esgotante, quer pelo saldrio miserdvel nos sugam a vida e envilecem.

Sobre a situacdo das costureiras que trabalham para os armazéns e lojas de Lisboa que no-la
digam as cooperadoras da margem sul, pois muitas a vivem.

Quem viveu ou passou por Peniche ou Vila do Conde e travou conhecimento com as
rendeiras de bilros verificou que muitas alugam as suas maos, pois se necessitadas de dinheiro
o pedem adiantado aos arrematantes ficando obrigadas a s6 trabalharem para eles por pregos
irrisérios. Uma renda que nas cidades é vendida por 250 ou 300 escudos é-lhes paga por 20 ou
25 escudos.

E em quantas outras atividades a situag¢ao se assemelha como duas gotas de dgua.

De um trabalho do engenheiro Vasco de Carvalho transcrevemos sugestivas passagens sobre
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a utilidade econdmica e social das cooperativas operdrias de producio.

Na sua forma mais perfeita a cooperativa operdria de producio é uma sociedade de operdrios,
e as vezes também de empregados e de técnicos, trabalhando em comunidade de oficina e de
ferramentas e adquirindo as matérias bdsicas, produzindo, vendendo e administrando os bens
da sociedade cooperativamente.

A cooperativa operdria de producio é basicamente uma sociedade de operdrios, do mesmo
oficio ou de oficios afins, que criam em comum, mas sé serd verdadeiramente uma sociedade
cooperativa se:

— Todos os associados derem a comunidade conforme as suas possibilidades e receberem

dela conforme o seu trabalbo, ou mesmo conforme as suas necessidades

— E a geréncia for exercida democraticamente, por meio de um voto por cada sécio e ndo

de votos proporcionalmente ao capital de cada associado.

As cooperativas operdrias de producdo fazem reverter a favor dos seus membros toda a
riqueza que eles produzem, deduzida destas, evidentemente, os impostos que tenham de pagar
como produtores associados. Todo o excedente reverte a favor dos associados, quer através
da remuneracdo do trabalbo, da remuneracdo do capital, das obras de solidariedade, das
reservas financeiras da comunidade, da compra de novas mdquinas, de novas ferramentas, do
melboramento das instalacoes, etc. Desta distribuicio pode resultar, como é evidente, além de
uma melbor remuneracdo do trabalho e de uma previdéncia efetiva na doenca e na invalidez, a
melhoria das condicoes de higiene e de seguranca no trabalho, o aperfeicoamento dos meios de
producdo e, até, a cultura técnica e geral dos associados.

Na verdade, a pratica mostra que sé quando obrigada pelos poderes piiblicos e quando nio
pode iludir a fiscalizacdo, a quase generalidade da classe patronal organiza as suas oficinas com
preceitos de higiene e seguranca recomendadas pela técnica. Muitas doencas e acidentes poderiam
ser evitados, com elementares e muitas vezes pouco dispendiosas medidas de seguranca, o que é
também de considerar sob o aspeto econdmico, pois as doencas ou os acidentes custam dinheiro
e dias de trabalho perdidos.

O maior desafogo econémico que as cooperativas operdrias de producdo podem proporcionar
aos seus membros reverte, evidentemente em escala proporcional ao niimero destes, em beneficio
da sociedade em geral, em primeiro lugar pelo aumento do poder de compra e do bem estar social.

Muitos exemplos existem, e em todas as partes do mundo, desta acdo, socialmente benéfica,
das cooperativas de trabalbo, a qual frequentemente se exerce em colaboracdo com as cooperativas
de consumo. Ela ndo surge como resultante de uma luta pré-concebida de concorréncia, mas sim
por impulso natural de bem servir os consumidores e de acamaradar com eles.

As cooperativas de produgado, além dos fins principais para que foram criadas, devem ainda

ter os seguintes objetivos:

AS MULHERES 87
NO BOLETIM COOPERATIVISTA

0S ANOS 60



— Procurar elevar constantemente o nivel de vida dos seus associados, ndo s6 em bens
materiais, como em bens morais e intelectuais;
— Assegurar o trabalho aos seus filiados;
— Educar os sécios na técnica administrativa, de produgdo e profissional, de modo a
poderem interferir utilmente na direcdo da cooperativa;
—  Socorrer os filiados economicamente necessitados, por meio de fundos de solidariedade
e promovendo iniciativas de cardcter mutualista.
A sugestdo aqui fica, Amiga e Cooperadora. Vocé a tomard nas suas maos e no seu coragio e
com o seu bom senso e esfor¢o a fard viver em magnifica realidade. Liberte- se dos arrematantes
e dos intermedidrios. Conjuntamente com as suas companheiras organize o seu trabalho pela

cooperagao.

N° 79, abril, 1960
OUVINDO UMA COOPERADORA (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nlimero vinte e dois)
Mariana Jorge — de Ermidas-Sado

Verificamos com agrado, que a mulher portuguesa, dia para dia, vai compreendendo que deve
ter voz ativa na vida econdémica do nosso Pais. Quando da nossa visita a Ermidas, tivemos
oportunidade de trocarmos algumas palavras com a scia n.° 37, menina Mariana Anténio Jorge.
— O que pensa sobre a sua Cooperativa?

— Julgo que foi oportunissima a sua constitui¢io, pois uma organizagdo com o fim de aumentar
o poder de compra da classe trabalhadora, ja hd muito fazia sentir a sua falta na minha terra.
— Estd confiante, que ela ird ajudar economicamente os seus associados?

— Acredito sinceramente que, desde que todos nds o desejemos, o problema econémico serd
resolvido. Claro estd. que ndo penso que isso seja realizdvel num instante, mas espero que
dentro de algum tempo, a nossa cooperativa vird a dar os seus frutos.

— Seria possivel contarmos com a sua colaborag¢io para o Boletim?

— Nunca escrevi, mas terei muito gosto, dentro das minhas possibilidades, em colaborar.

— Esta esperancada que a biblioteca da sua Cooperativa, seja um facto?

— Sim, devo-lhe dizer, que fiquei muito impressionada com a gentil oferta da Piedense. Ja temos
3 livros. O mais dificil era comecar. Agora, estou certa, com a vontade que nos anima, iremos
constituir uma biblioteca que, devo dizer-lhe, serd mais um grande melhoramento para a minha
terra.

— Se me der licenga, aproveito este ensejo para saudar todas as cooperadoras. Podem estar

certas que as mulheres de Ermidas-Sado, fardo tudo para ajudarem a sua cooperativa, para a
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erguerem bem solida e firme.
O Boletim confia no magnifico poder de realizagdo das mulheres conscientes dos interesses
do seu lar e dos da sociedade de que fazem parte e deseja um futuro progressivo as simpdticas

cooperadoras de Ermidas-Sado.

N° 80, maio, 1960
ORGANIZACAO DE COMISSOES FEMININAS (p. 3 - Pagina das cooperadoras: niimero vinte
e trés)

Recebemos algumas cartas de cooperadoras, pedindo esclarecimentos sobre a maneira pratica

de organizar uma Comissiao Feminina.

Como sugestdo, aqui fica um projeto de estatuto de uma Comissio Feminina. Compete as
bl

direcdes das cooperativas e aos cooperadores o discuti-lo, adotar, ampliar, ou refundir, consoante

as suas condicoes e meio ambiente.

1.° - Entre as socias, as mulheres e filhas de sdcios da Cooperativa... forma-se uma Comissio

3

Feminina. Tem a sua sede na Cooperativa ...

Esta Comissdo procurard manter contacto com as Comissdes Femininas das outras cooperativas

e constituir com elas uma Guilda Feminina.

2.° — Os objetivos da Comissao Feminina sdo:

a) Promover os principios e pratica de cooperagdo entre os seus membros;

b) Melhorar as condi¢des de vida no lar, educagido das mulheres como compradoras,
como mies de familia;

¢) Criar entre todos os membros lagos de amizade e de ajuda mutua;

d) Contribuir para uma melhoria de nivel de vida. através da organizagio de cooperativas
de mio-de-obra, ou quaisquer outras modalidades: escolas infantis, restaurantes,
lavandarias, etc.;

e) Contribuir para o estabelecimento de uma mentalidade de fraternidade universal.

3.° — Os membros da Comissio Feminina retinem-se cada més em assembleia.

5.° [sic] = A dire¢io da Comissio Feminina serd composta por presidente, vice-presidente,

secretdria, tesoureira e algumas vogais. As atribuicdes de cada uma sio as que na pratica

geralmente sdo correlativas com as ditas fungoes.

6.° — A direcdo retine-se pelo menos uma vez cada més. Prepara os assuntos a submeter a

assembleia geral e toma todas as disposi¢des para lhes assegurar uma execucio eficiente.

7.° — Os fundos da Comissdo Feminina sdo resultantes de quotizagdes voluntdrias, do produto
b

de festas, excursdes, venda de brochuras, ou por outros meios que a dire¢do julgue convenientes.
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8. °—Serio excluidas da Comissio Feminina os membros que nio cumprirem as suas obrigacdes,
ou que por motivos bem justificados sejam excluidos da respetiva sociedade cooperativa.
Importa e urge que as Comissdes Femininas se integrem na vida do agregado social, que as suas
atividades sejam conexas com as necessidades e os anseios das mulheres que delas fazem parte.
H4 problemas que sio comuns em todas as latitudes. Ha os que sdo préoprios dos aglomerados
rurais, dos urbanos e fabris. H4 os nossos problemas de povo portugués. Realiza¢des praticas,
que ajudem a resolver racionalmente os problemas da alimentagido, do asseio e higiene da
habitagdo, do mobilidrio econémico e pratico, do nascimento e educagio dos filhos.

Cumpre as dire¢oes das cooperativas e das Comissoes Femininas o convidarem para palestras
ou cursos de pequena duragio, profissionais competentes — médicos, enfermeiros assistentes
sociais, etc., que de maneira acessivel e adogmatica esclarecam as cooperadoras sobre: O valor
alimentar da carne, do peixe, das frutas, dos legumes, etc. As doencgas sociais: tuberculose,
sifilis, alcoolismo. A relagdo que existe entre o estado fisico e o cardcter da crianga. A crianca
preguigosa, colérica, insolente, apdtica, precoce. A relacdo entre o crescimento e a evolu¢do do
cardcter na crianga dos trés aos sete anos, na puberdade; estudo das condi¢des familiares mais
favordveis a educagio dos filhos. As vantagens (fora de toda a preocupagio publicitaria, claro
estd) das mdquinas no equipamento caseiro, mostrando em que medida o aparelho elétrico
liberta a atividade humana e economiza tempo e os encargos que acarreta. Clarificar as nogoes
de crédito, as compras a prestagdes e o equilibrio do orcamento familiar. E tantos outros.

Sdo os estudos préticos, o exame consciencioso de um problema, dos problemas que dia
a dia se pdem a dona de casa, que despertardo nas mulheres portuguesas o sentido da sua
responsabilidade civica, — que a escola lhes ndo deu, e a que a rddio, o cinema e a televisio
também sdo alheios — ¢ 0 desejo de cada uma congregar os seus esfor¢os com o de todas as outras

para a sua emancipagao e reformag¢io da vida familiar e da comunidade nacional e humana.

N° 82, julho, 1960
TEM A PALAVRA AS COOPERADORAS (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nimero vinte e cinco)

MARIA ODETE M. VERISSIMO, da Pragalense, afirma a necessidade de uma mais larga

comparticipacdo da mulher

Venho dizer algumas palavras, poucas, alids, representando o elenco feminino da Comissio
Cultural da Unido Pragalense.

Espero, no entanto, que consiga dizer algo que seja proveitoso ao cooperativismo, em
especial no que diz respeito a comparticipagao da mulher.
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A comparticipagdo feminina no movimento cooperativo portugués é, como se sabe, ainda
inexpressiva. O meu objetivo nesta sessdo solene é o de pedir @ mulher para que cerre fileiras no
sector de que todos nds somos militantes. Tal apoio é tio necessario como fundamental, na defesa
da economia dos lares, cada vez mais expostos ao perigo pela subida vertiginosa do custo de vida.

Acabar com tal marasmo, abandonar o conformismo ou a resignacio de simples figura
decorativa, ajudando a debelar a crise que vivemos é pensamento que toda a mulher deve
materializar quanto antes. A auséncia da mulher no movimento cooperativo é mesmo de criticar,
pois esta mais do que demonstrado que ela, desde hd muito, conquistou o seu posto na vida
social, ocupando, na vanguarda, lugares de responsabilidade.

Na parte cultural também a mulher ndo pode ficar indiferente pois se neste século a mulher
é a companheira do homem em todos os sectores, também o hd de ser no sector cooperativo.

Como futura mie — futura educadora — a mulher tem ainda maiores responsabilidades, pois
é ela que deverd transmitir a seus filhos aquela sede de cultura, aquela 4nsia de melhoria que
poderdo transformar o homem.

A todos vos, presentes, eu lanco o repto: — uni-vos, tentai adquirir cada vez maior dose de
cultura e vereis quao grande serd a vossa forca para lutardes contra o atual estado de coisas e
situagdes. Quanta forga podeis transmitir a0 movimento para que ele progrida na medida de

todos os nossos desejos!
MARIANA JORGE, DE ERMIDAS-SADO, d4-nos as suas impressoes

Pergunta-me se estou satisfeita com a minha cooperativa? —Claro que sim, nio podia deixar de
estar, visto que o aparecimento desta foi um passo a frente para a vida econémica de todos os
associados.

Qual tem sido o seu desenvolvimento? — Em 20 de Marco pp. ° contava a minha cooperativa
com 136 associados, enquanto hoje ja atingiu 250, o que para mim é motivo de jubilo.

Quanto ao movimento também tem sido bastante nio s6 pelo nimero de sécios, mas
também porque os produtos sdo bons, porque sdo fornecidos pelo nosso armazém Unicoope.

J4 tem na sua cooperativa uma biblioteca? — Por enquanto nio, o que conto ser uma breve
realidade, visto j 4 termos algumas ofertas de livros, nomeadamente do Secretdrio de Atividades
Culturais da Sociedade Cooperativa Piedense, do Secretariado Nacional de Informagio, da
Ex.™ Sr.” Dr." Lacia Nobre, do sr. Armando J. Martins Coelho, do Porto e do nosso Secretario
Administrativo, que muito gentilmente se dignou oferecer-nos a sua biblioteca particular, que
contém cerca de 50 volumes, de bons autores nacionais e estrangeiros.

Posto isto nada mais me resta dizer por agora e finalizo com os ardentes votos de ver o

cooperativismo cada vez mais expandido pelo nosso Portugal.
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AS COOPERADORAS NO MUNDO: UM ENCONTRO EM ROMA (p. 3 - Pagina das cooperadoras:
ndmero vinte e cinco)

As cooperadoras italianas realizaram um encontro internacional para troca de impressdes sobre
todos os aspetos da vida das mulheres. As funcdes de dona de casa, de compradora, educadora,
operaria, cidadd foram discutidas e propostas sugestdes para tornar mais facil essas tarefas
muitas vezes muito pesadas, dada a sua justaposi¢do e as aspiragdes femininas para uma mais
ampla cultura geral.
Alguns dos assuntos debatidos:

— A satde dos consumidores;

- A paz e o0 desarmamento;

— A ajuda dada pela cooperacdo a dona de casa;

— A valorizag¢do do trabalho feminino pela cooperacao.
Apresentadas pelas delegadas belga, inglesa, jugoslava, polaca, escocesa e italiana, serviram de
base as discussoes dos dois dias de estudos reservados as militantes provinciais.

O presidente da Liga Nacional, sr. Cerseti. que seguiu atentamente os trabalhos, tirou as
conclusdes deste encontro, numa sessiao de encontro, de centenas de militantes.

Por aclamagio foi aprovada uma resolugio sobre as novas e importantes tarefas da
cooperacdo das cooperadoras num mundo em rdpida evolu¢do e ao qual se torna necessario
assegurar a paz e a prosperidade.

N° 84, setembro, 1960
TEM A PALAVRA AS COOPERADORAS (p. 3 — Pagina das cooperadoras: niimero vinte e sete)
Licia Nobre

A participagio ativa das mulheres no movimento cooperativo, que cada dia mais se alarga e
ganha amplitude, iniciou-se em Inglaterra. Em 1883, no jornal «Cooperative News», a senhora
Dyke Aclaud, dirigindo-se as mulheres, pos a questao:

«O que devem os homens fazer quando hd um encontro em qualquer lugar para encorajar
ou iniciar institui¢cbes cooperativas? Vir ajudar. Votar. Criticar. Atuar. O que é que as mulheres
devem fazer? Vir e comprar. Este é o principal trabalho para nés as mulheres. Mas porque
ndo faremos mais do que isto? Certamente, sem sair do nosso ambito e sem tentar empreender
trabalho que pode ser melhor realizado por homens, hd mais que fazer — para nés mulheres —
que gastar dinheiro. E fundamental que gastemos o nosso dinheiro na nossa cooperativa. Mas

o nosso dever, o dever para com os nossos semelhantes ndo termina ai. Vir e comprar é tudo o
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que pode ser pedido para fazer; nio poderemos ir mais além? Porque ndo teremos nds 0s nossos
encontros, as nossas leituras, as nossas discussdes?» A proposta ouvida. Alguns meses mais
tarde foi fundada a Liga-Cooperativa Feminina, percussora da Guilda. O reunir as donas de casa
na cooperativa foi importante. Muitas delas sentiam-se isoladas nas suas casas. A coopera¢iao
dava-lhes uma oportunidade para sair dé isolamento e estender os seus interesses para uma
esfera mais ampla. E a pouco e pouco os complexos de inferioridade, a passividade, foram
ultrapassados. A Guilda inglesa ndo limitou a sua a¢do ao convivio e educag¢io cooperativa, mas
igualmente lutou para que se estabelecesse em relagdo as mulheres igualdade juridica e politica.
Nas conferéncias e debates que ao longo dos anos se tém realizado os assuntos sio problemas
prementes: A responsabilidade das mulheres cooperadoras na vida social. A imprensa e o povo.
O caminho para a paz. Direitos humanos. A Alianga Cooperativa Internacional, sua organizagio
e atividade. As leis do casamento, do divércio, etc.

De 1951 a 1953, como documenta o relatorio publicado pela Guilda Internacional Feminina,
a Guilda Inglesa ocupou-se especialmente da campanha contra o aumento do custo de vida. Essa
campanha que englobou 750.000 assinaturas, culminou em Londres com uma demonstragio
em massa, na qual tomaram parte mais de 3.000 mulheres, que depois do encontro entregaram
as peticoes na Camara dos Comuns. Mais tarde as peti¢oes foram apresentadas ao Parlamento
pela cooperadora e deputada Harriet Slater.

A Guilda inglesa mantém um intenso contacto com as Guildas estrangeiras, convidando
delegacdes dos varios paises a visitd-la e igualmente enviando grupos visitantes aos paises
escandinavos, Austria, Suica, etc. Esses encontros sio largamente propagandeados por
reportagens circunstanciadas, para que as vantagens desses contactos se estendam- ao maior
numero. A Guilda publica um Boletim mensal que tem grande expansio e que procura manter
0 contacto entre os seus membros, pondo-os ao corrente de todas as realizagdes.

Mas desde o séc. XIX que o entusiasmo das. cooperadoras inglesas foi contagioso. Em 1892,
a Escocia organizou a sua primeira Guilda. Em 1897 as cooperadoras holandesas iniciam o
seu movimento. De 1906 a 1913 sdo formadas Guildas na Irlanda, Suécia, Noruega, Austria,
Suica. Posteriormente a organizacdo cooperativa feminina desenvolveu-se em paises de todos
os continentes. Na China, india, Japao, Canad4, Estados Unidos, Rissia, Nova Zelindia e em
paises europeus, as organizagdes femininas foram singrando e afirmando-se.

Entre as Guildas, a da Suécia, mantém uma posi¢do de especial interesse. O trabalho das
Guildas ou clubes locais, orienta-se no sentido de:

a) tornar as mulheres cooperadoras ativas em relacdo as exigéncias presentes do movimento

cooperativo;

b) tornar as donas de casa consumidoras conscienciosas a fim de que contribuam

eficientemente para uma melhoria das condi¢oes de vida da familia.
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ACAO EDUCATIVA DA GUILDA
Como meio para atrair e instruir os seus membros a Guilda tem organizado semanas de estudo
e treino durante o Verdo e grupos de estudo durante o Inverno. Todos os estios 5 ou 6 semanas
de estudos sdo organizados em diversas regides e retinem umas 300 a 400 participantes para
discussdo livre, sugestdes, informacdes. As donas de casa sio dadas nogbes precisas sobre o
seu trabalho quotidiano e igual mente versados temas sobre o movimento cooperativo, os
problemas sociais, a psicologia infantil, musica, canto, gindstica, etc. Estas semanas frequentadas
especialmente por jovens donas de casa tém provado a sua eficiéncia, estimulando o interesse
pelo estudo dos problemas versados. 30% das frequentadoras destas semanas tomam parte
nos grupos de estudo de Inverno. Os assuntos que constituem os temas debatidos nos grupos
de estudo sdo os que especialmente interessam as mulheres como donas de casa, educadoras
e cidadas. Temos como: «A nossa alimentagcdo na teoria e na prética», que proporcionam
animadas discussdes sobre os produtos cooperativos, «Problemas educativos de todos os dias»,
assuntos de puericultura acompanhados de demonstrac¢bes praticas, discussdo dos problemas
sociais contemporaneos que previamente foram estudados.

Cursos de corte e costura, cursos de ginastica ao ar livre para maes de familia e para crianga
sao largamente difundidos e frequentados. A Guilda sueca é auténoma, mas colabora estreita e

intensamente com a Unido Cooperativa sueca.

(Transcrito da obra: «Cooperativismo — Objetivos e modalidades», pags. 371 a 373)

N° 87, dezembro, 1960
DEVERES DO MOVIMENTO COOPERATIVO PARA COM AS MULHERES (p. 3 — Pagina
das cooperadoras: nimero trinta [sic] e nove)

O 2.° congresso da Alianga Cooperativa Internacional considerou que num mundo em rdpida
evolugio, 0 movimento cooperativo é chamado a trabalhar de um modo progressivamente mais
eficaz, para que pelos meios, métodos e atividades realizadas se consiga a elevacio da mulher, a
fim de que as profundas mudancas, econémicas e sociais cm curso, influam favoravelmente na
posi¢do da mulher no lar, na familia, na sociedade.

Sao hoje universalmente admitidos: por um lado a contribui¢io considerdvel que a
cooperagio € capaz de proporcionar a educagio da mulher, quer como maie, dona de casa
e cidada, e por outro lado o papel da mulher como cooperadora para garantir no seio das
sociedades cooperativas o controle democratico e o desenvolvimento das relagdes entre elas e os

consumidores em vista a um progresso constante do movimento cooperativo.
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O Congresso:

Afirma que as formas pelas quais a cooperagdo pode intervir em favor da mulher sio multiplas
e afetam todos os dominios da atividade cooperativa. Os elementos essenciais da politica
cooperativa, que deve cada vez mais satisfazer as atuais exigéncias da mulher no lar, no
trabalho, na sociedade, sio a defesa do orcamento familiar, a educacio, a informacio e a defesa
do consumidor, os servigos sociais, visando a ajudar a dona de casa. na moderna organizagio
da vida doméstica, na qualificagdo profissional, na valorizagdo do trabalho feminino quer na
agricultura, quer em todas as formas de producido artesanal.

Recomenda as organizag¢des nacionais filiadas o colaborarem estreitamente com todas as
organizagdes cooperativas femininas com o objetivo de favorecer a formag¢do de militantes e o
seu acesso aos postos de responsabilidade em todos os niveis da organizag¢io cooperativa.

E assim que a cooperacdo exprimird a realidade das «suas forcas vivas» contribuindo
largamente para a formac¢do de um mundo em que reine o progresso e a justiga social.

E assim, que a cooperacio reagrupard novas forcas para o estabelecimento da paz, condi¢io
indispensavel do seu desenvolvimento e fim tltimo de toda a agdo cooperativa.

PRESENTINHO DO NATAL (p. 3 - Pagina das cooperadoras: niimero trinta [sic] e nove)

Eu queria ter um cestinho cheio de flores
Para tecer um xaile de muita cor, muito
[lindo!

E um retalhinho do Céu

Para jazer um vestido azul to lindo!

E mais sete estrelas das mais brilhantes
Para armar um chapeuzinho de luz!

E mais ainda dois quartinhos de lua
Que chegassem para uns sapatos de sal-
[tos muito altos...

E tudo isto, depois,

Eu dava a minha Mae

De dentro do meu coragdo

Neste dia de Natal:

O xailezinho de muita cor,

O vestidinho azul,

O chapeuzinho de luz,
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Os sapatinhos de saltos muito altos...
Minha Mie! Minha Mae!

E hoje é dia de Natal

E s6 posso dizer

Minha Mie! Minha Mie!

Matilde Rosa Aradjo (de «O Livro da Tila»)

AS COOPERADORAS DE 25 PAISES UNIRAM-SE EM LAUSANA (p. 3 - Pagina das cooperadoras:
ndmero trinta [sic] e nove)

A Guilda Internacional das Cooperadoras reuniu-se em Lausana. Delegadas da Europa e da
América, reuniram-se em 11.* conferéncia. Paises ainda nio filiados como Gana, Nigéria,
Guiana Britanica, Israel e Japao enviaram observadores. Entre os problemas tratados mereceram
especiais debates os relativos: — a informacdo dos consumidores; a participagiao dos jovens no
movimento cooperativo.

As 250 cooperadoras presentes neste encontro afirmaram a sua decisio de prosseguir com

redobrada energia na sua missio tdo atil a familia e a sociedade.

N° 88, janeiro, 1961
CENTROS FEMININOS EM MARROCOS (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nimero trinta e um)

Os «Centros femininos», integrados na organizacdo cooperativa de Marrocos, nio sio escolas,
mas sim «lares de cultura viva». Eram apenas cinco em 1952 e eram ainda cinco em 1953. Hoje
contam-se 70 espalhados por todo o territorio, e nasceram primeiro nos bairros limitrofes e
depois, igualmente, nas regides rurais.

Na sua primeira fase, estes «centros», proporcionaram umas 20.000 mulheres e raparigas
dos meios populares uma educagio primdria (aprendizagem rdpida de leitura, economia
doméstica, educacdo sanitaria e fisica, puericultura e educag¢io social e civica.

A tudo isto juntam-se muitas vezes algumas atividades que interessam mais particularmente
a certos grupos: a iniciagio nas novas técnicas agricolas, a aprendizagem profissional
(dactilografia, confecio, etc.) e atividades culturais (cineclubes, bibliotecas, miusica). Foram
igualmente introduzidos alguns elementos de formagdo cooperativa.

Numa segunda fase, € a pedido das proprias mulheres, as reunides de educacdo cooperativa
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tornaram-se mais numerosas; depois, sem pressa excessiva e metodicamente, passou-
se a formac¢do de grupos cooperativos que parecem corresponder a necessidades reais e a
possibilidades cuidadosamente previstas.

Existem ja umas 20 destas cooperativas de mulheres. O movimento, ainda que muito
recente, é guiado com senso pratico, a0 mesmo tempo vigilante e engenhoso, com atento
cuidado pedagdgico e respeito esclarecido pelas regras cooperativistas. Este movimento promete
desenvolver-se.

ACTIVIDADES DIVERSAS

Sdo, por vezes, cooperativas de consumo, outras, simples agrupamentos destinados a compra
de artigos de primeira necessidade, principalmente nas regides de Fez, Meknés e Marrakech.
Outras, ainda, sdo cooperativas de producido artesanal (colares de pérolas de inspiragdo berbere,
bonecas regionais, 1a natural fiada pelas mulheres, sacos de praia, tapetes de quarto, lencos,
cestos) ou entdo cooperativas de mio-de-obra trabalhando a matéria-prima fornecida pelos
clientes (costura, tapetes, bordados, malhas). Outras, enfim, s3o cooperativas de «equipamento»
cujo objetivo é o de suprir pelos meios coletivos a insuficiéncia das familias em maquinas de
costura, ferros e tibuas de engomar, farmdcia familiar, mdquinas de lavar e outras, ou em
aparelhos sanitarios (banheiras, balangas para criancas, aparelhagem de duche, etc.) ou ainda,
em bens culturais (livros, jornais, salas de reunido, aparelhos de radio ou de proje¢do). Também,
por vezes, para auxiliarem no melhoramento de ruas e de terrenos de recreio para criancas.

Neste tipo de sociedades incluem-se ainda as creches cooperativas, as quais merecem uma
mengio especial, ndo s6 pela sua fun¢ido importante como pelo desenvolvimento que se lhes
quer dar. Elas procuram resolver o problema das mulheres que trabalham e que sdo obrigadas
a deixar os seus filhos a guarda das vizinhas, ja de si muito ocupadas, ou entdo a trabalhar com
os filhos as costas.

Por enquanto existem apenas duas destas creches, a mais antiga tendo pouco mais de um
ano. Mas um estdgio de formacao destinada as futuras funciondrias destas instituicdes faz prever
a inauguracdo, no proximo verio, de 15 a 20 creches.

Existe também uma cooperativa de aprendizagem de dactilografia e uma outra para
a aprendizagem de bordados & mdquina: os seus mentores tém a seu cargo inteiramente as
despesas de funcionamento, de conservagio e o saldrio dos mestres.

EDUCACAO COOPERATIVA

Uma caracteristica importante destas cooperativas femininas e que pde em relevo a educacio
cooperativa adquirida, reside no facto dos seus membros desejarem muito mais o servico que
elas prestam que o retorno eventual. Acontece que as mulheres renunciam a qualquer retorno a
fim de criarem o capital necessario para melhorarem aquele servico.

Uma outra iniciativa que certamente terd uma notavel influéncia no futuro da cooperacgio
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marroquina é o movimento a volta das cooperativas escolares. No principio do ano escolar de
1960 contavam-se ji 127. Devem multiplicar-se rapidamente no decurso dos anos proximos,
sob o impulso da muito ativa «Associagdo pro-cooperac¢do escolar em Marrocos». Além disso,
desde hd pouco tempo, o Ministério da Educagio criou a Reparti¢cao de Cooperagio, cuja missao

é a de dar a este movimento um apoio exterior €, 20 MesmMo tempo, exXercer a sua inspe¢ao.

N° 89, fevereiro, 1961
MARIA ODETE M. VERISSIMO, DA PRAGALENSE, AFIRMA A NECESSIDADE DE UMA MAIS
LARGA COMPARTICIPACAO DA MULHER (p. 3 - Pagina das cooperadoras: niimero trinta e dois)

Na comemoracao da gloriosa data de 1 de janeiro de 1891 e na justificagdo de um dever cumprido,
nos os representantes juvenis da Cooperativa Pragalense, aqui estamos presentes para saudar
os nossos companheiros da «Almadense-» e trazer-lhes um pouco do nosso convivio e amizade,
conjuntamente as nossas felicitacdes de mais um aniversario da sua Cooperativa. Coube-me, a
pesada tarefa de representar a Comissao Cultural da minha Cooperativa. Por isso, vou fazer
todo o possivel para que a minha intervengao nio envergonhe a minha condigio de jovem, e ao
cooperativismo dar o meu contributo. Fizeram 70 anos, que a teoria de Rochdale, criou raizes
em Almada, em cuja populacdo vamos encontrar cerca de 15.000 militantes e cooperadores. O
exemplo do esforco é evidente; como evidente é o esforco coletivo dos homens que fundaram
esta coletividade, bem visivel na grandiosa obra-social que hoje é. Porém, mais do que ontem,
para que as cooperativas progridam e assegurem a sua continuidade, torna-se necessario, que
os seus dirigentes se preocupem em criar um verdadeiro escol de gente moga, conscientemente
capaz para iniciar uma formacgao coletiva e doutrindria, para que amanha, ao serem chamados
a lideranga, os jovens, sintam a verdadeira nogio da responsabilidade € a sua formacio esteja a
altura e ao alcance das necessidades da cooperativa onde militem. Paralelamente a este proponho
aos dirigentes cooperativos do movimento cooperativo portugués — o papel da colaborac¢do da
MULHER

Companheira do homem na vida... e porque ndo nas suas realizacdes sociais-coletivas? Mas, em
Portugal, ndo o é, e muito menos no Cooperativismo, tal como se encontra hoje organizado.
Dai a resposta negativa, se perguntarmos quantas mulheres fazem parte das direcdes das nossas
cooperativas. Torna-se, pois, um caso a considerar e que urge passar da teoria a pratica. A maior
cooperagio da mulher tem que fazer-se mais coletivamente que individualmente (...) Falando
de educacdo, lembro-me quando em maio de 1960, numa sessio solene realizada na minha
cooperativa, alguém po6s em evidéncia o problema cooperativo da educac¢do, houve logo, quem
considerasse o problema econémico como mais importante na vida do movimento cooperativo.
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Para mim, os que pensam assim tém influenciado a falta de educagio cooperativa em Portugal.
Nio pode haver boa economia cooperativa sem educacdo cooperativa. Lembro as palavras
de Gomes Barbosa: «As cooperativas que embora financeiramente fortes, nio cuidam da
formacdo de equipas para dirigi-las amanha, cometem um grave erro. Como exemplo: a 1.* fase
do cooperativismo no Canadd, em que o fracasso foi evidente. Cooperativas financeiramente,
fortes e com mais de 50 anos de existéncia cairam na ruina, porque a marcha do tempo foi
testemunha da falta de educac¢do cooperativa. Hoje, o progresso do Cooperativismo no Canada,
é realidade e grandeza, gracas ao estudo da doutrina e a difusio da mesma entre as massas
populares. E certo que o movimento avanca, e que nunca as nossas cooperativas estiveram tio
progressivas, mas também é certo, que sio quase sempre as mesmas caras, as mesmas pessoas
que vimos nesta andanga de cooperativas e cooperadores. Se a «nova vaga» foi o movimento
renovador do cinema francés, apoiado fortemente na juventude porque ndo iniciamos nds a
«nova vaga» do cooperativismo em Portugal? E, pois, da maxima urgéncia a criacio de um
movimento de juventude no cooperativismo, tdo necessario como a necessidade existente em

dar apoio as iniciativas da Unicoope.

Extrato da mensagem lida na sessdo solene da cooperativa Almadense

A ACAO DA MULHER NO COOPERATIVISMO (p. 12)
Luisa M. Simdes Raposo Ribeiro

A Mulher como mae e como esposa tem assim como primordial fun¢do a orientagao dos filhos e
auxiliar o marido, tendo ja a maior parte das mulheres consciéncia disso. Para orientar, porem,
os filhos, tem a mulher que ter uma preparacio que lhe fornega os conhecimentos necessarios de
psicologia infantil, alimentag¢io, relagdo entre o estado fisico e o caracter da crianga, etc. Para
auxiliar ¢ compreender o marido ter 4 que cultivar-se intelectual e civicamente para o poder
acompanhar nos seus trabalhos, inquietagcdes e ambigdes.

Mas além de se dar como Mae e Esposa a mulher tem que se compenetrar de que tem
personalidade e funcio individual também; deve ser um elemento ativo e util na sociedade em
que vive e, como tal dentro das suas possibilidades e vocacdo tem que dar o melhor do seu
esfor¢o e a sua melhor contribui¢io. Como tem que repartir a sua atividade como dona de casa
e como elemento social, tem que aprender os métodos de simplificacdo de trabalho, economia
de tempo e saber distinguir os trabalhos necessarios, mas rotineiros dos essenciais.

Nio é tarefa facil a da educacdo dos filhos mesmo quando teoricamente se tém os
conhecimentos necessdrios. Tratar de criangas constitui uma atividade especializada que requer
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conhecimento especializado, mas além disso também autodominio, por parte do educador e
ambiente adequado. Como sabemos o educador influencia mais pelo que € e pelo que representa
do que pelo que ensina e o exemplo, a acdo e pratica, o exercicio — a vivéncia educativa — sdo
as alavancas e alicerces decisivos do processo de educag¢io tendo muito maior eficiéncia do que
uma mera exposi¢ao por magistral que seja.

A Maie deve ter isso sempre presente e saber que todas as suas atitudes, palavras, impaciéncias,
impulsos, etc., sio apreendidos pelas criangas e fixados. Qualquer palavra ou ato irrefletido por
parte dos pais pode ser o suficiente para inutilizar meses de esfor¢os para inculcar no espirito da
crianca qualquer preceito ou habito.

E também um erro a mée tentar eliminar os obstdculos ou ensinar a contorna-los, pois deve
é ensinar a lutar contra eles, a conhecé-los, a superd-los e a vencé-los. Deve apresentar aos filhos
a vida risonha, feliz e despreocupada, por vezes, dolorosa, cheia de contratempos e dificuldades
em outras ocasides; suave e ficil; 4rdua e dificil — deve apresenta-la tal como ela é. Nunca
uma pergunta tida habitualmente por inconveniente deve ser recebida com a recomendacio
de «siléncio» ou com castigos e deve-se tanto quanto possivel, responder com a verdade. Em
todas as fases da educagido a influéncia de qualquer espécie de supersti¢io é desastrosa e,
assim, se a mae nao conseguir libertar-se de algumas inculcadas na sua adolescéncia deve ter o
discernimento necessdrio para as ndo patentear aos filhos. (...)

A vida familiar é como que um microcosmos e a crianga vai-se desenvolvendo e conhecendo
nas suas relacdes e fendmenos da vida sob os aspetos: afetivo, cultural, moral, econémico,
profissional e social. Assim a Mae deve afastar principalmente da vida familiar o egoismo, o
espirito materialista, as supersti¢des, a apatia, comodismo, enervamento, rotina e a falta de
vivéncia e deve saber que 0 excesso ou a caréncia de mimos tem influéncia nefasta na formacdo
de caracter das criancas.

Deste modo a funcdo primordial de qualquer mae € saber orientar os seus filhos segundo as
tendéncias e caricter de cada um e ndo sob os seus moldes e gostos pessoais e num constante
autodominio saber-se-lhes impor moral e intelectualmente pelo exemplo.

Embora desde o fim do sec. XIX se verifique a emancipagdo progressiva da mulher a verdade
é que em alguns paises nomeadamente no nosso a mulher ainda de uma maneira geral nio
atingiu mentalmente a maturidade necessaria para poder com consciéncia e acertadamente,
desempenhar o seu verdadeiro papel de mae de familia e de ser social.

E, isto, precisamente porque por um lado a sua Educagido é deficiente e por outro hd uma
discordincia quase genérica entre a teoria do homem que defende a posi¢ao de emancipagio da
mulher e a sua atitude prética ainda cheia de preconceitos e de falsas nogoes.

Ainda muitos dos homens que defendem a emancipagio da mulher quando casam procuram
e apreciam mais uma esposa que lhes trate apenas das coisas materiais € que seja o que
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tradicionalmente é aceite como boa dona de casa do que uma companheira e colaboradora
ativa dos seus ideais.

A mulher por seu lado, a maior parte das vezes, por falta de adequada educa¢do ou por
comodismo, também prefere manter-se apenas nesse papel secunddrio, embora necessirio, mas
nao suficiente, e desaparece e apaga-se no meio social e, mesmo perante os filhos passa a ter
unicamente um valor afetivo que, quando mal orientado ou exagerado, s6 por si, se pode até
tornar prejudicial.

Junto do marido, além de colaboradora e companheira ativa, deve a mulher exercer o
papel de moderadora sempre que o entusiasmo excessivo ou irreflexdo arraste o marido e de
incitamento sempre que surja o desinimo ou a apatia e comodismo.

Toda a mulher que defende os principios cooperativistas tem de exercé-los ativamente como
educadora, como esposa, como consumidora e como ser social.

Como educadora deve procurar adquirir as bases necessirias para saber orientar os seus
filhos nos principios que defende, manter-se-lhes ela propria sempre fiel e procurar contribuir
para a formagdo de escolas cooperativas em que os seus filhos possam ser educados.

Como esposa, deve incitar o marido a alargar o ambito do ideal cooperativista, dedicar-lhe
todo o tempo que possam, sem nunca os desviar das suas tarefas nas cooperativas sob pretextos
fuateis.

Como consumidora deve fazer todas as suas compras nas cooperativas e dar sugestdes que
lhe parecam convenientes para o seu progresso.

Como ser social deve dar todo o seu esfor¢o ao movimento cooperativo nio s6 como

educadora e estimulante do marido, mas como obreira ativa.

(Extrato da conferéncia pronunciada na Cooperativa dos Trabalhadores de Portugal em
dezembro de 1960).

N° 90, marco, 1961

ACERCA DO IDEAL COOPERATIVISTA (pp. 3, 6 e 8 — Pagina das cooperadoras: nlimero trinta e
trés)

Luisa M. Simées Raposo Ribeiro

O Cooperativismo é um ideal de vida e, como tal, tem de abranger todos os seus multiformes
aspetos, criar e desenvolver uma mentalidade que oriente e discipline as atividades de todos
que nele queiram participar. Quem diz «cooperagdao» tem que subentender — atuagio conjunta

e coordenada para a consecu¢dao de um objetivo comum previamente estudado e estabelecido.
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Tem como pontos basilares 0 autodominio, a atividade, o trabalho produtivo, a solidariedade,
0 bem comum e a educacio social e supde mutua inteligéncia, acordo e pactos prévios, ajuda e
apoio coletivos para uma obra de todos e para todos.

No cooperativismo a luta e distingdo de classes desaparece. A sociedade cooperativista
deixa de ter preferéncias, exclusdes ou mds vontades premeditadas, passando a haver Igualdade
dentro da Comunidade.

Mas tem que se ter sempre presente que Igualdade — base de uma organizagio social ndao
pode ter o significado de uma identidade aritmética ou algébrica.

Igualdade é protecdo igual, idéntica possibilidade de ascensio, compreensio da utilidade e
necessidade das diversas cooperacdes; é a garantia da distingdo baseada apenas no Bem-Comum
e na Justica e nunca em suposi¢des infundadas e estabelecidas de antemao.

Assim as bases do préprio Direito sdo abaladas na concecdo moderna e cooperativista. O
Direito deixa de ter um cardcter puramente repressivo ou estatico; pelo contrario tende a ser,
cada vez mais, um fator de progresso coletivo.

Os interesses isolados dos individuos e de minorias privilegiadas vao-se deslocando ante o
imperativo dos sectores majoritdrios da populagio e desta maneira se afirma a ideia do interesse
social em cuja funcio se resolvem os grandes problemas contemporaneos.

Nio creio que racionalmente possamos decidir que espécie de conduta é certa ou errada,
exceto em referéncia as suas provaveis consequéncias. Dado um fim a ser alcang¢ado cabe a
ciéncia descobrir o modo de alcangi-lo e todas as regras aceites devem ser examinadas no
sentido de se saber se tendem a realizar os fins que desejamos sem continuarmos presos ao que
«deviamos desejar» segundo canones anteriores. O novo Direito ndo é uma enteléquia, mas um
meio para obter o equilibrio e o bem-estar das sociedades humanas.

A necessidade da pratica de normas estabelecidas surge do conflito de desejos, quer de
pessoas diferentes quer da mesma pessoa. Mas tanto o método do direito criminal como o
método da censura social tradicionais vém-se mostrando cada vez mais deficientes e imperfeitos
pois quase todos sdo eivados de utilitarismo, supersticio ou conce¢do estaciondrias, quase
sempre de origem individual e egoista.

Fazendo parte integrante do grande movimento criador e renovador, o Direito Cooperativo
repousa a sua estrutura sobre alicerces novos de profundo contetido humano, estabelece as
regras indispensaveis para a necessaria defesa do bem-comum, prevé a evolugdo da sociedade
e consequente alteragio das mesmas regras, d4 uma maior liberdade ao individuo dentro do
que pode ser considerado como norma de conduta individual nio afetando portanto os outros
individuos como agregado social embora podendo chocar ou contundir com qualquer interesse
isolado e particular; defende ainda que em vez das sansdes habituais — dos castigos — deve o

transgressor ser tratado tal como um doente — com o maior cuida do, compreensio e espirito
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cientifico, sendo o remédio mais eficaz uma sélida educacio.

Mas ndo quero alargar-me nos principios do Direito Cooperativo pois so esses dariam lugar
a uma série de palestras; apenas quis fazer ver que quem aceita os principios cooperativistas tem
de defendé-los e manté-los em todos os sectores do conhecimento e agio. Sendo assim tem que
ter por essencial a Educagio pois tendo esta uma finalidade dinamica, concreta e eminentemente
politica e social — tendo em vista a preparagio da sociedade futura, é nela que reside a estrutura de
novas mentalidades e diretrizes. A Educa¢dao nao podera restringir-se a uma instrugao verbalista
e tedrica e terd que visar e adaptar as condi¢des pessoais do individuo as condigdes sociais do
conjunto e da comunidade educativa na sua integridade; terd que adaptar-se as necessidades
cambiantes da vida e da evolucdo social porque educar é cultivar uma personalidade repleta
de valores para uma comunidade também plena de valores e é necessirio fazerem-se surgir
vivéncias de valor, assim como valéncias ou qualidades de valor, na personalidade do educando
ou na coletividade dos escolares.

O objetivo do ensino é fomentar a capacidade de um desenvolvimento continuo, de uma
racionalizagio intérmina da experiéncia, preparando homens para uma vida mais humana, mais
progressiva, mais fecunda, dentro de uma forma social mais justa. Uma verdadeira educa¢io ndo
pode nem deve ser exclusivamente individual, nem social, tem que compreender simultaneamente
ambos os aspetos. O principio Cooperativista baseia-se, com efeito, no reconhecimento
da personalidade sem menosprezo da coletividade e do valor deste sem desprezar aquela. O
educador deve ter sempre em vista que «adaptagdo» nao é «educa¢do» e «educagio social» ndao
é «social ligacio do homem» no sentido de fazer dele um ser submetido e servidor passivo da
sociedade e que, pelo contrdrio educar é emancipar os individuos, é servir o progresso social.

E treinar inteligéncias a fim de as tornar cada vez mais plésticas, universalistas e libertas de
limitacdes; é familiarizar a juventude com o manejo das realidades, preparando no estudante
um produtor moderno, cooperador em planos de agio comum, entendendo-se por isto quer o
produtor no dominio econémico quer o criador da ciéncia, na técnica e na arte.

A escola é uma «oficina de homens» e o que deve produzir a todo 0 momento sdo «valores
educativos» que nascem através da vivéncia do trabalho, da acertada aplicagio das energias
vitais a satisfacdo de necessidades reais e a que obrigam a vivéncia, experiéncia e ambiente.

Numa escola organizada cooperativamente a vida da comunidade escolar passa a ser o
centro de todas as atencdes e de todas as preocupacdes. A crianga vive ali em intimo contacto
com a realidade social mais completa e tem ocasido de ver e compreender que o homem
multiplica e aumenta as suas forgas de uma maneira prodigiosa pelo efeito de agio coletiva e de
interajuda. Organizar em forma cooperativa € criar 0 meio e instrumento mais eficaz para iniciar
os educandos na pratica auténtica da vida social.

Concebemos a escola Cooperativa como uma sintese harmoénica das tendéncias reformadoras
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mais eficazes de nossos dias: escola vital, de trabalho e de produgio, aproveitando todo o
bem das experiéncias e reunindo para estudar, superar e solucionar os seus inconvenientes e
desvantagens.

A escola cooperativa ndo pode admitir precipitacdes nem radicalismos e tem que ter sempre
presente que o trabalho educativo requere 4 condig¢des essenciais: sinceridade, seriedade,
compreensdo e bondade, disciplinadas e orientadas pelo cultivo da inteligéncia e espirito
cientifico.

Numa escola cooperativa os mestres nao se podem limitar a explicar e inculcar licdes de
memoria e os alunos a aprendé-las e reproduzi-las passivamente, mas sim alunos e mestres
«vivem» uma vida integral e, deste modo, ndo sé se orientam e preparam para futuro, mas
também se dispdem e adquirem as faculdades necessdrias para serem eles proprios os obreiros
e forjadores desse futuro.

A escola cooperativa nio é escola de uma classe-nobre, rica, burguesa ou proletdria — é uma
escola de homens que se preparam para ser humanos, livres e iguais. O seu fim é desenvolver
inteligéncias e coragdes, intelecto e sentimento, para conhecerem, constituirem, praticarem e
respeitarem o bem-comum e prepara-los para a responsabilidade, liberdade e vida auténoma.

Todos os ensinamentos devem ser inculcados de maneira viva, sem forcar a memoria
somente, e sem se basear unicamente nas buscas livrescas, tedricas, laboriosas e fastidiosas,
por vezes, em livros e obras de erudi¢do artificial. Devem os alunos executar eles préprios
cadernos de rotagdao de trabalhos e didrios em que serdo anotadas circunstanciadamente as
observagdes, experiéncias, criticas, pensamentos, dividas, descri¢des e conclusdes sobre o que
vio executando e vivendo.

Mas s6 sabe «praticar» com perfeicdo quem sabe a teoria do que pratica e o caricter da
producdo moderna ¢ ser dirigida pelo método cientifico. £ uma funcdo da teoria a de escolher e
ordenar da pratica passada e da presente, aquilo que por ser geral podera ser utilizado na pratica
futura; € a teoria uma intelectualiza¢io da pratica e sucede que a pratica, por isso mesmo se
torna todos os dias mais unida a teoria.

A teoria tem de sair da agdo, mas volta sempre a agido; deve partir da pratica imitativa para
chegar a pritica cientifica.

Nio hd assim razdo para separar no ensino um pensamento tedrico de um pensamento
prético, um pensamento de especulagio de um modo de ac¢do.

Se a Educagio deve conduzir a Liberdade tem que ser feita pela Liberdade.

A Liberdade no estudo consiste em o professor se limitar tanto quanto possa estimular
a curiosidade, deixando ao interesse dos seus alunos o fazerem os estudos o mais possivel a
seu gosto, com plena iniciativa do seu proprio espirito, e pelo uso constante da investigagdo
experimental.
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Assim a ciéncia nao pode continuar a ser ensinada como dogma e os principios, leis etc.
como irrefutdveis e permanentes. Devem os professores iniciar os alunos na Historia das diversas
ciéncias para que possam ver a sua evolugio, avaliar as transformagdes por que passaram
devido a anilise objetiva, espirito critico e criador do homem e verificar a sua mutabilidade
e relatividade tomando consciéncia de que todos os caminhos da investigagio e da ciéncia e
técnica continuam abertos. No ensino atual, de uma maneira geral, e em especial na Instru¢do
Primdria e Liceu, ao aluno ainda que subconscientemente, é inculcada a ideia de que jd nada,
ou quase nada hd para descobrir pois a ciéncia é-lhe apresentada sob principios e leis imutédveis
e ja conhecidos.

As ciéncias devem ser simples pretextos ou instrumentos para iniciar os jovens no espirito
critico, no pensar légico, no juizo objetivo, no experimentalismo, na disciplina interna, na agdo
organizada cientificamente, em suma: na liberdade do espirito.

O Educador deve ter isto sempre presente € assim por como primeiro termo do problema
educativo «para que fim queremos educar o homem» e nio «como educar».

A escola cooperativa exige — disciplina, autodominio, método, inteligéncia e espirito cientifico
e além disso, faz sentir a responsabilidade econdomica e civica de cada um dos educandos e
exige-lhes uma nocido da doutrina cooperativa e das suas praticas que lhes possibilitam o
desenvolvimento das capacidades necessdrias para os transformarem nos obreiros e dirigentes
econdmico-sociais da sua nagao.

Tenho tentado fazer notar que a Educagido é o ponto fundamental para a formagio de
homens que compreendam, defendam e amplifiquem o movimento Cooperativo como vida
integral.

Sendo assim a Escola tem que ser a continua¢do do Lar pois ndo pode haver em ambos
sistemas diferentes de orientagdo se quisermos que os resultados sejam frutiferos.

(Extrato da conferencia proferida na Coop. dos Trabalhadores de Portugal, em dezembro de
1960)

N° 91, abril, 1961
TEM A PALAVRA AS COOPERADORAS (pp. 3 e 9 — Pdgina das cooperadoras: niimero trinta e quatro)
Catarina Dias, da Pragalense, afirma a presenca da juventude

Hoje, 19 de mar¢o de 1961, é a data do primeiro aniversario da Cooperativa Ermidas-Sado,
a princesa das Cooperativas de consumo portuguesas. A Comissio Cultural da Cooperativa
Unido Pragalense, aqui presente, traz consigo a mensagem da sua juventude e a sua boa vontade
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de servir o movimento Cooperador do nosso Pais.

Para vés pois, bravos companheiros vdo as nossas mais sinceras saudagdes e homenagens.

Na Cooperativa Almadense defendemos a ideia da criacio de um movimento de juventude
no Cooperativismo Portugués. Na Cooperativa Ermidas-Sado, vamos tentar explicar, embora
sintetizando o que pretendemos:

Nota-se de hd uns tempos para ca que as Comissdes Culturais e Bibliotecarias das nossas
cooperativas tém vindo a ser alvo de uma incompreensdo por parte de algumas Dire¢oes de
certas Cooperativas, algumas delas com grandes responsabilidades no movimento cooperativo
portugués; nelas temos visto jovens ja iniciados na carreira cooperadora, terem sido afastadas,
somente porque as vezes nao concordam com diretrizes de certas dire¢des. Outros, ndo serem
aceites as suas iniciativas, por elas partirem de um grupo de jovens.

Muitos deles vém entravadas as suas iniciativas Culturais, porque as vezes as dirigentes
protestam contra as despesas € 0 ndo lucro das iniciativas.

Ser jovem, ndo é a mesma coisa, que ser qualquer coisa como Boneco de Palha ou apenas
elemento decorativo, para festas de caracter social: Ser jovem é mais qualquer coisa que isso, é
ser homem ou mulher, é ter sangue novo nas veias, é ser impulsivo e vigoroso, para enfrentar o
dia de amanha.

Por isso, eles devem merecer pela parte dos dirigentes do Cooperativismo, o maior respeito
pela sua obra, pelo seu esfor¢o em prol de um ideal justo e honesto, como é a nossa causa.

E certo que muitas dessas Comissdes tém falhado no seu objetivo, mas também ¢é veridico
que tem sido a pouca atengio, o pouco apoio, a total falta de orientadores experimentados «ou
melhor dirigentes» que tém originado essas faltas.

Mas deixemos o verme arruinador e cubramo-lo sob manto de seda, até que nova aragem
varra 0 marasmo e passemos ao que mais interessa. Desde a formagio do Boletim Cooperativista,
h4, portanto, mais de 10 anos, que o grande sociélogo e cooperador Prof. Anténio Sérgio vem
defendendo a tese da criagio de uma grande Guilda Feminina e de uma federagio Cultural do
Cooperativismo.

Inspirados nisso, como jovens que somos, defendemos a criagio de um Movimento de
juventude.

Movimento esse que atuaria sob a orientagio da Comissio de Propaganda da Unicoope
e destinar-se-ia ao recrutamento de jovens para trabalharem junto das suas Cooperativas, em
comissoes de trabalho e estudo sobre os mais variados problemas cooperativos promovendo
debates, estabelecendo intercAmbios. Numa s6 palavra trabalharem para o engrandecimento
da doutrina e do movimento cooperativista. Recrutamentos de militantes dispostos a trabalhar
sinceramente nas nossas Cooperativas. Seria sem ddvida a maior e a mais forte pressdo junto

dos associados das Cooperativas. Criagiao de cursos Cooperativos, que s6 por inércia ainda niao
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os temos entre nos etc, etc...

Em fevereiro de 1958, escreve Ferreira da Costa no Boletim Cooperativista: «<E bem precisa
0 nosso movimento da atuagio renovadora dos jovens, capaz de expurgar certos sinais de
envelhecimento provocados como € natural por 80 anos de isolamento intercooperativo.

Torna-se necessario renovar métodos utilizados para levar as massas associadas a ter uma
maior participagdo na vida da comunidade cooperativa.

E necessério renovar a atitude daqueles que nio estando habituados a pratica da democracia
mantém atitudes intolerantes, e estimular criticas construtivas em substituicdo dos velhos vicios
partidérios e demolidores.

E termina com estas palavras:

Ai... de vos... que colocados diante da porto, nem entrais nem deixais sair os que estdo para
entrar»...

E conveniente lembrar também, as palavras do grande romancista russo Leon Tolstoi:
«Penso que atividade Cooperativista é a melhor das atividades a que se podem consagrar os
jovens».

Por isso, mesmo vOs dirigentes que nos escutais, lembrai-vos sempre dos jovens das nossas
Cooperativas, ajudai-os na sua obra, porque s6 assim poderemos contribuir para a existéncia
de uma juventude mais dentro dos principios democraticos, por vezes, tio esquecidos em
Portugal.

S6 assim lutaremos contra uma juventude viciada pelos campos de futebol e pelos «teddy-
boys» esse vicio Homo-Espécie importado com marca Made in USA.

Com a nossa ajuda, nds os jovens contribuiremos em maior escala nesta obra tio humana e
justa como € a nossa. Lembrai- -vos sempre que a juventude deve ser amparada na sua jornada.
Hoje mais que nunca.

Atravessamos uma época em que o homem se dispersa e se perde na confusio social
dos conflitos mundiais e nas ideologias demagdgicas. Ermidenses incitai os vossos filhos a
colaborarem mais ativamente nesta obra bem visivel.

Dirigentes Ermidenses, ndo recuseis nunca a colaboracio da juventude. E nela que a vossa
Cooperativa tem a garantia do dia de amanha. Criemos, pois, um movimento de juventude no
Cooperativismo Portugués. Porque tomamos a peito esta iniciativa a contribuir para o futuro
da nossa causa. Estes sdo os votos dos companheiros juvenis da Cooperativa Unido Pragalense,
e esta é a sua mensagem.

Parabéns, pois, a Cooperativa Ermidas-Sado, pelo seu 1.° aniversario. A todos o nosso

muito Obrigado.
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TEM A PALAVRA AS COOPERADORAS (pp. 3 - Pagina das cooperadoras: niimero trinta e quatro)
Maria Manuela Rosinha Ribeiro da Amorense — Apelo para a boa vontade e entusiasmo da Mulher

Meus senhores e minhas senhoras:

Devo dizer-lhes que me sinto um pouco enervada pois que quando nos compete desempenharmos
duma missio deste cardcter nio nos sentimos muito a vontade, mas gragas a Comissdo Cultural
a que tenho o gosto de pertencer noto que todas estas coisas nos dio a nés mulheres uma forga,
uma energia que nos atrai ao ambiente agradavel do Cooperativismo. Hoje que tenho apenas 15
anos sinto-me tio atraida e pronta a desempenhar qualquer missdo em prol das Cooperativas,
que penso quando amanhi for esposa e mae ensinarei com todo o fervor da minha alma o
caminho que meus filhos devem seguir.

Para mim a minha Cooperativa é minha segunda casa e € justo que vds, minhas senhoras,
fagais em prol da vossa tudo o que vos seja possivel. Nao hesitem, honrem-na e engrandegam-
na. Trazemos-lhe aqui neste simples galhardete simbolo do maior entusiasmo e orgulho o desejo
sincero de que ele fique a unir para sempre as mulheres de Ermidas as mulheres de Amora numa
amizade duradoira sincera e franca prépria de verdadeiras cooperadoras.

(Lida na sessao solene do 1.° aniversario de Ermidas Sado em 19-3-61)

N° 92, maio, 1961

DA NECESSIDADE DE ORGANIZACAO DE COMISSOES FEMININAS (p. 3 - Pagina
das cooperadoras: nimero trinta e cinco)

Luisa M. Simées Raposo Ribeiro

Toda a mulher que defende os principios Cooperativos tem de exercé-los ativamente como
educadora, como esposa, como consumidora, e como ser social.

Como educadora deve procurar adquirir as bases necessirias para saber orientar os seus
filhos nos principios que defende, manter-se-lhes ela propria sempre fiel e procurar contribuir
para a formagio de escolas cooperativas em que os seus filhos possam ser educados.

Como esposa, deve incitar o marido a alargar o dmbito do ideal Cooperativista, a dedicar-
lhe todo o tempo que possam, sem nunca os desviarem das suas tarefas nas Cooperativas sob
pretextos futeis.

Como consumidora deve fazer todas as suas compras nas Cooperativas e dar as sugestdes
que lhe parecam convenientes para o seu progresso.

Como ser social deve dar todo o seu esfor¢o ao movimento cooperativo ndo sé6 como
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educadora e estimulante do marido, mas como obreira ativa.

Assim todas as mulheres cooperativistas conscientes devem organizar-se em comissdes
femininas que trabalhardo depois ativamente para conseguirem levar a todos os membros das
cooperativas uma consciencializagio do movimento cooperativo e desenvolvendo a pratica de
cooperacdo entre todos.

Devem transformar as suas cooperativas em centros comunitarios agraddveis modificando-as
em lares comuns; devem promover palestras e cursos para todas as mulheres que queiram adquirir
conhecimentos sobre: puericultura, alimentagio, doengas sociais, psicologia, economia doméstica,
responsabilidade civica etc. etc. Desenvolver e criar lagos de amizade, camaradagem e ajuda mutua
entre todas as cooperativas; fomentar o desenvolvimento ou formagdo de cooperativas de qualquer
modalidade; promover a efetivagio de comunidades cooperativas formando junto das suas
cooperativas: creches, lactarios, escolas infantis, técnicas e primdrias, cantinas, lavandarias etc.

Contribuir para o estabelecimento de uma estrutura mental de fraternidade nio s6
comunitaria como supre-nacional.

Como tentei fazer ver a agdo da mulher no Cooperativismo é imensa e imprescindivel para que
o progresso deste seja rdpido e eficiente e as criangas de hoje sejam os seus obreiros de amanha.

Temos para isso que dar todos o melhor do nosso esforco, conforme as nossas possibilidades
e tentarmos através de um auto- -dominio constante adquirir um espirito objetivo e cientifico que
nos permita, aliado ao nosso coragao e sentimentos, deixar de procurarmos apoios imaginirios
€ passarmos a contar apenas com os nossos proprios esfor¢os para tornar este mundo um lugar
adequado para se viver. Devemos apoiarmo-nos em nossos proprios pés e olharmos o mundo
honestamente —vendo o bom e 0 mau tal como é e em vez de temé-lo — conquista-lo pelo nosso
esforgo, perseveranca e inteligéncia.

Necessitamos desenvolver a esperanca no futuro e ndo passar o tempo presos ao passado ou
voltados para trds, pois se tivermos confianca o passado serd ultrapassado de muito pelo futuro
que a nossa inteligéncia, ideias e esfor¢o pode criar.

Devemo-nos compenetrar de que um mundo melhor pode ser atingido pela nossa vontade e

cooperagdo guiados pelo nosso conhecimento.

TEM A PALAVRA AS COOPERADORAS: OUVINDO A COMISSAO CULTURAL DA COOPERATIVA
ERMIDAS-SADO (pp. 3 e 8 — Pagina das cooperadoras: nimero trinta e cinco)
Carlos Galino

J4 que nos tinhamos deslocado a Ermidas-Sado para assistir a sessdo solene do primeiro

aniversirio da Sociedade Cooperativa, ndo quisemos deixar de ouvir os componentes da
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Comissdo Cultural desta dinimica Cooperativa.

No final da sessdo, procurdmos Mariana Jorge, jd nossa conhecida desde a inauguragio desta
Cooperativa, e que, a nosso pedido, tem dado a sua colaboracdo ao nosso Boletim para que nos
apresentasse aos restantes membros da Comissdo Cultural de que ela faz parte.

— Diga-nos, Mariana Jorge, quando foi nomeada a Comissao Cultural?

— Em 7 de Marco de 1961.

— Quem sdo os elementos que a constituem?

— Maria Alice dos Santos, Manuel da Silva Martins, Belarmino Costa e Eduardo Tomé
Duarte.

- E desde que foram nomeados, qual tem sido a vossa atividade?

— Temo-nos dedicado, dia e noite, & montagem da Biblioteca, que hoje tivemos o prazer de
inaugurar. A nossa Biblioteca tem todos os géneros de literatura. A leitura das obras requisitadas
é extensiva ao domicilio dos associados, gratuitamente.

- Diga-nos Mariana Jorge, o que pensa sobre a sua Cooperativa, ao fim do primeiro ano de
existéncia?

— A nossa querida Cooperativa, tem vindo a aumentar, dia para dia em todos os sectores

econoémicos. Comegdmos somente, com a mercearia, panos € bar. Hoje, ja temos as secgdes de
sapataria, padaria, drogaria e grandemente aumentada a sec¢io de fancaria. E, repare-se, os
socios tém-se entusiasmado de tal forma, que pediram a Dire¢do, para que resolvesse de forma a
que, no futuro, nao tenham de adquirir, qualquer artigo fora da Cooperativa.
O numero de sécios tem aumentado, o que demonstra o grande interesse que despertou no povo
de Ermidas. Ndo ha divida que foi para todos uma sorte termos na nossa terra pessoas que
ergueram tdo grandiosa obra, que em tiao pouco tempo tem dado tantos beneficios econdmicos
a todos, socios e nio socios. Compreende o que lhe quero dizer, com a expressio — sdcios e
nao socios. Entretanto se me permite, vou concretiza-la: Beneficiou os socios, porque os defende
economicamente, e 0s ndo socios, porque o

Ficdmos entusiasmado ao tomarmos conhecimento, de que esta jovem, numa altura em que
o comodismo impera na juventude, ndo receou dar, desde a primeira hora, a sua colaboragio
para erguer uma casa ¢ de todos.

— Maria Alice disse-nos que a Cooperativa foi benéfica para Ermidas. Espero que dentro
de pouco tempo, todos nds obteremos resultados notdveis, tanto no campo econémico, como
social, recreativo e assistencial.

E para terminarmos esta rdpida entrevista com Mariana Jorge e Maria Alice, perguntimos-
lhes se o Boletim poderia contar futuramente com a sua colabora¢do, dando-nos noticias
pormenorizadas da vida da sua Cooperativa.

Foram undnimes em aceder a este nosso pedido, e a medida que forem tendo noticias,
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serdo enviadas para que todos os Cooperadores de Portugal possam saber que na planicie

alentejana se estd erguendo uma Cooperativa, que ird beneficiar cada vez mais o bom povo

de Ermidas-Sado.

O Boletim Cooperativista, deseja a estas dinamicas cooperadoras um bom éxito na missio a

que se devotaram em prol do engrandecimento da sua Cooperativa.

CANCAOZINHA DA ESCOLA (pp. 3 - Pagina das cooperadoras: ndmero trinta e cinco)

Meninas que estais estudando
Numas banquinhas pequenas:
L4 fora o sol vai dourando

Os riscos das vossas penas.

Meninas que estais sorrindo
Numas banquinhas sentadas:
La fora flores vao abrindo

Com as vossas gargalhadas.

Meninas que estais sonhando
Numas banquinhas de pinho:
La fora canta, chamando,
O canto dum passarinho.

O mestra que estas falando
Em cadeirinha tao calma
L4 fora o sol vai dourando

As penas que tens na alma.

O mestra que estds sorrindo
Em cadeirinha de bragos
L4 fora flores vao abrindo

Para adogar os teus passos.

O mestra que estds sonhando

Em cadeirinha de pinho:
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L4 fora canta chamando

O canto dum passarinho.

NASCER

Mae!

Que verdade linda

O nascer encerra:

Eu nasci de ti

Como a flor da Terra!

Matilde Rosa Aragjo
(De «O Livro da Tila»)

N° 93, junho e julho, 1961

O DEVER DO MOVIMENTO COOPERATIVO PARA COM AS MULHERES - excerto do artigo Ainda
o Congresso de Lausana: algumas resolucées adotadas no dltimo Congresso da Alianca
Cooperativa Internacional realizado em Lausana de 10 a 13 de Outubro de 1960 (- pp. 3 e 12)

O 21.° Congresso da Alianga Cooperativa Internacional considera que num mundo em rapida
evolugio é dever do Movimento Cooperativo trabalhar de maneira cada vez mais eficaz, pelos
seus proprios meios, método s e atividade, para a elevacao das mulheres de forma a que as atuais
e profundas modificagdes econdmica s e sociais devam influencia r favoravelmente a sua posi¢io
no lar, na familia e na sociedade.

Considerando que é reconhecido, de hoje em diante, por um lado, a consideravel contribui¢do
que a Cooperac¢do pode ocasionar na educacao da mulher como mae, dona de casa e cidada,
e, por outro lado, a fungao da mulher para garantir o controle das sociedades cooperativas e,
considerando também o desenvolvimento dos lagos entre as Cooperativas e os consumidores
com vista ao progresso constante do Movimento Cooperativo,

O CONGRESSO:

Acentua que os métodos, pelos quais a cooperacio pode intervir a favor da mulher, sio
muitos, e afetam todos os campos da atividade cooperativa. Os elementos essenciais da politica
cooperativa, que tem de satisfazer, mais e mais, as exigéncias atuais da mulher no seu lar, no

seu trabalho e na sociedade, sio a defesa do orcamento familiar, a educacdo, a informagio e
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defesa dos consumidores, servigos sociais para ajudar a dona de casa pela organizagio moderna
da sua vida doméstica, qualificagdo profissional, e a estabiliza¢io do trabalho das mulheres hd
agricultura bem como em todas as formas de produ¢io artesanal;

Recomenda a s Organizagdes Nacionais filiadas para colaborarem estreitamente com todas
as Organizagoes Cooperativas Femininas na concretizag¢io de tal politica e, com esta finalidade,
encorajar o treino de militantes e a sua admissdo a postos de responsabilidade em todos os niveis
da Organizagio Cooperativa.

E, desta forma, que a Cooperagio expressar 4 a realidade das suas «forcas vivas» contribuindo
largamente para a criagio dum mundo de progresso e justica social, no qual ninguém jamais
falard de paises ou regides subdesenvolvidas.

E desta forma que a Cooperacdo reagrupar 4 as suas novas forcas para o estabelecimento
da Paz, que é uma condic¢do preliminar para o seu desenvolvimento e objetivo final de toda a

atividade cooperativa.

VASTO E PROFUNDO TRABALHO DE EDUCACAO COOPERATIVA E DE FORMACAO LEVADO
A EFEITO PELAS GUILDAS BELGAS (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nimero trinta e seis)

Transcrevemos do jornal belga «Le Cooperateur», a propésito da 73* assembleia geral da Unido
Cooperativa da Bélgica:

«A assembleia ouviu o relatério anual e tradicional da Federacdo das Guildas. E Palmira
Wilmet que apresenta e comenta este relatorio das atividades da Federagdo em 1960.

Verificimos principalmente que sessenta sec¢des locais, realmente ativas, estdo repartidas por
treze sectores, nove dos quais na regido de Lieége. Palmira Wilmet comenta os objetivos propostos
a estes sectores, assim como os resultados obtidos em 1960. Pode resumir- -se esta atividade como
um vasto e profundo trabalho permanente de educagio cooperativa e de formagao militante.

Percebem-se os resultados iniciais no facto assinalado no relatério federal a propdsito da
numerosa participa¢iao das donas de casa cooperadoras nas assembleias recontes (mais de 300)
das cooperativas locais.

Em toda a parte verificou-se uma participagdo muito elevada de mulheres nestas reunides.

Palmira Wilmet concluiu, afirmando que chegou a hora das mulheres, das donas de casa, das
cooperadoras, de tomarem um grande lugar e sdlidas responsabilidades na gestio do movimento
cooperativo e na a¢io deste dentro da economia geral.

O relatério foi unanimemente aplaudido e aprovado. O presidente felicitou calorosamente
a cidada Wilmet e as suas amigas da Federacdo das Guildas e de todos os sectores cooperativos

femininos.»
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N° 94, Agosto, 1961
A VIDA E 0 SONHO (pp. 3 e 10 - Pagina das cooperadoras: nlimero trinta e sete)
Conto de Maria Judite Carvalho

Podia ter sido caixeiro-viajante, maquinista de comboios ou marinheiro. Ndo era, porém,
nenhuma dessas coisas porque nds nio nos fazemos, somos construidos pelas circunstancias.
O pai, naturalmente a for¢a de muitos pedidos, conseguira que logo aos treze anos o metessem
numa casa bancaria importante onde lhe tinham dado uma farda cinzenta e um lugar de futuro.
«Menino, entdo esse cheque?», «Menino leve esta letra ao senhor Silva», «Entio menino?»,
«Me-ni-no». Ele afadiga-se, muito zeloso, ja sério, ansioso por cumprir, e sem compreender que
o seu desembarago e o seu zelo comegavam a enled-lo todo naquela engrenagem de que nunca
mais saberia libertar-se. A noite, em casa, devorava os livros de Emilio Salgari que um colega,
mais abonado que ele, lhe ia emprestando. Outra vezes folheava um atlas, ruido e vomitado ja
por vdrias guerras, que o pai comprara em tempos num alfarrabista. Mas que podiam significar
para Adérito aquelas vastas extensdes azuis, aquelas cidades de nomes exéticos que lia (mal) em
voz alia para se ouvir, quase com volupia.

Depois os anos tinham passado quase sem ele dar por que passavam, cheios de dias longos,
todos iguais, sem interesse. Comecou a atender ao balcdo, teve secretdria propria com pasta
e com esponja (era um lugar de futuro), conheceu mulheres — poucas —, casou. Era agora ele
que chamava «Menino, Menino». E sentia ao fazé-lo como que um aperto na garganta, uma
espécie de vergonha que ele proprio ndo saberia explicar e também de culpa para com aqueles
rapazinhos sérios, ativos, muito zelosos.

Pensava muito raramente (para que ir até ao fundo das coisas?), mas as vezes achava-se a
dizer a si préprio que ndo tinha nascido para aquilo e que talvez ainda estivesse a tempo de
fugir. Mas fugir de qué? Para onde? Gostava do seu trabalho. Gostaria de facto? A verdade é
que ndo sabia fazer outro. Numeros, nimeros, estava bem de ver, para muitas outras pessoas.
Nio tinha nascido para aquilo era bem possivel. Mas quem é que nasce para o que é? — refletia
a querer consolar-se. Era um homem plicido, habituado a suportar as contrariedades da vida.
Um homem para quem os prazeres ndo eram muito fortes nem os desgostos muito intolerdveis.
Um homem mel6dico, com sonhos impossiveis, mas nenhumas ambigdes.

Vestia todos os domingos o seu melhor fato, o azul, punha a gravata do dia dos anos e saia
para o futebol. A mulher também se preparava e ia a casa da mde. As vezes safam juntos s se
despediam ao fim da rua, beijavam-se sem dar por isso. Era um costume antigo que tanto um
como o outro sempre tinham achado natural aquele de se separarem ao domingo a tarde. Tao
natural e imutdvel como irem ao sibado a noite ao cinema do bairro ver uma fita qualquer, e

irem a0 domingo 4 missa das onze a Sio Domingos.
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As vezes ao jantar a mulher perguntava-lhe:

— Correu mal o jogo?

O Adérito respondia-lhe que assim assim ou entdo que ndo tinha prestado. E corava sempre
ao de leve porque era um homem a quem toda a mentira desagradava. Se mentia era s6 por
sentir que a mulher compreendia mais facilmente as mentiras que ele lhe dizia do que as verdades
que pudesse dizer-lhe. Ndo conseguia imaginar e muitas vezes tinha pensado nisso — qual seria
a reacao dela se lhe dissesse onde passava, ha quantos anos, as tardes de domingo. Todas. Quer
chovesse quer fizesse sol. Nao o acreditava talvez, as mulheres tém sempre dificuldades em crer
nas coisas simples, transparentes. Sim, ela ndo acreditaria que ele fosse para o cais ver os barcos
que partiam ou entdo para o aeroporto olhar os avides que deixavam a ferra. Um dia tinha
falado ao Costa, seu colega do Banco, dessa sua predilecio e o Costa tinha sorrido com um
pequeno ar superior. Se o Costa ndo podia compreendé-lo, como havia a Mulher, uma pobre
rapariga oca... O Costa ainda linha perguntado:

— Mas que interesse é que pode ter para ti essa gente que vai de avido ou de barco? E isso é
que era estranho. O Adérito ndo ia ao aeroporto nem ao cais para ver as pessoas que partiam.
Também nio ia ver o barco nem o avido. Era bastante mais complexo. Nem ele proprio o sabia —
era um homem simples — 0 que procurava nesses momentos, sem ddvida os mais felizes, os mais
cheios, os mais completos da sua existéncia sem vida. Era tudo e ndo era nada ao mesmo tempo.
0 cheiro forte levemente impregnado daquela dgua proxima, escura ja misteriosa, o ar salgado a
bater na pele, as vozes enervadas, as corridas, os gritos, uma ou outra lagrima, aquelas palavras
de aventura calma, organizada, a encherem o todo o campo. Vai partir com destino a Carachi —
ou com destino ao Brasil ou para Nova Iorque — Depois, e isso era maior do que tudo, o grande
péssaro a rugir, a arrastar-se pelo chdo, depois a rasgar o espaco ou entio o barco enorme a
correr quieto com o tempo sobre as ondas ligeiras do rio quase oceano.

As vezes deixava-se ficar até o barco desaparecer. Experimentava uma espécie de angustia,
qualquer coisa como se alguém muito querido se tivesse ido embora para sempre. Mas ndo era
bem isso. O que ele sentia era uma grande dor por essa pessoa, ele proprio ter ficado.

Punha-se a caminhar ao longo dos cais e havia sempre homens muito sujos ou talvez
queimados do sol ele ndo sabia, que tiravam ou punham fardos em navios de carga que tinham
chegado ou iam partir. Homens com caras de aventura. Homens. As vezes parava a olhar para
os outros barcos, pequenos e de ar antigo que a dgua apodrecera, sempre em movimento e
sempre parados, presos com cordas grossas a postes de ferro. Presos para nio irem dgua fora.
Presos como ele.

Regressava sempre a casa melancélico. Via a mesa posta para o jantar, o «abat-jour»
encarnado, a estatueta do rapaz a comer cerejas (as cerejas balougavam quando ele entrava) a
propria mulher ja gorda e amolecida da idade, com outros olhos, os olhos novos de alguém que
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regressou de longe e caiu de repente sem preparagio na vida quotidiana, na vida antiga, na vida
que estava a sua espera, na sua vida, afinal.

A mulher perguntava enquanto servia a sopa:

Correu mal o jogo?

Ele corava.

— Assim assim. E a tua mie como estd? As vezes, a noite, chovia. Os pingos batiam com for¢a
na vidraca, o vento varria a rua toda. Ela deixava cair o trabalho no colo, enrolava-se mais no
xaile porque era muito friorenta.

Sabe bem estar em casa, dizia. Sabes onde eu me sentia feliz? na Africa.

Ele sorria ao de leve ia até a estante, abria o «Robinson Crusoe» ou um livro qualquer de
Julio Verne, tantas vezes lido que ja lhe sabia passagens de cor.

Na manha seguinte voltava ao Banco e somava, multiplicava e dividia. «Menino» «Entdo
Menino?». Mas tinha um ar culpado e os garotos nio o respeitavam. Era sempre ele o dltimo
a ser servido.

Certo dia um dos diretores chamou-o, fé-lo sentar numa daquelas poltronas de cabedal
verde que até entdo ele s6 conhecia de vista. Era um homem gordo, muito aromdtico, sorridente,
com brilhantes nos dedos. Olhou para o Adérito com intensidade como se lhe quisesse ler-lhe
0s pensamentos.

Sabe porque o mandei chamar?

Mas o Adérito ndao sabia. Também nio tinha pensamentos. Estava sentado na borda da
poltrona e tinha as maos sobre os joelhos unidos.

O diretor pds-se a falar. Que a direciao reconhecia o seu valor, a sua dedicagio a casa, o
seu amor ao trabalho. Como ja devia ter ouvido, 0 Banco ia ter uma sucursal em Lourengo
Marques. O caso era que a dire¢do tinha pensado nele, Adérito, para dirigir, enfim, para gerir.
Seria claro, aumentado. Atrevia-se mesmo assegurar-lhe que teria um aumento consideravel....
Consideravel.... Enfim uma situacdo muitissimo vantajosa. Sem falar no prestigio. Mas que
pensasse, que pensasse, depois lhe diria se aceitava ou nao.

O Adérito ndo pensou, ou melhor, pensou muito pouco, também nao falou daquilo a mulher
porque ela nio saberia compreender a resolug¢io que tinha tomado, ainda o diretor lhe estava
a expor o caso. Sempre sonhara ser uma senhora, coitada. Uma senhora como ela era capaz
de ambicionar. Com muitos chapéus, muitos vestidos e muitos bolos para oferecer as visitas.
Mulher dum gerente numa cidade colonial. Nunca lhe perdoaria a recusa, claro. Faiou ao diretor
na saide da mulher no seu préprio figado muito sensivel. Tudo mentira, naturalmente. Porqué?
entdo porqué? Nem ele proprio sabia. E dai talvez pensando bem. Talvez porque havia pessoas
que sonhavam e viviam ao mesmo tempo, os homens negros dos barcos, os atores e as atrizes

que ele via ao sibado a noite no cinema do bairro e ele se habituaria a sonhar e a viver. Talvez
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fosse por isso. Agora era tarde, demasiado tarde. Jd ndo saberia viver um sonho. Sentia-se velho,
horrivelmente velho e cansado, muito, muito, cansado. Muito triste também.

Foi o Costa que um dia partiu num bonito paquete. No cais, o Adérito tinha os olhos bem
abertos e sentia uma grande uma enorme angustia. Deixou-se ficar até o barco se diluir todo no
nevoeiro espesso que nessa manha cobria o Tejo. Depois ainda deu um salto ao aeroporto a ver

sair os avioes.

(De «Tanta Gente Mariana»)

N° 96, outubro, 1961
A MINHA FILHA (p. 3— Pagina das cooperadoras: niimero trinta e oito) um artigo de Haruko
Nagatani transcrito da «Revista da Cooperacao Internacional»

NOTA: Haruko Nagatini foi durante varios anos secretdria da Guilda Feminina da Sociedade
Cooperativa dos Consumidores de NADA, e foi nomeada recentemente presidente da

Organizacao Nacional das Guildas Femininas do Japao.

Kateika, Organizagio Feminina da Sociedade Cooperativa dos Consumidores de NADA, foi
oficialmente felicitada no decurso do tltimo Outono, pela Unido Cooperativa dos Consumidores
do Japao como «pioneira de mérito do Movimento Feminino do Japao».

Foi uma honra bem merecida.

Ha trinta anos que a Kateika se esfor¢a por tornar as mulheres consumidoras mais
conscientes, melhores donas de casa, melhores cooperadores, organizando atividades variadas
destinadas a informd-las sobre produtos alimentares, vestudrio, trabalhos manuais, arranjo
caseiro, produtos e producio.

A zona de influéncia da Kateika estende-se a 30 quildometros da cidade de Itami, até ao bairro
Takaha da cidade de Kobe; e sob a diregao geral do Bureau Central, que se encontra no edificio
principal da sociedade, sio organizados grupos de estudo, cursos, reunides de conversacio,
todos os dias da semana em cada uma das catorze secdes da sociedade. Todas as reunides
e todas as atividades tém um objetivo: associar as mulheres cada vez mais estreitamente a s
atividades da sua sociedade e mobilizar a sua experiéncia pratica em beneficio da gestao da
mesma sociedade.

De facto, os lagos que ligam entre si a Kateika e a sociedade sdo tdo apertados que em cada
sec¢do retine uma vez p o r més a sua Dire¢do, composta de 10 a 20 donas de casa, par a estudar
os assuntos da sociedade. Deste modo oferece-se as mulheres a possibilidade de criticar ou de
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aprovar os servigos da sociedade, a qualidade dos produtos ou de sugerir o que seria bem aceite
pelas donas de casa.

Este meio permite ainda aos dirigentes informar as mulheres da situacdo exata da sociedade
e conhecer as suas opinides perante os projetos que lhes sio apresentados.
FISCALIZACAO DA QUALIDADE
A fiscalizagdo da qualidade dos produtos é uma das mais importantes atividades da Kateika.
Uma vez por més, em cada sec¢io, o Conselho das Compras, que se compde unicamente de
membros femininos, reine-se para tomar conhecimento dos relatorios acerca dos produtos,
submetidos pelo pessoal da sociedade a anilises muito severas. Nessa ocasido informam-se as
mulheres das boas compras que elas poderao fazer. Mas o Conselho das Compras nao é de modo
algum um mata-borrdo destinado a absorver simplesmente tudo o que dizem os responsaveis
da sociedade.

Conhecedor dos factos e dos testemunhos que lhe so fornecidos pelos membros da Kateika,
o Conselho, todas as vezes que entende necessdrio, critica severamente as conclusdes dos
responsaveis. Desta maneira, o Conselho, no decurso dos seus 10 anos de existéncia, pdde criar
nos consumidores uma opinido bem informada acerca dos pregos e da qualidade dos artigos que
a sociedade vende.
GRUPO DE ESTUDOS
Aos trabalhos do Conselho juntam-se as atividades do Grupo de Estudos de Economia
Doméstica. Participam nele 700 donas de casa que possuem a conta exata e regular das suas
compra s doméstica s em livros especialmente concebidos par a esse efeito. Além disso, 200 destas
mulheres respondem a questiondrios, quando lho pedem de tempos a tempos. As informacoes
assim obtidas sdo depois reunidas e analisadas; estas informagdes revelaram-se extremamente
preciosas ndo s6 para a Sociedade Cooperativa, como também para a Comissio Mista das
Organizacoes de Consumidores, organismo nacional que retne as Sociedades Cooperativas de
Consumo, os Sindicatos e a Federagdo das Donas de Casa. Com efeito, ndo se exagera quando
se diz que o Grupo de Estudo de Economia Doméstica da Kateika contribuiu largamente para
o éxito da Comissao Mista, a qual se reconhece, agora, ter uma missdo protetora dos interesses
gerais dos consumidores.
ATIVA COMO UMA COLMEIA
A Kateika é tao ativa como uma colmeia, porque, além dos grupos de estudo, dos cursos e das
reunides organizadas diariamente nos saldes e nas se¢oes da sociedade, hd ainda «reunides de
conversagido», menos formais, mas também eficazes e frequentadas. Os membros da Kateika
trocam nelas, sem dificuldade s e com toda a franqueza, as suas opinides numa atmosfera
amigavel. Estas trocas de opinides sio, no entanto, concebidas par a findarem com conclusdes
positivas. Cada vez em maior nimero as mulheres vém tomar parte nestas reunides, para se
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defenderem da influéncia crescente da publicidade junto dos consumidores.

Uma cooperadora afirma que a Kateika deve ser um a «comprador a habilitada», de modo
a ndo se deixar prender pelas asttcias dos agentes publicitdrios e adquirir a competéncia que lhe
permita julgar com experiéncia, conhecimento e treino. As atividades da Kateika orientam-se
com éxito nesta diregio.

Ocupando, presentemente, um edificio completamente novo, de cor creme e sépia,
inaugurado em maio tultimo, a Kateika, plena de energia, estd voltada par a o futuro. Neste novo
edificio vai realizar-se o sonho de muitos anos: uma cozinha par a experiéncias que permitird
verificar a qualidade dos alimentos quotidianos e apontar os corantes € os perfumes nocivos.

Reside nisso um novo progresso no caminho da transformagdo dos membros da Kateika em

«compradoras que sabem bem o que compram».

O que as cooperadoras japonesas da Kateika fizeram e estdo fazendo podem-no fazer também
as cooperadoras de qualquer pais. Dentro da cooperacdo ndo hd limites para um bom
entendimento no sentido de se conseguir aproveitar melbor as economias caseiras para construir

um futuro mais feliz.

UMA ADMIRAVEL OBRA DAS COOPERATIVAS JAPONESAS (p. 3 - Pagina das cooperadoras:
ndmero trinta e oito)
Alsacia Fontes Machado

— No dia dos seus dez anos —

Eras tdo pequenina! O teu rostinho
Cabia todo aqui, na minha mao!
Talvez fosse maior meu coragio.

Pequeno, embora, para meu carinho.

Mas passaram os anos, de mansinho,
Entre lutas, ruinas de ilusio,
Umas vezes sem lar, outras sem pao,

com medo de perder-te no caminho...

E tens dez anos ja! Uma rosinha
Que desabrocha em esperanga, devagar.
Primicias de voar duma andorinha...
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Guarde-te Deus p’ra bem, onde estiver.
Junto de mim! que eu, Filha, vou esperar

Dez anos mais, para te ver mulher.

0 QUE PENSO E VEJO ACERCA DO COOPERATIVISMO (p. 3— Pagina das cooperadoras:
ndmero trinta e oito)
Maria da Conceicdo Gois Pires, a nossa mais nova colaboradora (12 anos)

O cooperativismo expande-se cada vez mais, tanto em Portugal como no estrangeiro. Ha
milhdes de cooperativistas espalhados por todo o mundo, ndo s para quererem o seu bem-estar,
mas também para quererem o bem-estar da Humanidade, formando as cooperativas. Essas
cooperativas servem par a os ensinar cada vez mais sobre todos os aspetos que aparecem na
vida de cada ser humano.

Depois, vém os mais novos, que, com as li¢coes e ensinos dos mais velhos, vdo entrando na
sua cooperativa e a vao respeitando em todos os sentidos.

Em Portugal o cooperativismo nio esta muito desenvolvido em relagao aos outros paises,

mas ainda havemos de expandi-lo tanto, como nos outros povos, par a o bem de todos nos.

N° 97, novembro, 1961
COOPERATIVAS ESCOLARES (p. 3— Pagina das cooperadoras: nlimero trinta e nove)
Helly Sylvia Rodrigues de Sousa (transcrito da Revista «Sul-Coop» n.° 67)

Nio é tarefa pesada aos jovens escolares a fundagio, a dire¢io, a movimentagio de uma
cooperativa. A sua criagdo é, (notem bem), sugerida pela professora. Antes, porém, explana a
mestra ligeiras noc¢des sobre a doutrina cooperativista e ap6s esclarecer as davidas, entrega a
decisdo a vontade de todos os alunos.

Aos que nio aceitam de imediato a ideia é dado pleno direito de expor suas razdes e, se um
dos alunos é irredutivel no seu ponto de vista, os que consignaram sua adesdo colhem o fruto da
oficializagio da entidade, que seja a declaragio expressa da vontade livre de formar a sociedade
requisito indispensdvel a ser consignado na ata da fundagio. Vem em seguida a leitura de artigo
por artigo dos estatutos que irdo reger a cooperativa, e através deles, vd o as criangas, aos
poucos, identificando-se com os termos geralmente usados pelos adultos; surgem explicacbes
para o significado de quota-parte. objetivos, sede, area de agio, voto, elei¢cdes, assembleias e um
sem-numero de licoes dali serdo obtidas e que, temos certeza, nunca mais ficardo esquecidas....
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Continua a assembleia da fundagio e eis que chega 0 momento solene em que cada um dos
associados ird votar... Quem serd o Presidente? O Secretdrio? O Conselheiro? Que importincia,
Santo Deus! Que grande expectatival... Os votos, os pequeninos pedagos de papel, vd o ser
abertos!

Esta definitivamente constituida a sociedade, com o seu Presidente, o seu Secretario e todos
os demais membros eleitos democraticamente!

Ap6s tanto de inédito, e de factos importantes para os jovenzinhos serd encarada, com
méxima naturalidade, a «oficializagio» da cooperativa escolar. Em companhia da professora
que os orienta, (quando na capital dos Estados) vai a Diretoria ao Departamento de Assisténcia
ao Cooperativismo, entregar documenta¢io da Sociedade e, encontrando aquele Departamento,
qualquer engano serdo os meninos devidamente orientados, esclarecidos. Tudo certinho, é o
pedido enviado ao Servico de Economia Rural, Orgdo federal responsavel pela concessdo de
registo e fiscalizagao de todas as Cooperativas brasileiras e, depois, chega a Cooperativa Escolar
o «Certificado de Registo», que ird engalanar a sede da entidade.

Foi assim tao dificil a constituicio da cooperativa? Houve demasiada burocracia?
Evidentemente ndo, pois foi a mestra que orientou os preparativos. A assembleia e tudo mais se
processou na sala de aula, no ambiente de todos os dias.

As vantagens, o aproveitamento futuro, as licdes adquiridas através do cooperativismo
escolar, ja constituirdo outro capitulo e dai, mais uma vez, lembramos aos interessados na
fundacdo de cooperativas escolares, que o Servico de Economia Rural distribui, gratuitamente,
o excelente livro do Dr. Fabio Luz Filho «Cooperativas Escolares (5.* Edi¢do) que esclarecer 4 e

orientar 4 magnificamente 0s mestres € pais no cooperativismo escolar.

EXPOSICAO DAS DONAS DE CASA (p. 3- Pdgina das cooperadoras: ndmero trinta e nove)

Noticiou 0 «<FUNDEXPORT»> de 1/10/61:

De 2 a 10 de setembro teve lugar, em Hannover, esta exposicao-feira, organizada pela poderosa
Federacio Alema das Donas de Casa, que foi visitada por 257 000 pessoas. Pela primeira vez o
certame teve caricter internacional com a presenga de pavilhdes de Portugal, Franca, Dinamarca,
Suécia, Holanda e Marrocos. No stand portugués, organizado pelo Centro de Informacoes de
Hamburgo, expuseram-se, entre outros produtos, conservas de peixe, de legumes e de frutas,
vinhos, mantas regionais, bordados, filigranas e porcelanas. Igualmente se fez propaganda
turistica do nosso pais. Duas firmas alemais. representando firmas portuguesas exportadoras
de filigranas, mantas e bordados, venderam todos os stocks e receberam um elevado nimero

de encomendas. Dois exportadores portugueses, de regresso da Feira de Estocolmo, tiveram
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ocasido de se avistar com firmas alemas, em Hannover, que lhes passaram encomendas de
artigos de artesanato. A reagdo dos comerciantes alemdes para com os artigos expostos foi
tdo francamente interessada que augura a possibilidade da realizagdo de frutuosas transagoes
através da nossa presenca no referido certame. Quando se dispoem as cooperadoras portugueses

a organizarem-se cooperativamente e a exportar os produtos do seu labor?

N° 99, janeiro, 1962
AS FILHAS DOS MEMBROS DAS GUILDAS FEMININAS (p. 3—- Pagina das cooperadoras:
ndmero quarenta e um)

De 11 a 21 de julho, vinte e oito mulheres de 18 a 25 anos, de familias cooperativas, participaram
num curso no Colégio Cooperativo, Vir Gard, organizado especialmente para corresponder aos
seus desejos e interesses.

Algumas eram casadas e outras frequentavam ainda as suas escolas, mas todas encontraram
0 mesmo interesse em aprender a alindar melhor o lar, a tratar do vestudrio e a cozinhar novos
pratos, em ouvir falar dos problemas das relagoes humanas e de como os seus assuntos podem
ser resolvidos pela cooperagdo.

Para algumas destas mulheres era esta a sua primeira experiéncia de reunides, de discussoes
e de trabalho em equipa; o entusiasmo cresceu entre elas 2 medida que o curso progrediu.

Este curso constitui uma grande promessa na educacio cooperativa das mulheres jovens,

sobretudo se outras guildas adotam esta ideia e a aplicam onde quer que seja possivel.

N° 100, fevereiro, 1962

A COOPERATIVA ESCOLAR E A FAMILIA (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nlimero quarenta
e dois)

Helly Sylvia R. de Sousa, do Servico de Economia Rural, Ministério da Agricultura - Brasil

Ligam-se, e muito tem em comum, a mie e a mestra. Cabe a primeira as responsabilidades
do lar, a orientagido, a educacdo dos filhos, sua criacdo e outras inumerdveis atribui¢oes. A
mestra aprimora aquele que vem das maos de outra mulher; recebe a crianca e, ao recebé-la, vé
transferidas para si algumas daquelas inimeras responsabilidades maternas.

Ao iniciar o jovenzinho nas lides escolares, a mestra tem predominante influéncia. Quem nio
ha de se lembrar da primeira professora, daquela a quem nossa mie nos entregou no primeiro

dia de aula, quando se abria, se dilatava, o nosso pequeno mundo infantil?...
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Estas consideragoes preliminares vém a propdsito do entrosamento que deve existir entre
a cooperativa escolar e a familia. Sendo, primordialmente, «uma sociedade de alunos para
alunos», a professora, no entanto, nio estd dela afastada; ao contrario, sua velada influéncia é
indispensavel. Antes que sejam lancadas as raizes de uma cooperativa, as familias dos alunos
serdo devidamente esclarecidas pela mestra, pois, se hd a questio monetdria, existe também
o fator ideoldgico e educativo, que é a base do cooperativismo escolar e cujo esclarecimento
prévio se torna indispensavel.

Georges Prévot, no seu recente livro «Pédagogie de la coopération Scolaire», relata que,
em certas regides da Franga, ber¢o do cooperativismo escolar, muitas familias hostilizaram a
simples ideia de se fundarem cooperativas escolares nas escolas locais, por acharem serem as
mesmas de origem comunista, pois que, «na U. R. S. S., as criangas eram enviadas as col6nias
agricolas para aprenderem a dirigir suas cooperativas»! Ora, se na Franga, pais de origem da
cooperativa escolar, existem tais contradi¢oes e dificuldades, ndo serd algo de extraordindrio
que surjam elas também no Brasil, que, para orgulho nosso, lidera com grande superioridade, o
movimento cooperativista escolar da América do Sul.

A obra da professora, como ja diversas vezes fizemos sentir, é de inestimdvel valor. Numa
reunido do «Circulo de Pais», poder 4 a mestra planificar pequena palestra sobre o cooperativismo,
esclarecer pontos duvidosos, concitar os responséaveis pelos alunos a participarem no fomento
da ideia junto as criangas e se necessario, poderd solicitar a presenga de um técnico do Servigo de
Economia Rural, que melhor, entdo, prestar a todos os esclarecimentos que forem necessdrios,
nao so junto dos pais, como também das préprias criangas.

As mies zelosas poderdo assistir a instalacdo da cooperativa, suas assembleias, suas eleicdes;
poderdo, também, participar dos passeios, excursdes, ajudar as criangas nos preparativos das
festinhas e representacdes teatrais.

Funcionando desta maneira, com a indispensavel acolhida da familia, a cooperativa escolar,
ao apresentar os primeiros frutos do trabalho em comum, dard aos pais a participagdo na
alegria do filho que foi eleito para ocupar cargo de dire¢do da entidade, entusiasmar-se-do com
os preparativos das assembleias infantis, sentirdo dai em diante que a cooperativa escolar € a
verdadeira escola de cidadania que a todos, indistintamente, beneficia, e ajuda na formagio de

uma vida melhor entre a familia, a escola e a pétria.
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N° 102, abril, 1962
DOURO-GENTE (pp. 3, 4 e 10 — Pagina das cooperadoras: nimero quarenta e quatro)
noticia, antologia e arranjo de Luisa Dacosta

«Admiro as mulheres do povo que trabalham no campo,

trabalham a dias, esfregam casas, tratam dos filhos, cuidam dos homens,
aturam-lhes as bebedeiras, sio as tltimas a deitar-se,

as primeiras a levantar-se e, as vezes, as unicas a nao comer...»

José Gomes Ferreira

NOTICIA
No dia 14 de marco realizou-se, as 21.30 h, no Clube dos Fenianos do Porto uma conferéncia,
subordinada ao tema Douro-Gente. Foi conferencista a poetisa Maria Cristina de Araujo, que
‘tratou o tema duma forma desassombrada e desmistificadora. E sobretudo analisou, através da
ronda das estacdes, a comparticipa¢io da mulher num trabalho inumano, doloroso e mal pago.

A conferéncia foi acompanhada de projecdes, musica gravada, leitura de trechos de Alves
Redol e Jodo Aratjo Correia, dum relatério médico e terminou pela declamagio dum poema de
Luis Leitdo — inspirado numa quadra popular duriense.

Dessa conferéncia, que foi uma exalta¢io de heroinas ignoradas — as mulheres trabalhadoras
— damos a seguir uma pequena antologia.
ANTOLOGIA
...Estamos no Inverno.
Mulheres de todas as idades acabaram a tarefa da apanha da azeitona, curvadas ou de joelhos
para cada bago gelado que cai ao chio, manhis ou tardes inteiras. Ao fim do dia as mais novas
carregam a cabega os pesados sacos até as azenhas ou lagares onde se armazena o fruto; ha nisto
uma forma de solidariedade para com os menos fortes, sem recompensa a no ser de consciéncia.
O saldrio, como nas outras épocas do ano, é magro: 8300 por manhi ou tarde (entende-se por
«manhd» as horas compreendas entre o alvorecer e o meio-dia solar). A «manhd» — mais longa
nesta época do ano — d4 direito a uma refei¢do que varia de terra para terra: um caldo ou uma
sardinha numa folha de couve...

Quando chove — ou em época de desemprego — 0 homem ndo sai para, como se diz, «ganhar
o dia»: mas a mulher trabalha: cozinha em casa o que pode — o caldo, como sempre (mais ou
menos couve, mais ou menos feijao, mais ou menos azeite, segundo os dias ativos da semana) —
e, num intervalo de menos chuva, 14 vai ela a0 monte buscar um molho de estrume para vender,
ou fazer um carreto para o apeadeiro mais proximo — as couves para o Natal de um amigo do

senhor da quinta, as primeiras laranjas para o mesmo amigo do mesmo senhor da quinta...
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Quilémetros e quilémetros por caminhos velhos! Pedras a vista j4 nio cansam mais os pés
calejados que quase nido conhecem as estradas feitas para quem tem automoveis e percorre os
caminhos mais longos em poucos minutos...

Com a Primavera comeca a «febre» dos trabalhos agricolas...

Nas cavas, as esgotantes cavas, filas de homens — escravos removem a terra durissima,
comandados pelo «rei» de um lado, pela «rainha» do outro, geralmente os dois trabalhadores
mais vigorosos, para que o cansaco dos «subditos» fique emparedado e vigiado. O «rei» d4
ordens, d4 o «Cristo» no fim dos comeres para o trabalho recomegar, d4 o Cristo no fim do dia,
de mando do feitor ou do patrdo para o pessoal «despegar». As mulheres 14 estio, ao lado dos
homens, fazendo as «beiras», servico menos duro e sem hierarquia de comandos...

Chegando a época do sulfato — dos primeiros calores até ao fim de julho (ontem choveu, hoje
estd sol!...) — mulheres e criangas comecam o fadario do transporte da dgua para os tambores,
dos tambores para as vinhas. Os homens, cangas de pulverizadores a s costas, roupas queimadas
que ndo servem para mais nada. — «a ruina do bragal», como lhe chama Pina de Morais —,
chapéus endurecidos de azul-turquesa, distinguindo-se dos verdes luminosos dos rebentos novos
a esconderem os cachos provaveis.

A «s mulheres levam 4dgua, levam 4dgua. — Intermindveis caminhadas como fadario que se
tem de cumprir para a conquista de um naco de pao!

Velhas aos trinta anos, sem dentes muito cedo, ranchos de filhos a marcarem-lhes na
carne e na alma todo o sofrimento; o carrego, a cabega, muitas vezes é inclinado para tras,
a contrabalangar o peso do ventre enorme. A maternidade para estas mulheres é como uma
condenagdo inevitavel, por um lado; por outro, a esperanga do sustento da velhice, previdéncia
e seguro social de ordem primdria.

Entramos no verio, ainda com o sulfato.

... Mas a mulher cozinha todos os dias nas mesmas condi¢des. E cozinha, enquanto o
homem, a noitinha, vai dar «dois dedos de cavaco» na taberna, enquanto os filhos arrastam
os corpitos quase nus pelos quelhos ao lado das casas escaldantes, a procura da frescura
impossivel. Também trabalham todo o dia fora de casa: a lenha que o patrdo vai armazenando
para a vindima, «ja bem sequinha», os grandes tabuleiros de figos apanhados e postos a secar,
a reduzirem-se em espago para a quantidade de aglicar parecer maior...; os servigos das hortas,
a apanha das batatas, dobradas sobre a terra que o homem sulcou com a enxada, deixando-as
a vista. Ao fim do dia, também sdo as mulheres que carregam os cestos. — Trés arrobas, quatro
e até cinco, desde o alto onde se empoleiram as hortas. (Se ndo é do alto, é de longe-sempre de
longe!) E com orgulho que espalham a facanha!... Até os homens quando falam de uma mulher,
chamam-lhe «grande» na razdo direta do peso que suportam. Tém saudades de uma que morreu

tuberculosa e que «podia» com cinco arrobas!...
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No verio o saldrio é o mesmo: 8$00 por manhi ou tarde. O intervalo depois da comida (o
«jantar», ao meio-dia solar) é maior. — D 4 tempo a uma mulher. — enquanto o homem dorme
uma sesta merecida a sombra de uma oliveira proxima -— para, numa corrida, ir a aldeia dar de
mamar a um filho recém-nascido. Comeu, a pressa o seu caldo, as batatas cozidas, um fi o de
azeite em cima. (Azeite que conservou o fumeiro do patrio, um pouco rangos o porque, como
dizem eles — os patrdes — «gosta m assim, tem mais sabor; e... pouco porque, senio, estivamos
perdidos...»).

Chegamos ao Outono e o Douro fica dominado pela emogdo da vindima. Para os homens
e mulheres da terra é a emocdo dos melhores saldrios e de um trabalho partilhado pela gente
das «rogas» — ranchos migratorios que descem de Tris-os-Montes ou das Beiras. Expectativa,
propriamente, ndo ha: os trabalhadores das quintas ja sabem, ha muito, que o senhor fulano
vai ter tantas pipas, o senhor beltrano, a querer poupar sulfato, s6 tera tantas!... Enganam-se —
quando se enganam — por pequena diferenca.

As mulheres o que as emociona, sobretudo, é o seu conceito de superioridade em relagio as
mulheres das «rogas»: consideram as outras uma espécie de «cabecas loucas» que abandonaram
os lares pelo prazer e liberdade de contactar mais de perto com os homens — os seus e os delas.
— Mulheres mais vivas, sempre com cantigas a disfarcar o cansaco. Para as da terra s6 tem um
nome: «cardanheiras» que deriva de «cardanho», a habitacdo destinada pelo dono da quinta
para o alojamento dos ranchos; nome que nunca mais se despegar a delas, mesmo que fiquem
na quinta como empregadas, ou na aldeia com algum homem.

Vém de longe, a pé, fugindo da fome das suas terras de pao, ganhar um dinheirito por junto,
cortar e carregar os bagos doirados ou negros, aveludados de p6, que, depois de pisados com os
seus pés, é metido em tonéis e engarrafado como um dos melhores vinhos do mundo. — Nem o
provam, depois. (E preciso envelhecé-lo no Douro e loti-lo no império de Gaia, antes de servir
para «saude» e «brindes»!...).

Vém de longe, a pé, trazendo a cabega o pouco que tém: uma roupinha da «muda», a grande
boroa de milho para ser cortada a navalha, aos bocadinhos, de maneira a chegar para o tempo
todo.

Vém de longe, a pé, servir de espetdculo para as visitas dos donos das grandes quintas que,
nesta época, mandaram limpar os casardes, escovar os sofds e vieram. Vieram das cidades para
que os amigos vejam aquilo que tém: o seu feudo. O arsenal de criadas enfarpeladas veio nos
carros — ou, uns dias antes, de comboio — pér tudo em ordem para que 3 «montagem» nada
falte: até bebidas caras, das estrangeiras. — Tudo a que as visitas estao habituadas.

E os homens e as mulheres das «rogas» também vieram, mas a pé. Trabalhar e representar,
—Representar o «Auto das Vindimas» em grande estilo, as vezes. (Nao é verdade que até se

convidam jornalistas estrangeiros, reis no exilio?...) Grandes reportagens nos semandrios
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ilustrados com os «rabelos» carregados de pipas — os nomes das firmas bem em evidéncia, a
festa da entrega do «ramo» ao patrdo, tudo serve para a propaganda do vinho do Porto, nada
serve ao trabalhador.

— Eles continuam a vir a pé, a comer da mesma maneira o seu pao, a dormir como ha
duzentos anos nos «cardanhos»: o casal mais velho no meio —a impor «respeito» —, mulheres de
um lado, homens do outro. Camas de palha ou fetos secos em terra batida, mantas em farrapos.

Comem da mesma maneira: o caldo a «fugir», o arroz de feijao, o vinho pior que ha
misturado com outro tanto de dgua, a aguardente da «forte» para «renderem mais». Quando
chove muito e nio podem trabalhar, s6 lhes ddo caldo, para que sintam bem que os elementos
fizeram pacto com os patrdes!...

Todas as mulheres, todos os homens, todas as crianca s do Douro trabalham durante a
vindima: as mulheres cozinham para dezenas e dezenas de trabalhadores, transportam as
comidas, cortam, com a ajuda das criangas, as uvas nas vinhas, Atarefadas com tudo, recados
para cima e para baixo: «O feitor queixou-se da comida e de raiva despejou o caldo na vinha»,
«0 patrdo quer uns docinhos para ter no armazém, para os empregados dos «ingleses», «acabou-
se o carboneto»... Tém que estar a par das mais pequenas diferencas de tratamento: o feitor tem
«posta», o «rogador» e o0 «tocador » «apresigo», as mulheres das «rogas» que carregam cestos a
«regalia» de cernida igual 4 dos homens. (Os cestos altissimos e pesadissimos — 4,5 arrobas — sdo
carregados, também, por mulheres. E com esta diferenga: os homens seguram-nos as costas com
uma «trouxa» — cilindro de palha amarrada —, as mulheres a cabega, num equilibrio muito mais
dificil porque nem sequer ficam com uma das maos livres para o bordido. Cada «geio» € ligado
a outro por uma escada aberta no muro, escorregadia e geralmente de degraus incertos e com
lascas de pedra amontoada durante anos!) Dentro de dias, 14 va o eles; o caminho de regresso é
o mesmo de sempre, os escudos metidos nos nés de um lenco, corpos esfrangalhados, as mogas
mais bonitas fecundadas. Mas, para o ano, la voltam! O ciclo é o mesmo, as necessidades as

mesmas, a FOME - sobretudo a FOME - sempre igual!

N° 103, maio, 1962
A VER-O-MAR (pp.10e11)
Luisa Dacosta

Ainda as nio vi este ano. Na verdade, nio as tenta muito esta praia, quase agricola de pescadores
de adubo, mantas de sargaco estendidas ao sol, feijao a secar em cima das velas dos barcos,
onde até as galinhas se afoitam e o peixe é escassa faneca ou marachomba miida. Sdo raras

no areal as marcas cuneiformes das suas patitas. Mas, agora que os dias tém estado quentes,
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o rapazio anda had tempo a espid-las e a armar-lhes lacos, apesar da finta das gaivotas que
tém passado sobre o mar revolto. Hoje, logo pela manhd, passou o grupo do Luis Abraio. E
quando desci a praia, 14 estavam eles a coca, a apertar o cerco a um bando novo que petiscava
na babugem sargacenta. De repente, uma caiu na armadilha. A pobre soltou um gemido que
espantou o bando e, desesperada, quis voar com o laco de arame fechado sobre as patas, mas,
assim indefesa, as ondas devolveram-na a praia e eles «acagaram-na» numa grita medonha.

O Abraio passou por mim com ela metida na boina, muito aconchegada ao peito. Nao me
atrevi a interromper-lhe a marcha triunfal, mas, para minha informacdo, chamei de parte o
Manuel Ministro, que ia na cauda, e perguntei-lhe se a iam meter numa gaiola.

— Isso sim! Vamos mas é comé-la!

Iam comé-la, olarila. Mas como?

— Ora - tornou enfadado da minha ignorancia. — De vinha d’alhos. Deixa-se estar dois dias.
Depois come-se numa arrozada.

Mais arroz do que gaivota, pensei eu, fazendo contas aos componentes do grupo que se
afastava e ao qual o Manuel j4 ia juntar-se numa carreira quando o travei com mais uma
pergunta:

— Ja provaste?

Aqui o Manuel estacou ofendido.

— Eu ja! Quando o meu irmdo acagou uma no Inverno, comi um cibichinho. - atirou-me a
cara todo ancho.

E, sem me dar tempo a novas questdes, nao fosse perder o direito ao cibichinho que desta vez
lhe cabia, tirou as chancas para correr melhor e foi juntar-se aos companheiros.

A minha vizinha mais préxima é uma adolescente, j4 mulheril nos afazeres e no traje.
Chama-se Elisa. Elisa lhe chamava eu e parecia-me um nome vulgar. S6 uma noite, quando ouvi
a mae chama-la, Eli...i-i...sa ! Eli...i-i...isa ! e 0 som ficou a ecoar pela praia deserta, me dei conta
de como aquele nome maritimo e noturno lhe quadrava bem ao rosto calmo e riso contido.

Foi ela que me ensinou a distinguir o sargago gordo, que serve para estercar as terras, do que
se vende para fora, me pos a par do valor dos colmeiros e do quilo de botelho ou de francelha.
E com ela que me tenho instruido, pois a Elisa, quando nido anda nos trabalhos do campo
ou do sargago, faz-me companhia. E hoje, enquanto o madrago do Torcato, seu irmiao mais
novo, andava a botar barcos de latas nas rochas, veio ela trazer-me um petisco para que dele
compartilhasse: caranguejos miados assados na brasa.

Estdvamos ambas a comer e a cuspinhar, quando veio a baila a faina das batatas, onde ela
tem andado toda a semana, e lhe perguntei quanto ganhavam as mulheres.

— Dez escudos de sol a sol. — E depois, com receio de que eu nao tivesse dado o devido peso

as suas palavras, acrescentou:
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— Mas sdo dez escudos com todos os comeres.

Dez escudos e magros comeres, com certeza.

—E as batatas, sao boas?

- S3o boas, sdo — respondeu ela, que é sempre de parcas e avisadas falas.

Estava a precisar dum saco. Arranjava-se?

Que sim, e continuou a cuspinhar.

- Entdo hio de ser das tuas!

— Ai, das minhas! — € o riso contido transbordou desta vez. — Que minhas?! N6 s n 4 o temos
terras. Bom era, mas ndo. La em casa s 6 damos a forma, nio damos o ser.

«... 86 damos a forma, ndo damos o ser.» Por isso ela preferia os trabalhos do mar e antes se
queria ver com o ganha-pio do que com a enxada! Ao menos ndo suava para os outros. Fazia-o
por conta prépria. Sentia-se livre. E também isso lhe quadrava bem ao rosto loiro e borbulhento
de estrela-do-mar, que erguia para mim.

Hora de sesta. Nada bole na praia deserta. Nem grio de areia. Nem cisco de sargago. Apenas
a Conceicdo e a irma, de regadores cheios, cirandam entre o rebanho verde-zarcio dos barcos.
Vieram refrescar a madeira da Fliz Ventura, que ndo tem ido ao mar, agora que os homens da
casa andam 14 para a Terra Nova, na pesca do bacalhau. Hoje estava eu em frente dos rochedos,
quando vi chegar o Joaquim Serrinha, metido nos seus socos de camponés, todo lampeiro, de
cesto no brago.

— Bom dia! Entdo por aqui?! — estranhei.

— E verdade. V-vim ver s-se armava um gigatinho de lapas, m-mas estou a ver que nio
arranjo nada. O mar inda estd vi-vivalhio das marés — disse-me desconsolado, enquanto se
agachava ao meu lado para um cavaco de conversa. Sobre lapas, claro.

— Ai, sdo uma p-p-petisqueira! Entdo fritas! E o Serrinha, na sua gaguez timida e nervosa de
homem que nunca soube derricar, deu-me a receita,

— P-primeiro botam-se as lapas numa g-gamela e por riba dgua a ferver para as desag-g-
garrar. Depois passam-se por muitas dguas por mor das areias. — Ajeitou-se melhor enquanto
buscava uma sequéncia logica e continuou: — Num tacho poe-se a cebola as fatias a est-t-talar,
com um cibo de azeite, pingue de re-rejoada ou qualquer gordura que ndo bula com o corpo...
€ meixe-se... meixe-se... meixe-se...

O Serrinha deleitava-se naquele lento remexer da cebola, como se o cheiro lhe estivesse a
entrar pelas narinas sofregas, e tinha-se esquecido das lapas. Tive de lhe interromper o éxtase e
perguntar-lhe por elas.

— Ai, b-botam-se s6 depois da cebola estar loira e d-deixam-se cozer — disse-me admirado da
minha pressa. — D-digo-lhe que é um p-petisco, mas um petisco de estalo!

Olhava desolado os penedos, onde o mar rebentava com faria. Adeus lapas! Toda a sua

AS MULHERES
NO BOLETIM COOPERATIVISTA 129

0S ANOS 60



forca de homem magro e escanifrado se lhe concentrava naquele olhar, que de subito pareceu
carregar-se-lhe ainda de razdes mais fortes.

— F-foi aqui que se afogou o meu sobrinho, alemb-bra-se?

J4 14 iam dois anos, mas Iembrava-me ainda. O mar tinha estado tio calmo naquele dia!

— P-pois estava, 14 isso... — consentiu o Serrinha. — Ma s ele, coitado, é que nio se ajudava.
T-tinha-lhe dado um ar ruim em pequeno, que lhe apanhava o lado direito. Nio tinha f-for¢a
naquele pé, ate o deitava de lado como um mangualzinho. Inda o deve ter visto p-passar aqui
com a muleta, sempre aos alanquinhos...

Entre nds ergueu-se, nitida, embora ja sem rosto, a figura do afogado, com o pé flicido e
quebrado para o lado, como pau de mangual.

— Sempre foi um d-desgosto! Ja tinha feito enxame... E aquilo é qu’era fino! Era um
f-financeiro! — informou muito contente do termo. — Andei pra’qui trés noites, que 0 corpo nao
saiu logo. E o mar fazia uma ur-r-rrada!

Na manhai soalheira, o Serrinha imitou, ligubre e roufenho, 0 som noturno do mar.

— E como foi?

— Olhe, n-ninguém sabe 0 certo. Tinha vindo recolher as linhas das m-marachombas. M-mas
eu futuro que ele estaria agachado, quando uma onda o varreu. Aquilo o mar af-focinhou-o
logo, que ele mesmo manso nido é pra b-brincadeiras — rematou com a sua desconfianga de
camponés que nunca se afoitou num barco.

A maré continuava a encher. O corpo do afogado tinha-se sumido nas dguas revoltas que
cobriam de todo as rochas. O Sol ia j4 a mais de meio caminho do meio-dia. E o Serrinha
ergueu-se. Ainda queria ir ao campo ver o milhio.

H4 oito barcos na faina do sargago. Na praia, envolta pela madrugada falsa do nevoeiro, vai
uma azdfama de vessada. Chegou hd pouco o Sagrada Familia e vem outro barco a entrar. As
mulheres acorrem com as carreias para a descarga, cruzando outras canseironas e arquejantes,
que trazem os filhos atrds no rebusco do sargago que vai caindo. Pelas lombas escolhem-se e
estendem-se os montes castanhos, com a ajuda das gravetas. O areal transforma-se pouco a
pouco num vasto campo de leiras de terra escura, como que aradas de fresco. E, como o corpo
nao tem raizes, ha grupos debrugados sobre o alguidar das batatas, ou da panela da sopa de
feijao. Noutros a mae recolhe jd as malgas, os garfos, a garrafa, ou embrulha a broa na toalha
branca, enquanto os homens, confortados, tiram da boina a carteira dos Definitivos, todos
entregues ao ritual da pausa e do cigarro.

Mas h4 ainda mulheres que esperam, sentadas na areia, com os cestos do almogo intactos,
os filhos de roda a brincarem com os instrumentos ociosos. E outras, que ndo tém mais quem
lho ganhe andam na beirada do mar a cata do botelho e da francelha. trazidos no vaivém das

ondas. L4 vejo a Rosdria, que tem o homem em casa hd uma semana sem ganhar e anda na
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quarta gravidez. Ainda ontem lhe ouvi as queixas. «Desgracias! Deu-lhe outra vez a dor. Inda se
o operassem, mas diz que nao ha vaga... Ele pros pobres nunca hé vaga...» Nio traz os filhos com
ela. Deve té-los deixado na cama, enquanto veio ver se fazia um quilo de francelha para poder
por a panela ao lume. E muito extremosa com os filhos. Ontem, quando a Deolinda, que estava
comigo, a aconselhou a mandé-los pedir, toda se abespinhou. «E se um carro mos apanha! Vés
bem dizeis. Mand’os pedir. Quem muito pede muito fede. Eu é que sei...» Ld anda toda dobrada
a arranjar o sustento da familia, enquanto o homem nao pode voltar as traineiras de Matozinhos.

Novo barco demanda a praia. O arrais, de pé, afirma-se a popa.

Do outro lado do abre-mar as vacas pastam pachorrentas e os colmeiros amarelam a manha
nevoenta.

No horizonte hd ainda um resto de afogueado quente, que se esbate e acinzenta a medida
que o Sol mergulha mais fundo na frieza das dguas. A praia estd cheia do relinchar dos cavalos
das carrocinhas que vém recolher o sargago. As mulheres enrolam-no com as gravetas e os
homens acamam-no, apressados, nas carreias. Um grupo ensaca o milho que secava em cima
duma vela. S3o as dltimas fainas do dia. O Manuel da venda, que tinha trazido a vaca leiteira
para lhe endurecer os cascos, ja vai de regresso. Dentro em pouco no areal ficardo s6 duas ou trés
mantas de sargaco e a imobilidade dos barcos. Entretanto o mar, que € o primeiro a anoitecer,
carrega-se duma cor roxo-azulada, gordurosa e espessa, igual a da tinta que ha sempre no fundo
dos tinteiros de todas as estacdes dos CTT. Mas o céu é ainda diurno e claro, embora ja sem
papagaios de papel, agora que recolheram as pombas e o rapazio.

Na estrada, que passa logo acima do abre-mar, aumenta o movimento dos que regressam da
Pévoa: bicicletas, carrogas, homens e mulheres a pé.

Campos sem vozes.

Fumos de ceia.

Comega a ouvir-se o coaxar das ras na lagoa...

...Eli... i-i... isa! Eli... i-i... isa! Eli...i-1... isa-a-a...

O som maritimo e noturno perde-se na noite, subitamente bexigosa de estrelas.

N° 104, junho, 1962

FIGURAS DE MULHERES: ANA DE CASTRO OSORIO, 1872-1935: POR IGUAL TRABALHO,
PAGA IGUAL (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nimero quarenta e seis)

Nota e selecdo de textos de Luisa Dacosta

NOTA
Foi escritora e pedagogista. Os seus livros escolares foram adotados em Portugal e no Brasil.
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Iniciou entre nos a literatura infantil, quer editando, em folhetos, contos recolhidos da tradi¢iao
popular, quer escrevendo originais ou traduzindo Anderson e Grimm. Como ficcionista a
sua obra, quase toda de tese, serviu-lhe para equacionar e reivindicar os direitos da mulher.
Profundamente interessada por questdes sociais foi diretora do grupo portugués de estudos
feministas, fundadora da Liga Republicana das Mulheres Portuguesas e subinspetora do
trabalho. Fez obra de democratiza¢io cultural publicando folhetos de distribuicdo gratuita «A
Bem da Patria» aconselhando a educagio da crianga pela mulher a amamentac¢do dos filhos
pelas maes etc, etc. Contribuiu para o advento da Republica e colaborou com Afonso Costa na
elaboragio da Lei do Divércio, assunto a que dedicou o livro «A Mulher no Casamento e no
Divoércio». Foi cooperativista e reclamou aquilo que entre nds ndo é ainda hoje uma realidade
juridica: A trabalho igual saldrio igual.

CARESTIA DA VIDA

«E 0 nosso pais aquele em que mais caro se come, se veste, se viaja, e se tem morada; aquele em
que menos se ganha, salvo pequenas excecdes, que é facil de apontar... Ndo hd nada, desde o
pao até a luz, que se ndo compre por alto preco; nada que ndo custe ao pobre incomportiveis
amarguras e suores. O primeiro passo a dar, para melhorar esta situagao angustiosa, seria: — fazer
baratear os géneros alimenticios de primeira necessidade; estabelecer e auxiliar cooperativas;
reduzir os impostos de consumo, que incidem principalmente sobre o pobre que compra a
retalho, de modo a que todos pudessem comer quanto é necessario para alimentar uma vida
saudavel. Seria iniciar o sistema de cooperativas edificadoras, tio usado 14 fora.»

(A miséria do Povo — Ana de Castro Osério 1905)

POR IGUAL TRABALHO PAGA IGUAL

«A mulher tem direito a viver como o homem, e mais, tem direito a trabalhar, s6 devendo temer
concorréncia leal.

Que foros especiais tem o homem portugués para exigir que a mulher, professora, nio
concorra as cadeiras primarias de rapazes ou as cadeiras mistas, se ela tem competéncia para
o fazer, quando em tantos outros paises sdo elas que se encarregam de quase toda a educagio
primaria?

Que direito lhe assiste em nao consentir que a mulher telegrafista passe aos cargos superiores,
se ela — excecionalmente ou nao — for uma empregada mais conscienciosa e inteligente do que
os seus colegas, e tiver os mesmos anos de servico?

Que direito tem 0 homem em manifestar repugnancia em ser dirigido por uma mulher se ela
tiver mais aptidoes do que os dirigidos?

Em ser ensinado por ela se mostrar em suas provas e cursos concursos publicos que podia
proficientemente desempenhar-se da sua missdo?

E abomindvel de egoismo o argumento do homem que diz — nds j4 somos muitos e se
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a mulher entra definitivamente na luta pelo trabalho, mais sofremos nés. Mas entio para o
homem nio sofrer é preciso que a mulher sofra a fome e a nudez?

Quantas vezes ndo ouvireis dizer: — que tal ou tal oficio ndo serve para a mulher porque é
pesado para a sua forc¢a, demasiado violento para a sua fraqueza organica?

E, no entanto, percorrendo as provincias do norte ao sul de Portugal, visitando as oficinas e
as fébricas, ndo vemos que a sele¢io se dé pela forca mas sim pelo saldrio...

Comega a mulher entre nés — o ultimo pais da Europa que tal faz! — a ser utilizada no
comércio... mas nao deve consentir que a utilizem por explorac¢do, para lhe pagarem inferiormente
num trabalho igual ao dos homens.

Por igual trabalho, igual paga — tal deve ser o principio fundamental do labor feminino».
Ana de Castro Osério, 1905

A COOPERATIVA DA AMORA EM FESTA (p. 10)
Agripina Consuelo de Carvalho

Integrada no programa das comemoracoes do aniversirio da fundagio da Cooperativa
Amorense, levou a sua Comissdo Cultural a efeito uma festa no passado dia 12 de abril, que
decorreu com elevado brilhantismo. O salio da Sociedade Filarménica Operdria Amorense,
gentilmente cedido para este fim, apresentava um aspeto desusado nio sé pela afluéncia do
publico como também pela ornamentagio que se verificava no palco, onde o emblema da
Cooperativa Amorense se encontrara aliado ao da simpatica Sociedade.

A sessdo abriu com um documentdrio bastante interessante, referente as diversas fases da
fabricacao das limpadas, seguindo-se outro desportivo. Terminada a breve projecio tomaram
lugar no palco todos os convidados, acompanhados da Comissao Cultural Feminina. Era enfim
chegada a altura, de irmos ouvir a anunciada conferéncia pelo Sr. prof. Dias Agudo.

Foi feita a apresentac¢do do ilustre conferencista, pelo Sr. Desidério Costa, dizendo este, estar
certo da auténtica li¢io de cooperativismo que o Sr. prof. Dias Agudo nos iria proporcionar pois
os seus conhecimentos sobre a matéria, e o estudo profundo que ela lhe tem merecido, seriam a
maior garantia da sua autenticidade.

O publico interessado, pdde entdo disfrutar de uma verdadeira dissertacao acerca do mundo
cooperativista.

Falou-nos do desenvolvimento jd alcancado em vdrias cooperativas estrageiras, que poder-
se-4 dizer terem ja atingido a maioridade. Prosseguindo, o orador fez-nos ver as vantagens
provenientes de uma maior ligagdo entre o trabalho e o capital. O cooperativismo, é o

instrumento indicado para um mais vasto progresso neste campo. Ser cooperativista ndo é
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somente inscrever-se como socio de uma cooperativa, e nela adquirir os produtos do que
necessita, ndo, é mais alguma coisa, é como a palavra o diz cooperar, mas de alma e coragio,
em todas as iniciativas dos dirigentes da organizacdo. Apontou seguidamente o exemplo de
vdrias cooperativas estrangeiras, cujos socios prescindem no fim do ano, dos seus bonus,
tornando mais poderosa a organiza¢io e para que a sua caixa de reforma possa estar apta,
a enfrentar as dificuldades dos associados. Terminou, dizendo que a Cooperativa de Amora,
tem jd uma vasta obra realizada, e poderd ainda ser uma grande organizagdo, assim os seus
associados o queiram.

Aplausos calorosos, coroaram a bela e proveitosa licio do orador.

Encerrou a sessio a Dr.* Lucia Nobre, que depois de algumas palavras de apresentagio,
pela menina Manuela Rosinha Ribeiro, da Comissdo Cultural, proferiu um brilhante improviso
em que pOs em evidéncia a acao das mulheres na vida cooperativista. O homem é o realizador,
mas a mulher é a consumidora, aquela que dirige o lar e poderd notar os pontos fracos da
sua cooperativa. Necessita de qualquer artigo que na cooperativa nido existe. A sua atitude
de cooperadora nido lhe permitird compra-lo no comércio externo, mas sim a de informar os
dirigentes da organizacdo, das faltas verificadas.

Mas nio s6 deste modo a cooperativa dela necessita. A sua opinido inteligente, enfim, o
seu apoio serd sempre acolhido com agrado no meio cooperativista. Estas palavras inteligentes,
estamos certos, acharam boa terra germinando nas mulheres da Cooperativa de Amora, e nos
aplausos que se seguiram iam todo o seu corag¢do agradecido a Dr.” Lucia Nobre.

Terminou assim em apoteose a sessdo oratdria, sendo entdo oferecido a todos os sdcios um
espetaculo cinematogrifico preenchido com o filme portugués «Sonhar é Ficil» em que a luta
cooperativista ora dramdtica ora cheia de comicidade era posta em foco.

As instalacbes da Cooperativa de Amora foram apresentadas aos oradores e restantes
convidados que as apreciaram elogiando o desenvolvimento precoce desta organiza¢io mercé
do trabalho duro de todos os dirigentes que por ela tém passado.

E nos, que até aqui sempre amamos a nossa Cooperativa sentimo-nos cheios de forga, de sol
vivificador para a luta cooperativista.

Portanto em nome de todos os amorenses cooperativistas nds agradecemos a vossa vinda a
Amora.

A festa terminou com um porto de honra, oferecido aos convidados o qual deu pretexto a

afirmacoes de fé, nos destinos da nossa Cooperativa.
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N© 105, julho, 1962
AS COOPERADORAS DAS GUILDAS BELGAS CELEBRAM UMA IMPORTANTE REUNIAO
NO MES DE ABRIL (pp.2e9)

Esta primeira reunido de 1692, permitiu a Madeleine Dothée, secretdria federal, apresentar o
Relatério anual da Federagio.

As atividades ampliam-se e sio mais diversas agora. Por sua vez as reunides das cooperadoras
decorrem melhor do que nunca.

Um programa muito equilibrado tornou possivel apresentar as ouvintes novas actividades,
concebidas de modo a prestar o maior nimero de servicos as donas de casa.

Além disso todos os assuntos discutidos encontraram solugdes e conclusdes cooperativas, o
que justifica o trabalho educativo das Guildas.

Falou-se igualmente da revista «Entre Nous». Esta publicagio tem tido um feliz
desenvolvimento: 700 exemplares sio vendidos todos os meses e a campanha de propaganda,
iniciada no principio de mar¢o, conduziu a um aumento mensal de 200 revistas.

As Guildas decidiram que este esfor¢o continue porque se trata de uma revista bem elaborada,
de grande alcance, e que. portanto, deve ser mais expandida.

Com efeito, ela ndo tem nada que invejar as outras revistas belgas femininas. Nao somente
¢é abundante em conselhos préticos as donas de casa, mas acima de tudo contém em si o valor,
que é a Unica a ter, de introduzir nos lares o pensamento cooperativo.

Esta reunido permitiu igualmente as cooperadoras das Guildas passar em revista os seus
projetos para um futuro imediato.

Maio, é o més das flores, do sol, da alegria de viver...

E também o més das Mies. Por isso todas as Seccdes foram convidadas a celebrar esta bela
manifestagio de homenagem as maes.

O ano de 1962 é para as Guildas de Charleroi um ano «nio como os outros», porque serd
desta vez coroado de aniversarios muito importantes.

A Federagido das Guildas faz 15 anos em 1962 e a Liga Nacional festeja nele o -40.°
aniversdrio. O primeiro acontecimento foi celebrado em 5 de julho, por ocasido do Rallye
Reginal na Fabrica de Cerveja de Falisolle. O segundo e nio menos importante aniversario dard
lugar a uma manifestacdo digna, que marcar a para sempre esta notdvel etapa do movimento
cooperativo feminino.

O mesmo aniversario coincide com o Congresso Nacional das Guildas, que terd lugar em
Anvers em 15 e 16 de setembro.

Em iguais ocasides as cooperadoras das Guildas deram provas da sua dedicacio ao

movimento. Espera-se que de novo empreguem os seus esforcos nio somente para o bom éxito
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destas duas comemoracdes, como também para o melhor resultado nas suas atividades futuras.
SERVIR BEM

As Cooperativas dispéem da grande possibilidade de prever e de organizar as modificagdes
estruturais que se impdem para melhor atingir os seus objetivos, nos quais reside a defesa dos
consumidores em face da evolu¢do do comércio privado que se estd a verificar.

A divisio do movimento cooperativo de consumo em muitas sociedades, cujos recursos e
dimensdes sio muito diferentes uns dos outros, mas geralmente pequenos em face da tendéncia
atual do comércio privado, teve a sua época, a época primdria da constitui¢ao de associacdes
locais mais ou menos afastadas umas das outras, em todo o caso sem os meios de comunica¢io
rapidos e numerosos de que hoje se pode dispor.

O desenvolvimento dos aglomerados urbanos e dos transportes ocasionou a «aproximagio»
dessas sociedades entre si, de tal modo que se pode dizer em muitos casos que elas vivem lado a
lado, a0 mesmo tempo que muito poucas vezes se pode dizer ter uma cooperativa os seus associados
concentrados numa 4rea bem definida, acontecendo pelo contrério que ela estd obrigada a levar os
seus artigos a socios que residem muito mais proximo de outras sociedades congéneres.

A politica da concentragio cooperativa, pela fusdo das sociedades ou pela sua federagio,
assenta em primeiro lugar na necessidade de economizar nas compras e nos transportes.

No entanto, é também facto provadissimo que a concentrac¢do cria os meios indispensaveis
a um progresso em propor¢des de maneira a melhorar substancialmente os servicos que as
cooperativas prestam aos consumidores.

Se, por um lado, os gastos de distribuicio por cada consumidor associado baixam cm
conformidade com a grandeza e a qualidade da organiza¢io da sociedade cooperativa, também
é evidente que a concentragdo permite a escolha criteriosa, sob o ponto de vista da higiene, dos
artigos distribuidos e da sua qualidade, e até mesmo a fabricagdo de produtos para entrega a
preco mais baixo.

O comércio cooperativo, organizado de acordo com as modernas técnicas de distribuicdo,
mostra-se superior a qualquer outra empresa privada de venda a retalho, porque, com ele, ndo
se procura fazer concorréncia, para ganhar freguesia.

A cooperacio de consumo age apenas para bem servir os consumidores associados.

E por servir bem, entende-se hoje ja ndo bastar apenas entregar os artigos com medida exata
e dar retorno ao fim do ano. E preciso ir mais longe: prover estes mesmos artigos de embalagens
higiénicas, reduzir o custo da distribuicdo, poupar o tempo aos consumidores quando se
abastecem, garantir-lhes o fornecimento de artigos que nio sejam nocivos a saide , em cujo
processo de fabricagdo — por exemplo — ndo sejam utilizados produtos toxicos, proporcionar-
lhes a aquisicdo de artigos mais baratos, o que é possivel em muitos casos, desde que sejam

as cooperativas a fabrica-los, reduzir o trabalho penoso das donas de casa, oferecendo-lhes
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produtos preparados prontos a cozinhar.

Tudo isto consegue-o a concentragdo cooperativa. De tudo isto se afasta a passos largos da
ideia tradicional, muito caquética, de manter heroicamente as pequenas sociedades independentes,
a lutar sozinhas com um comércio privado em vias de se concentrar cada vez mais.

PAGINA DE POESIA, SELECCAO DE LUISA DACOSTA (p. 3 - Pdgina das cooperadoras:
ndmero quarenta e sete)

CASEBRE, de Jorge Barbosa (Cadernos de um ilheu)

ROMANCE DO TERCEIRO OFICIAL DE FINANCAS, de Manuel de Fonseca (Planicie)
NAO POSSO ADIAR, de Anténio Ramos Rosa, (In Cadernos de Poesia n.° 9)

A CAMARADA DE SEMPRE, de Luis Veiga Leitdo (Noite de Pedra)

N° 106, agosto, 1962
CLAMOR (p. 3 - Pagina das cooperadoras: nlimero quarenta e 0ito)
Alsacia Fontes Machado

Ao Sr. David de Carvalho

Nio! Nio desanimes, Amigo,
Levanta a tua fronte

A gotejar, suada!

Além, no horizonte,

Ja se vislumbra

Um clardo de alvorada.
Confia!

Vem para ti a fulva claridade
De Outro Dia.

Desperta!

Abre os olhos cansados,
Fita-os com forga

Nessa

Promessa

De luz.
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Ergue os punhos ligados,
Saida, confiante,
O Sol que te seduz!

Nao ouves?

Os passarinhos cantam

Hinos de Esperanga para a Vida!
Depressa, 6 madrugada
Desponta, resplandece,

Que a nossa geracdo martirizada.
Algemada de dor,

Cansada de lutar,

Que se te oferece

Numa agonia lenta,

Sem temor,

Torturada de esperar,

Persiste e desfalece!

Depressa, vem beijar-lhe

A carne flagelada,

Acalentar o Pensamento puro
Destes herdis ocultos sob o Nada,
Que com seu sangue te anunciaram
E argamassaram

Os caboucos do Futuro!

Depressa!
Para antes de partirem te satidem
E oscule-os a Promessa!

N° 107, setembro, 1962
RIBEIRA VELHA (p. 3 — Pagina das cooperadoras: nimero quarenta e nove)
Luisa Dacosta

— A beira do rio nascem violetas ao comprido.. .

Mas ndo aqui. Aqui nascem detritos e a miséria cobre os homens duma lepra espessa que os
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deforma. Enxames de criancada procuram horizontes e aventuras no rio podre, estagnado ao
sol, como um bicho morto. Barcagas negras, dum negro mineral de carvdo, menos negro que a
faina dos carrejoes, suados, arquejantes sob os sacos, oscilam molemente ao rit o preguicoso das
dguas. Nas escadas, mulheres lavam, e hi estendais de trapos e roupas pobres nas amarras. De
costas para a margem, viradas para o amdlgama do casario — telhados tortos cheios de musgo e
liquen, fachadas ocres, avinhadas, dum brilho embaciado de azulejos antigos, que o granito dos
cunhais suja e envelhece ainda — erguem-se as barracas do mercado. Ouvem-se as vendedeiras
a tentar a freguesia:

— Boa laranja! Boa laranja! |

— Chicharro vivinho!.

— Maremotinha, maremotinha fresca!

E as vozes misturam-se com o buzinar, o rodado gigante das caminhetas, e dos guindastes, que
no cais da Estiva carregam o Secil Grande, com o barulho das ruas, os pregdes dos vendedores
ambulantes, um ou outro grito: O Chica! O Laurinda!, saidos do Botequim da Ribeira, que
serve canecas de café matinal , ou da Porta Larga — vinhos e petiscos — onde se mata o bicho.

Dos armazéns, ladeados de gordos barris acogulados de azeitona, vem o cheiro fétido do
bacalhau demolhado. Junto do muro ha fezes, moscaria e os cacos de um garrafio partido
brilham ao sol. Perto, dois trapeiros catam um monte de lixo. A mulher agar a ciosamente uma
velha carteira de couro encardido, que talvez possa ainda vender a uma adela, e com o cabo
ferrugento duma antiga concha de sopa vai separando frasco, ferro ou trapo. Um grupo de
canalha mitda, na mira de algum tesouro desperdicado, revolve também o monturo. Canalha
dum! - grita-lhes 0 homem impaciente. Eles, que tém o habito daquela linguagem, nio se
amedrontam, um pouco mais longe continuam na busca, a esgravatar, a procura do sonho entre
o lixo da realidade.

E no entanto, talvez do mercado, farto de peixe, de fruta, do vidrado rustico da loiga, do
garrido das roupas feitas, talvez do bulicio, ou da luz dourada, uma secreta beleza, como seiva
nutrida de estrume, se revela no colorido da manha. H4 o gato que além se espreguica, bébado
de modorra. H4 as gaivotas, que chegam até aqui em perseguicao de bateldes e caiques. H4 o
verde gratuito das drvores da outra margem, um céu alto e claro que nio oprime, e sobretudo,
ha aquela vela negra, nio como de agoiro, mas de ave enlutada, que sobe lenta e vagarosa
o rio, deixando para trds, muito para tras, a Barra, a Afurada, o Cais das Pedras, Miragaia,
e agora, o arco de sombra, que o rio, reflete. E uma beleza real. Tamanha, que faz esquecer
o presépio ingreme e doloroso das ruas, pejadas de cascas, tripas e guelras de peixe mitdo,
que o sol ndo desinfeta e o rio ndo lava. Calvarios de homens e de Cristos lividos de roxos
saiais, crucificados em nichos fanebres, Vielas do Anjo ou do Buraco, sdo estreitas, esquinadas;

e longas, como bracos magros e aleijados. Sucedem-se sombras, viscosas, sempre molhadas da
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dgua que escorre das celhas, onde as mulheres lavam. Entre as lojas das adelas, as tabernas, as
oficinas, as barbearias de opereta tragica, forradas a papel de seda, hd hortos de prostitui¢do.
Mas também aqui nio se desiste do sonho. Nenhum perfume de manjerico abafa a poeira
picante da sacaria dos armazéns ou o cheiro a mijo de cies vadios, todavia nas janelas florescem
vasos e gaiolas. Ouve-se a musica trabalhadeira duma maquina de costura. Uma porta aberta
escancarada revela um interior, tapetado de jornais a falta de passadeira, e suspenso da parede
esboroada, o monograma do clube de futebol, em barro colorido.

A luz soalhenta desaparece a tragédia, fica s6 o cotidiano daquela mée que cata o filho, a
soleira. A cabega impacienta-se, mas ela mantém-na, firme, no regaco. As maos movem-se-lhe,
ageis, através da massa castanha dos caracéis, detendo-se apenas no esmagar dum bicho, ou
no puxar vagaroso duma léndea. Na sacada dum primeiro andar, uma galinha debica a couve
troncha que a dona lhe deixou presa ao ferro do varandim. Dois meninos brincam na valeta.
Outros rodeiam o carrinho do funileiro, que deita um fundo novo num tacho. No chio, ao lado
da campanula de grafonola, por onde ele agranda e avoluma a voz fraca e envelhecida, estd o
bacio de esmalte, que jd levou dois pingos. Duas a ¢’roa, duas a c’roa — a sardinheira passa. E a
sua voz fresca, é como um grito de liberdade, na manha emparedada.

(De Bandarra - n.° 2)

N© 108, outubro, 1962

UM EXEMPLO DE COMO SE PODE FAZER SURGIR UMA COOPERATIVA ARTESANAL (pp. 3
e 10- Pagina das cooperadoras: nlimero cinquenta)

Transcrito da revista A Cooperacao Internacional — maio 1962

A histéria comegou em janeiro de 1960, quando McBean, diretor da Escola Superior de Niau,
voltou a Nova Zelandia para passar um més de férias. Levou com ele numerosos presentes que
havia recebido de familias generosas de Niau — cestos e outros objetos de fibra vegetal, tecidos
de varias maneiras — embora os insulares fossem muito pobres. Nio se tinham ainda refeito das
destrui¢des causadas por uma tempestade um ano antes, a qual arruinara a economia da ilha no
momento em que grandes quantidades de copra e de bananas estavam prontas para embarcar.

Na Nova Zelandia McBean organizou uma exposi¢do com aqueles presentes, na esperanga
de obter algumas encomendas que, segundo ele, levassem um luar de esperanga a algumas
familias.

Na altura da exposi¢ao soube-se que uma segunda tempestade se desencadeava sobre a Ilha
de Niau e que a industria caseira das cesteiras era agora a tnica fonte de ganho para os seus
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habitantes. Esta inddstria, porém, que for a prospera, estava em declinio, sobretudo desde 1958.
Felizmente, durante a Exposi¢do, receberam-se muitas encomendas, o que constituiu o principio
da Associacao das Cesteiras de Niau.

Em seguida as cesteiras foram aconselhadas a comecar a preparar as fibras; houve uma
primeira reunido e, no fim de uma semana, ficou formada uma Comissio de mulheres com
representacdo de todas as aldeias da Ilha, menos uma.

Nos primeiros meses as dificuldades foram muitas. McBean, o fundador da associagio,
queria que esta fosse dirigida pelas proprias mulheres. No entanto, como «agente de ligacao»
entre elas e as casas comerciais da Nova Zelandia, tinha de indicar as formas e as qualidades.
Dantes, as cesteiras tinham-se limitado a produzir alguns modelos e a vender aos grandes
armazéns a um pre¢o muito baixo, com um lucro relativamente pequeno. Por isso as expedi¢des
eram feitas pelo correio, com embalagem minima.

A nova associagio adotou uma politica completamente diferente. As mulheres foram
encorajadas a fazer uso do seu espirito artistico e criador e, portanto, a fabricar modelos
diversos. Eram pagas proporcionalmente a sua habilidade e ao seu trabalho e as mercadorias
passaram a ser cuidadosamente embaladas em caixas.

A primeira expedicdo foi efetuada justamente trés semanas depois da Associagio ter sido
formada. Ela ndo era muito grande em virtude da falta de plantas causada pela tempestade.
Mas estas renasceram e as mulheres que ha meses e mesmo anos ndo teciam cestos voltaram ao
trabalho.

A associagio essencialmente feminina possuia vontade e habilidade, mas nio dispunha de
nenhum capital e, por isso, os dois primeiros meses foram cheios de dificuldades. A primeira
expedi¢do ndo pdde chegar ao seu destino sendo muito tempo depois da segunda ter sido
embarcada. Por outro lado, as mulheres quiseram tentar viver s6 com os seus proprios recursos
e recusaram ofertas de capital. Por fim, foi necessario aceitar empréstimos, sem juros, de amigos
da Europa e de Niau, para manter a Associacio.

Muito tempo depois, quando tudo parecia perdido, o valor da primeira expedi¢io foi
recebido, acompanhado de uma encomenda mais importante do que a primeira. Como a
mercadoria se vendia rapidamente, as outras casas de comércio interessaram-se também pela
sua compra. Um ano depois da primeira expedi¢io por mar ja a Associagdo abastecia as lojas
de todas as cidades da Nova Zelandia, bem como da Austrélia, de Havai e Rorotonga. A venda
no ultramar atingiu 4010 libras e na prépria ilha 115 libras. Assim, as operdrias receberam
3572 libras e depois de todas as despesas saldadas, guardaram ainda 324 libras para o fundo de
reserva e para o fundo de produgio.

As mulheres de Niau mostraram grande perspicacia e vontade. De tudo se encarregaram,
exceto das embalagens, a cargo de um especialista, e das cartas comerciais e da publicidade de
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que se ocupou McBean como seu conselheiro honorario. Estao dispostos a tornar a sua tentativa
num éxito permanente, e agora trabalham em bases cooperativas.

McBean defendeu junto das cesteiras a organiza¢ido cooperativa. Em dada altura ele
afirmou: «Se a Associacdo decide transformar a sua organizacdo ndo-oficial e, por assim
dizer, de acaso, em qualquer cousa de mais sélido, Niau assistira a formagiao da sua primeira
cooperativa devidamente registada; e o gesto de uma loja de comércio (aquela onde se fez a
primeira exposi¢do), correspondendo a um apelo de um professor em férias, terd levado a via
econdmica de Niau a um progresso significativo e durdvel. Quanto a industria de cesteiro, desde
que se mantenham as aptiddes existentes, vird a constituir um capital permanente para a Ilha!

Recentemente a Associa¢do passou a funcionar inteiramente como uma cooperativa e pediu
o seu registo oficial de acordo com o Regimento das Cooperativas do Arquipélago de Cook.
McBean admite que possam surgir dificuldades se mudam o gosto e a moda na Nova Zelandia.
No entanto, a Cooperativa das Cesteiras, como membro de um movimento cuja influéncia
e utilidade passam as fronteiras locais e nacionais, pode ver um dia as suas exportacdes

integrarem-se no comércio cooperativo.

Eis um exemplo de como um homem pode fazer nascer wma cooperativa artesanal. A sua
amizade pelas cesteiras e o seu espirito de iniciativa foram os motores de uma obra que
ficard na histéria do movimento cooperativo e na da prépria Ilha de Nassau. As mulberes e
0s homens portugueses que em indiistrias caseiras pobres, procuram ganhar o pdo de cada
dia, bem merecem encontrar também amigos que os ensinem a enveredar pela organizacio

cooperativa.

N° 110, dezembro, 1962

10) A MULHER NATIVA - excerto do artigo O desenvolvimento rural dos indigenas e o
movimento Cooperativo, trabalho apresentado ao | Congresso Agrario de Mocambique em 1962
Homero Ferrinho — Engenheiro Agrénomo (p. 11)

A agdo do centro social sobre a mulher nativa reveste-se de particular importancia e, por isso,
deve merecer-nos especial atengdo.

A mulher é o centro da vida rural e a evolugdo da comunidade depende dela em grande
parte. Robert Delavignette, reconhecendo esta verdade elementar afirma «ser preciso que as
mulheres facam a Nova Africa pois sem elas a Nova Africa ndo surgird». Esta a razdo por que
a mulher nativa nio pode continuar a «ser a grande ignorada que, por isso mesmo, agarrada as

concegoes tradicionais, longe da intervengio direta nas experiéncias novas a que o contacto de
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culturas obriga os homens, representa uma forga de reacio ou de resisténcia passiva ao processo
de aculturagio», como escreveu o Prof. Adriano Moreira.»

Nesta ordem de ideias, ajudar a mulher irai a fazer face aos problemas domésticos, tanto de
ordem prética como social ou moral, que surgem no dia a dia, prepari-las para compreender os
novos problemas que mais tarde ou mais cedo surgirdo pela acio de desenvolvimento, prepara-
la no que se refere a educagio dos filhos e higiene do lar, ensinar-lhe como repartir o tempo
entre as suas obrigacdes domésticas e as da exploragio rural, ajuda-la na organizacdo da casa,
da cozinha, etc., deve constituir preocupac¢do fundamental na a¢do do centro social.

A preparaciao da mulher deve basear- -se tanto quanto possivel em demonstragdes préticas

em que ela tome parte ativa e que devem ser realizadas no centro e na sua propria casa.

N° 112, fevereiro, 1963
PORTA ESTREITA (pp. 3 e 10 - Pagina das Cooperadoras)
Alice Gomes, da Associacao Portuguesa para a Educacao pela Arte

H 4 alguns anos, propus a um jovem diretor de um jovem jornal a criagio de uma pégina
de pedagogia, semanal ou quinzenal. Contava reunir colabora¢io dos nossos pedagogos e
pedagogistas, traduzir coisas estrangeiras e levar ao grande publico conhecimentos de que ele
precisa, esclarecimentos que solicita.

N 3 o concordou o jovem diretor, alegando que a familia portuguesa, apenas no més de julho,
se interessa por questdes de ensino. Era a pedagogia de julho, no dizer de um ilustre professor.

Na verdade, é nesse més que se discutem, a toda a hora, em toda a parte, os programas de
ensino, a competéncia dos professores e a preguica dos estudantes. E nesse més que os pais se
preocupam, e projetam, mais ou menos irritadamente, escrever protestos, pedir providéncias —
porque é esse 0 més dos resultados finais, os exames.

Mas ilude-se quem ndo vive o drama verdadeiramente porque a angustia, em que a familia
do aluno vive, é de todos os meses. Chegando, porém, ao terceiro periodo escolar, as visitas
aos professores tornam-se mais assiduas, as informagdes tornam-se mais prementes, as velhas
ameacas soltam-se, mesmo sem querer: «Olha que assim ndo podes ir a exame! Olha que assim
vais ficar reprovado!».

Esta linguagem aplica-se a todas as idades estudantis. Tudo é mais agudo, porém, nos
exames de admissdo ao ensino secunddrio. Tudo é mais agudo neste exame, nao sé pela pouca
idade dos escolares, ndo s6 pelo desacerto de uma prova que é um traumatismo (a crianca estd
em plena crise de crescimento) mas também porque em toda a carreira de estudante, é este o

exame que se realiza em piores condi¢des: ndo tem, como outros, o recurso da segunda época
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em outubro; ndo tem, como outros, dispensa de provas orais, e é sempre realizado for a do
ambiente em que a crianca trabalhou. Os alunos das Faculdades ndo saem das suas Faculdades;
os alunos dos liceus sao examinados nos liceus, até aos colégios se vai, hoje em dia, examinar os
adolescentes no seu «Habitat». As criangas, essas, sdo levadas para longe, para o desconhecido,
ao desamparo. De olhos brilhantes, de garganta seca, dao os tltimos beijos aos pais, ouvem (ou
ndo ouvem) ainda, uma derradeira recomendagdo da professora ansiosa. E 1d vio — pequenos
duvides a lutar com os gigantes.

E por causa desta desigualdade, desta gravidade de situacdes, que a angstia ja comegou. Os
armadrios j 4 se encheram de «pontos modelos», do modelo do ano passado. Contanto que os
deste ano ndo surjam de outra fei¢do; contanto que nio se tenham esmerado em os tornar mais
rebuscados, mais complicados. Contanto que nio tenha havido, este ano, «ordem para tornar
os exames mais dificeis!».

O panico gera fantasmas...

Nove anos, dez ou onze. Secaram os risos das criangas. Os seus jogos sio olhados de revés. Nio
hé tempo, é preciso aproveitar o tempo, era preciso muito mais tempo, ja ndo hd tempo para nada!

Em quase todas as escolas, o programa ji foi «dado». Mas é preciso repetir, insistir,
perguntar mil vezes a mesma coisa, fazer milhares de problemas, decorar centenas de nomes,
copiar intimeras vezes a mesma bilha fatal. Que exagero! — estou a ouvir comentar.

Peco, porém, a esses otimistas que se deem ao incomodo de contar o rol de serras e de rios,
de estagdes de caminho de ferro, de povoagdes, de batalhas, de tratados e de herdis, — de toda a
nomenclatura mais ou menos acessivel, mais ou menos rebarbativa, que as criancas de dez anos
tém de decorar, e ter na ponta da lingua, pronta a primeira pergunta.

Os numeros! Toda a insensatez da nossa didatica vem dos numeros e ndo dos programas,
como toda a gente julga e diz — mesmo sem saber ao certo de que constam tais programas.

Os programas de ensino primdrio ou elementar sio idénticos em todos os paises, e
correspondem a interesses e necessidades da crianga, na idade em que estudam: o conhecimento
da sua linguagem, da sua pessoa, dos seres que a rodeiam, do seu pais e da historia do seu pais;
e da leitura, escrita e cdlculo, como meios de alargar esse conhecimento, comunicar os seus
pensamentos, realizar os pequenos problemas que a vida lhe ird pondo na frente.

E apenas isto e ndo seria de forma alguma incompativel com a mentalidade da crianca, se a
quantidade nido sobrelevasse a qualidade. Nao haveria drama, se o exame feito a crianga para
avaliar da sua capacidade intelectual, ndo fosse de uma exigéncia revoltante para o professor
que desejou um a obra de formagio e tem de preparar maquinas de respostas prontas.

A hastezinha ia crescendo, flexivel mas ambiciosa, desenvolvendo-se sem brusquiddo. De
repente, é preciso precipitar tudo, fazer as malas, bem cheias, bem atafulhadas, e preparar-se

para a inspe¢io aduaneira.
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Uma mala atafulhada — é como a cabecinha da menina ou menino se apresenta, no fim de
quatro anos de ensino, na escola primaria portuguesa.

Ah! o primeiro ano é um alivio — dizia-me a mae de uma crian¢a que muito tinha penado,
com a minha cumplicidade, no ano anterior.

Pois é, tdo aliviado, tio tranquilo o primeiro ano dos liceus, ou do ciclo preparatério
das escolas técnicas, que o menino ou a menina se sente como em recreio. Olha para trés,
admiradamente, para que o teriam obrigado a decorar tantas coisas, tantas de que ji nem
se lembra? Tem de repetir tudo agora, devagar, durante anos, com pena, talvez, de ji pouco
encontrar de novo e de ter perdido aquela curiosidade impulsionadora dos anos da sua infincia.

Porque a crianca — sabiam? — gosta imenso de aprender, de aprender, de saber; a idade dos
«porqués» ndo é tdo transitoria como se julga. A vozinha que interrogou em vao é que se cala,
por fim, quando ndo recebe resposta a sua curiosidade. Quando escuto um professor, de ensino
secunddrio, quase sempre, queixar-se da falta de interesse dos seus alunos, ponho-me a calcular
quantas vezes aquela crianca aquele pubere ou adolescente foi mandado calar numa aula.

Sim, a crianga quer saber, mas se atentarmos bem nas suas perguntas, veremos o desencontro
do que ela quer saber e daquilo que lhe servimos. Claro que ela deseja falar bem, escrever bem,
exprimir o que sente. Mas nds servimos-lhe a gramdtica. Ainda se fosse a gramdatica como apoio
da linguagem, a frase que se modela, a construcdo que se vai polindo... Mas nos exames, bem
sabem como é: o professor é quem fala tudo, deixando uma frinchazinha a crianga, para ela
meter uma palavra, a medo; a medo porque, quase sempre, ndo era quela que o examinador
queria ouvir. E a gramitica fica reduzida a séries de classificagbes, qual mais dificil e abstrusa,
para uma crianga de dez anos.

E como os critérios variam de examinador par a examinador, quem apresenta alunos ao
exame de admissdo ao liceu, ndo raro se vé desesperado — embora todos os anos vd tomando
notas do que perguntam e da maneira como perguntam.

O conhecimento da sua terra e da historia da sua terra sio matérias queridas da crianga.
Durante a 3.* classe do ensino primdrio em que nido ha obriga¢des, nem de sabenga decorada
nem de ordem cronoldgica, o aluno vai indo maravilhado de descoberta em descoberta nos
mapas, nos livros, nas gravuras, (que ele proprio busca) quando nio na paisagem e no céu. Os
casos da histéria do seu pais, os casos heroicos, claro estd, que crianga ndo gostar 4 de ler, de
contar, de comentar! Mas par a que essa crianga possa estar apta a responder a tudo quanto lhe
exigem no exame em questdo, é preciso um esfor¢o tao grande que a capacidade de amar fica
embotada para muito tempo.

Amor pelos livros é uma expressio muito antiga, e a leitura é uma atividade que a crianga
adora exercer. «Deixe-me ler, deixe-me ler» tem ouvido muito professor nas suas aulas, decerto.

Elas gostam de ler, mas o que lhes damos nds como alimento para essa fome que participa do
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interesse glossico e do horror pela passividade a que o nosso regime escolar obriga? Textos
truncados, de um gosto bem discutivel e sobre os quais nos debrucamos, depois, para os analisar,
esmiugar, mastigar de tal forma, que a crianga, no fim, perdeu todo o interesse e ja nem sabe o
que leu nem par a que leu. Ha ainda o caso grave das leituras livres e, essa, é de bradar aos céus.
Fazemos esforcos inauditos para ensinar as criangas a ler, para lhes despertar o gostar de ler,
para lhes criar a necessidade de ler. Pois, senhores, no ano do exame, os pais chegam a fechar-
lhes a querida bibliotecazinha para que as criangas nio percam tempo a ... ler.

Posto isto, ninguém se indignar 4 que eu afirme do alto da minha experiéncia de trinta anos
de magistério, anos, nao de rotina, mas de luta e de procura, que o grande mal do nosso ensino,
e, até da nossa cultura, vem desta verdade paradoxal: a escola portuguesa nio ensina a falar, nio
ensina a escrever, e mata o gosto por ler.

E a causa fundamental, a causa profunda deste absurdo reside nos processos pelos quais é
feito o exame aos estudos do pequeno portugués — porta a transpor para os dominios da cultura,
porta estreita como estreito foi o critério que a impos.

Podem as reformas suceder-se, os coléquios multiplicar-se, os estudos pedagdgicos
intensificar-se, nada valerd a pena enquanto esta porta nao se alargar — o que nio é dificil.

(do Boletim do Sindicato Nacional dos Professores) vol. III-3/4

N° 113, marco, 1963
0 FUTURO ESTA NAS NOSSAS MAOS (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)
Gabriela da Conceicao Mateus (da C. F. da Coop. Do Beato e Pogo do Bispo)

Sucedem-se os anos e as Direcdes, embora estas quase sempre compostas pelos mesmos elementos.
As boas diretrizes, porém, pelo que nos tem sido dado observar, ndo tém sofrido modificagio.

Assim, em passos lentos, mas seguros, se tem vindo a cimentar o nosso indesmentivel progresso.

Mas por que razdo, ou razdes, nao tem sido esse progresso mais rapido, como é pretensio
de todos?

Os motivos sdo diversos. E um deles, qui¢d o maior, é a falta de colaboragio da massa
associativa. E evidente que, se existisse o auxilio de todos, a evolucdo que ora se tem vindo
a processar lentamente, em breve se tornaria numa rdpida ascensio, com os consequentes
beneficios para todos.

Mas a estreita colaboracdo que deve existir entre a massa associativa e a Dire¢do dizem
respeito tanto ao homem como a mulher.

E é para ela que agora passamos a dirigir as nossas palavras. Convém lembra-la que, nos
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paises onde o Cooperativismo se encontra mais desenvolvido, e até mesmo nalguns onde
esse desenvolvimento ainda ndo atingiu grande bitola, — tal é o caso de Portugal, onde j a
temos Senhoras nas Direcdes de algumas Cooperativas — grande parte das tarefas estd-lhe
confiada.

Como exemplo para todas as Senhoras, é nosso devei’, porque nio ficivamos de bem com a
nossa consciéncia se o nao fizéssemos, citar o nome da Sr.* Dr.* Liicia Nobre, que pela evolu¢iao
do Cooperativismo Portugués tanto tem lutado. Onde houver uma reunido de Cooperadores,
onde se debaterem problemas sobre o Cooperativismo, é certa a sua presenc¢a, dando a sua
abalizada opinido.

Podemos e devemos, pois, imputar-lhe a responsabilidade por quase tudo o que de bom se
tem verificado no sector Feminino do Movimento Cooperativista Portugués.

Para ela vao, pois, os nossos mais calorosos aplausos em prol desta Causa, ji que ndo
necessita de incitamentos para a tarefa a que meteu ombros.

Por que razdo ndo havemos todas nos de, o melhor que pudermos e soubermos, seguir-lhe o
exemplo. Se cada Senhora for um membro da Comissio Feminina, algo de importante se podera
fazer.

Sim, porque nio basta alistar-se numa Comissdo Feminina. A sua missio é bem mais ampla.

— O seu esposo é um bom Cooperativista?

— Interessa-se ele pelos problemas desta sua segunda casa?

Se a resposta for negativa, estd nas suas maos parte da solu¢do para o problema, fazendo-
lhe sentir a obrigacdo de zelar pelo que é seu. Acaso o bom comerciante ndo estd a testa do seu
estabelecimento? E evidente que sim.

Mas a sua missdao nao findou aqui. Além do exemplo que em seguida vamos pér, tantos
outros existem.

— Quer tornar esta Instituicao cada vez mais forte, fazer com que ela tenha os alicerces cada
vez mais fundos?

Faga ver as suas amigas, que por desconhecimento ainda ndo se alistaram, as vantagens que
o Cooperativismo oferece, e traga-as para o nosso seio, onde estaremos de bragos abertos para
as receber.

Nio olvidemos que, se cada sécio trouxer um novo sdcio — e isso € tao facil, tdo grandes sdo
as vantagens oferecidas — em breve seremos o dobro.

Permitem-nos uma sugestio?

Vamos iniciar hoje mesmo a campanha dos 500 sécios. Para isso, contamos com 0 VOSSO
incondicional apoio. Lembremo-nos que, s6 com muitos socios e grande movimento, a par de
uma cuidada administragio, poderemos vir a usufruir as vantagens de que usufruem os sécios

de tantas outras congéneres.
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UM PASSO EM FRENTE (pp. 3, 9 e 10 - Pagina das Cooperadoras)
Maria Luisa de Jesus Indcio (da C. F. da Coop. Piedense)

Coube-me a mim, a missdo de representar nesta sessao o sector feminino da minha Cooperativa.
Espero cumprir bem a tarefa que me foi confiada.

A minha juventude, certamente, fard com que vos diga algumas coisas pouco agradaveis,
para vos mulheres aqui, presentes. Mas nds, os jovens, por vezes nido podemos perdoar, e com a
critica surge quase sempre o choque de duas geracdes.

Se me debrugar sobre o triste panorama da presenca da mulher nas tarefas de lideranga da
minha cooperativa, noto, e é bem triste dizé-lo aqui, que somente duas ou trés mogas estio
militando na Comissdo Cultural, como representantes do sector feminino.

A mulher tem, quanto a mim, papel primordial a cumprir nas Cooperativas. Nio
basta abastecerem-se nelas. E necessario algo mais, é preciso cooperar com o homem no
engrandecimento deste grande baluarte do cooperativismo. E existem intimeras tarefas que
poderemos iniciar.

Assim, vejamos alguns exemplos que nos ddo as cooperadoras de varias partes do mundo.

Na Suica, grupos de mulheres cooperadoras dedicam-se a educa¢ao da mulher e a entreajuda.
Promovem encontros e cursos sobre variadissimos assuntos.

Porque sou cooperadora? —O que é a Coopera¢do? — Como organizar 0 meu orcamento?

A cooperadora e o voto das mulheres. Os perigos e as vantagens das compras a crédito.
A alimentagio racional. Cursos de arranjo do Lar e o que deve saber a futura mie sobre os
cuidados que se deve ter com um bebé.

Noutros casos praticam a entreajuda, participando financeiramente no apadrinhamento
cooperativo, ou ajudando as aldeias de criangas.

As cooperadoras preparam pacotes de Natal, para as familias pobres, e organizam festas
infantis, excursoes com fins educativos, visitas a exposi¢oes, fabricas, escolas, etc.

Parece-me que de tudo isto, o que convém fixar, é: que quando se tem fé no ideal cooperativo,
tudo se torna mais facil.

«Porque além de M3e e Esposa, a mulher tem de se compenetrar de que tem personalidade e
fung¢io individual também, deve ser elemento ativo e ttil na sociedade em que vive e, como tal,
dentro que dar o melhor do seu esfor¢o e a melhor contribui¢do». (')

No Japio tem sido admirdvel a obra das cooperadoras. Unidas através da «Kateika»
(Organizac¢ao Feminina da Cooperativa Nada). A «Kateika» tem a sua dire¢do confiada a 10 ou
20 donas de casa, que se retinem semanalmente para apreciar os assuntos da Cooperativa. Deste
modo oferecem as mulheres a possibilidade de criticar ou de aprovar os servigos da coletividade,
a qualidade dos produtos, ou de sugerir o que seja bem aceite, pelas donas de casa. (...)
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Desta maneira no decurso de alguns anos, esta organizacio feminina pdde criar nos
consumidores uma opiniio bem informada dos precos, e da qualidade dos artigos que a sua
cooperativa distribui.

Eis um exemplo vivo e dindmico do que as nossas cooperadoras podem fazer, ou melhor
devem fazer.

Porque, articulando o trabalho doméstico do lar — célula econémico-social — onde o trabalho
é obra de alta expressio o movimento cooperativista estd empenhado numa grande obra de
beneficio social.

A nés mulheres compete tomar a iniciativa, para nos impormos no lugar que merecemos
dentro de cada cooperativa.

E com a nossa ajuda, estamos certas que contribuimos para um maior desenvolvimento do

cooperativismo, esse grande baluarte ao servico do povo portugués!

(!) Dr. a Maria Luisa Simdes Raposo in Boletim Cooperativista.

(na sessdo solene do 70.” aniversario da Cooperativa Piedense)

N° 114, abril, 1963

HISTORIA ABREVIADA DUM POETA E DA SUA MUSA, A SENHORA PRIMAVERA (p. 3 - Pagina
das Cooperadoras)

Luisa Dacosta

Encontrei-te hoje, nos jardins, nos mercados, por toda a parte. E, no entanto, ele ja ndo podera
saudar-te, a ti, que foste a sua unica musa, senhora Primavera!

Lembras-te ainda? Dos seus olhos inquietos, agrandados pelas sobrancelhas erigadas, como
penas de passaro morto? Do seu rosto que o nariz agugava? Um rosto de ave. Narceja, sem
davida. O nome? Que importa o nome?! Apenas um funciondrio mal pago, duma reparti¢io
de provincia. Um desconhecido. Ninguém se lembra ja. Depois de se terem movido empenhos
para ver quem lhe iria ocupar o lugar na reparti¢ao, todos o esqueceram. No jornal, logo um
prosador a procura de espago, invejoso da poesia que todos os anos te dedicava, se apresentou
para o substituir. Pobre dele!

Era tuberculoso. Que outra coisa podia ser, comendo, vestindo-se, pagando a renda da casa,
a farmicia e a educagio dos filhos, com aquele escasso conto e duzentos por més? Tu eras tudo
que ele tinha, a parte a reparticdo e a tosse. Mal o ar se rarefazia, como a querer dilatar-se por
um vago calor, ainda impercetivel, ele punha-se a espreitar-te. Sabia que tu estavas para chegar.
Como uma seiva oculta, a inspiragdo comegava a inquieti-lo, punha-se a referver-lhe no peito,
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num desejo de irromper e brotar. Por fim, ja liberto, comegava a escrever. Compunha. Corrigia.
E depois do soneto passado, num a letra que nem precisava de ser dactilografada, de tal maneira
o amor a aperfei¢oava e tornava clara, ia entrega-lo ao jornal, que o inseria, quando tu aparecias
no calenddrio. Assim foi sempre, desde que te tinha descoberto com a exaltacdo dos vinte anos.
Assim, até que deixou de tossir.

Morreu o teu poeta. E tu (ingrata!) deixas-te cantar por outros! Talvez farta dos «regatos
sussurrantes» e das «boninas floridas». Talvez na mira duma imortalidade, a que ele,
desconhecido de literatos e compéndios, te nao levaria. Tola! E se eu te disser, que estes poetas
(conhego-0s, sento-me com eles no banco do elétrico ou na mesa do café) mesmo quando dizem
«primavera» ndo pensam em ti? Se eu te disser que um da apenas forma ao seu desejo enrolado
a volta dum corpo? Se eu te disser que alguns te cantam com o mesmo desespero com que 0s
velhos tomam revitalizadores de sexo, para provarem a si mesmos que sio jovens, que podem
ainda sentir-te? Se eu te disser que outro te ndo canta a ti, mas a outra, a sonhada primavera,
que ha de um dia explodir no cora¢do dos homens?

E tu, a sentires-te renovada! Esquecida de que eles (pobres poetas duma s6 primavera!) ndo
precisam repetir-se. Esquecida de que ele, por teu amor, mesmo envelhecido e a cuspir sangue,
continuava a forjar primaveras, e receando falsear-te, te coroava sempre com as «boninas» do
primeiro encontro. Que mais podia dar-te um poeta criado no funcionalismo publico, sendo
fidelidade?

Mas talvez te esquegas de lhe florir a campa andénima, de terra rasa. Ingrata! Pérfida,

primavera!

N° 116 e 117, junho e julho, 1963
A MULHER E O COOPERATIVISMO (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)
Guerreiro Janior, do Boletim da C.E.O. — maio 1963

Tem o cooperativismo especial interesse em se mostrar sensivel as elevadas virtudes da mulher,
atraindo-a irresistivelmente, para o que deverd por em evidéncia os largos recursos de que
dispde para esse fim.

A fina e subtil sensibilidade feminina, a sua humanissima formagio afetiva, a espontaneidade
das suas constantes reacdes face as cruezas e injusticas da vida, e, particularmente ainda, a
situagdo destacada que ocupa na orientacio da economia do lar, obriga-nos a ver na mulher
o complemento harmonioso e indispensidvel dum verdadeiro cooperativismo seja no aspeto
econdmico, seja no moral ou espiritual.

Sugeriu-me este tema, um triste facto hd dias verificado na nossa Sede quando duma
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assembleia convocada pela «Unicoope», com a representagao de diversas cooperativas.

Antes do inicio dos trabalhos e enquanto esperdvamos os colegas mais atrasados, trocaram-
se diversas impressdes, quase todas girando, claro, a volt a do movimento cooperativo.

O nosso presidente da assembleia geral, deu algumas explicagdes sobre o embelezamento das
nossas salas, pondo em destaque também novos aspetos observados na nossa massa associativa,
particularmente na parte referente a participaciao do elemento feminino nas assembleias gerais.

E concretizando um pouco mais esta parte, acrescentou que a participacdo das nossas
associadas é ja ativa, pois se ndo limitava a assistir comodamente, mas sim votando as
determinagoes ali tratadas.

De todos os lados, naturalmente, ouviram-se palavras de apreco e simpatia, como é 6bvio, e
assim ficariamos se alguém, entre os presentes, com a voz mais natural deste mundo, ndo tivesse
afirmado que na sua cooperativa a mulher nao tem direito a voto.

Houve um movimento de geral admirac¢do e divida; e o autor destas linhas, pensando ter
ouvido mal, interpelou diretamente aquele colega, que de novo fez a mesma e infeliz afirmacio.

Naio havia davidas. De entre as cooperativas ali representadas, uma delas negava o direito
de voto a mulher, sua associada.

Observei, vivamente, que tal atitude, violando abusivamente a ética cooperativista naquilo
que ela tem de mais nobre e elevado, nos deixava a todos consternados.

Como é possivel dirigir uma cooperativa, trabalhar afincadamente para ela, sacrificando
para tanto muita s e preciosas horas da nossa vida, estruturd-la de alto a baixo em sec¢des
esplendidamente montadas, dar-lhe vida ativa e continua num crescendo de beneficios para os
seus associados, fazé-la prosperar, enfim, como no caso presente, e constatar-se paralelamente a
existéncia de tais anormalidades.

Tanto amor e dedicagio requerem nao s6 trabalho drduo e elevado espirito de sacrificio da
parte de muitos, como também perfeita consciéncia cooperativista, sem a qual o Animo amolece
e a agdo dispersa-se pouco a pouco.

Observando melhor estes fenémenos, bem tristes, nio podemos deixar de reconhecer que
a verdadeira causa deverd residir na falta de uma consciente e apta Comissao Cultural dentro
destas coletividades.

De entre as muitas e importantes atribui¢des duma Comissdo Cultural, uma ha que sobreleva
todas as outras: a de velar ciosamente pela realizagio integral do ideal cooperativista dentro da
sua institui¢do, levando par a isso o esclarecimento a todos os seus associados e batendo-se sem
desfalecimentos contra a existéncia desta e outras enfermidades que tantos males nos causam.

Se ali houvesse uma Comissdo Cultural verdadeiramente responsavel e esclarecida hd muito
teria sido estripado o mal apontado, ndo tenhamos duvidas.

Nio podem prevalecer argumentos mesmo por mais habilidosos, que justifiquem a existéncia,
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dentro do nosso Grande Movimento, de préticas de h 4 muito unanimemente condenadas pela
consciéncia dos povos mais civilizados da terra.

Feliz me consideraria se de qualquer modo estas singelas observacdes contribuissem,
decisivamente, para o esboroamento total dessa vergonhosa prescri¢ao, que a ninguém honra e

a todos, sem exce¢io, vexa.

MESTRE AQUILINO RIBEIRO ENTRE OS TRABALHADORES DA EFACEC (pp. 4, 5 e 24)
Luisa Dacosta

Também o Porto, gracas a Oscar Lopes, principal agenciador da vinda de Aquilino Ribeiro,
se associou as homenagens prestadas ao escritor, no cinquentendrio da sua vida literaria. No
programa, que se foi enchendo e extravasando, e acabou por nao contentar todos os admiradores
do denodado «cavador» das letras, que ficam a aguardar nova vinda de Aquilino, contaram-
se dois coldquios. Contrariamente ao convencionado Oscar Lopes dispensou-se de fazer as
apresentacdes do escritor «o que seria pecado», mas num jantar de homenagem ao mestre nio
se furtou a fazer-lhe uma andlise da obra. Essa anilise que conservou toda a frescura do estilo
aquiliano, sem nada perder do verrumar analitico, foi considerada «espectral» pelo proprio
Aquilino Ribeiro. E como obra-prima, que ndo sofre misturas, a publicaremos a parte.

1 - O primeiro coléquio realizou-se no dia 10 de Maio, as seis horas da tarde, nas instalacoes
fabris da E. PA.C.E.C.E foi devido ao dinamismo da Comissio Cultural da Associa¢io
Desportiva (que ai tem levado escritores, e levou o T.E.P.), anuncia a Orquestra Sinfénica do
Porto e o mais que ainda veremos. A Comissdo Cultural imprimiu programas, exp0ds a quase
totalidade das obras de Aquilino Ribeiro, sugeriu a todos os associados a leitura do autor
para que todos pudessem «tomar parte ativa no coléquio», tratou das surpresas duma lapida,
etc. Felizmente todos viram os seus esfor¢cos compensados. Duma assentada, tiveram mestre
Aquilino, Oscar Lopes ¢ o inesperado de duas presengas também, gratamente, ovacionadas: a
do poeta José Régio e do cineasta Manuel de Oliveira!

A sala da cantina, largamente envidragada, estava tio cheia que parecia mais pequena,
apertada pela massa humana dos que tinham sido obrigados a ficar de pé! Foi o engenheiro Luis
Paulino quem deu as boas-vindas a Aquilino e nos elucidou sobre aquele pablico que ali viera
para conversar com ele... «<Somos um sector em formacdo, novo ainda... Poucos deste nosso
sector serdo por certo aqueles cujos avos jd nasceram com as maos na ferrugem...»

Nido poderia suceder-nos, portanto, o que sucede a Charlot operdrio naquele mundo
industrial dos «Tempos Modernos», quando procura tirar leite pelo rabo duma vaca. Nos
sabemos ainda bem o que é uma vaca... Somos em grande parte gente de transi¢do, pés nos
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lameiros e mdos nos tornos, semicamponeses, 0Os tais emigrantes interiores, cujas narinas se
dilatam ainda ao cheiro da terra molhada pelas primeiras chuvas do final de Verdo...» Portanto
um publico pronto a aderir aos herdis de Aquilino que ainda mourejam «de sol a sol... sem
mdquinas nem hordrios de trabalho, de enxada nas unhas a terem de comer o pao que o Diabo
amassou». Apesar disso, pediu a indulgéncia do escritor para o didlogo que ia seguir-se sobre
a sua obra, até, porque cada um dos livros de Aquilino Ribeiro, como os de qualquer escritor
que valha a pena ler, custava «a volta de um dia de saldrio de um téxtil, dois dias, de um rural,
mais de meio-dia do saldrio médio operario daquela fibrica». Havia, pois, que desculpar «as
falhas culturais» daquele publico «que, no futuro» havia de «vir engrossar largamente os seus
leitores». Oscar Lopes fez um breve apontamento sobre a necessidade dos contactos entre o
escritor e publico, uma vez que o escritor precisa que o publico lhe assegure a independéncia.
E Aquilino Ribeiro confessor nunca ter estado diante de «uma tal massa-operdria» e pos-se a
disposi¢do dos seus interrogadores.

Pouco durou o siléncio daquele mar, onde havia ndédoas de ganga e se viam também
mulheres. As perguntas comegaram a chover, feitas, quer por engenheiros quer por operarios.
Por que escrevia mais sobre o campo? Dado o atraso do nosso camponés, como entendia dever
ser feita a sua recuperacdo cultural e qual o tempo que previa para essa recuperagio e quais os
meios de fixar o camponés a terra? «Cinco Reis de Gente» era uma autobiografia? Gostava mais
de escrever ficcdo ou sobre factos concretos?

Qual era de todas os seus livros aquele de que mais gostava? Qual o seu horério de trabalho?
Afoitaram-se mesmo a fazer-lhe reparos sobre a legitimidade da linguagem por ele usada em «A
Retirada dos 10 000»... Ja ali havia pano para mangas duma discussio.

Sim, senhor, gente «guicha» aquela! Pensava, queria trocar opinides, procurava atualizar-se!
Pois, tinha muito gosto em responder.

Era uma verdade que escrevia mais sobre o campo, mas também era verdade que conhecia
os camponeses desde o berco e que mesmo em Lisboa, sentado a sua banca, os via a «tocar os
bois» ou a fervilhar 14 na Beira. Todos somos prisioneiros da terra onde nascemos e ele era-o da
sua Beira até na linguagem e quem o entendia, entendia, quem o nio entendia «ficava a pitar»...
Mas quando escrevia sobre os serranos pretendia, apenas, equacionar a primitividade do povo,
ndo se arvorava em Pedro Eremita social... Depois evocou e trouxe ali, aquele convivio, os seus
campoénios da Beira, que vém ao Mundo par a penar e morrer, escravos dum trabalho aturado,
sem lazeres e que s0 se interessam pelo jornal para «embrulhar o salpicio». Bem precisavam de
cinquenta anos de cultura intensiva (e ndo lhes parecesse aquilo exagero) para se desencardirem
daqueles «séculos de trevas» em que tém estado mergulhados, pois saber ler ndo é «sé cortar letra
redonda»... Como se faria aquela recuperacdo cultural? Afigurava-se-lhe que partindo da cidade

para o campo e que seriam eles «os senhores do mundo moderno», a massa que tinha diante
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dos olhos, os primeiros colaboradores para o resgate do homem e da Humanidade. Claro que
ninguém depois de esclarecido quer ser «burro das panelas» e os seus camponeses também ndo
haviam de querer. Por isso para os fixar a terra era preciso tornar-lhe aprazivel, limpa, arejada
como aquela cantina, onde certamente se serviam refeicdes abundantes... A vida ndo era s6 feita
de pao embora nada «saiba bem sem a barriga cheia», era também alegria, compensacio. Havia
que levar-lhes tratores, médicos, assisténcia... olhem, sabem que mais? Se eu fosse governante
dizia-lhes... assim... E o mestre meteu a viola no saco e passou a outro assunto. O seu horario
de trabalho? Era agora mais reduzido até pela ternura da companheira, que quando o vi a
trabalhar 4 noite o chamava a capitulo: «Olha que depois nio dormes!...» Mas ha anos atrds
ainda ele se amarrava a sua banca 14 horas por dia... Quanto a sua preferéncia pela ficcio ou
pelos factos concretos, convinha esclarecer um equivoco. A ficgdo fazia-se sempre a partir de
factos concretos, embora depois se lhes misturasse «uma tramoia daquelas que ndo aparecem
nem no Século nem no Primeiro de Janeiro». E era por isso que sendo «Cinco Reis de Gente»
de certa maneira uma autobiografia também havia 14 «muitos paldes», pelo meio. Agora, ali
estava impossibilitado de lhes dizer qual dos seus livros preferia, porque a todos tinha escrito
«com a mesma aplica¢cdo, o mesmo amor, a mesma probidade» e nio fizera melhor porque nio
tinha sabido. Estimava-os como filhos, embora admitisse que, como criaturas humanas, uns
tivessem nascido escorreitos e outros de nariz torto. Mas queria de algum modo satisfazer os
curiosos e assim podia informda-los quais os que tinham obtido maior favor do publico e os mais
deserdados e incompreendidos. Pertenciam os primeiros «O Malhadinhas», «O Romance da
Raposa» e aos segundos «Lapides Partidas» e «S. Banaboido, Anacoreta e Martir».

Sobre as restricdes que lhe faziam quanto a linguagem por ele usada na tradugio de «A
Retirada dos 10 000» soubessem que ndo eram os primeiros a virem a terreiro. Muitos se
tinham chocado com a «soltura de linguagem» por ele posta na boca dos soldados. Aquela frase
por eles dirigida a uma vidva — «Oh! que grande lasca!» parecer a sacrilégio. Mas nio a retirava.
Interessava-lhe ndo apenas o pitoresco da paisagem, mas o da linguagem, de que nio abdicava
mesmo numa traducdo. Nao se sujeitava, de resto, aos preconceitos do publico. Ficassem a
saber que quando escrevia atendi a apenas ao que lhe pedia «a caneta e o instinto literario...»

As horas passaram par a todos, «enquanto o diabo esfregou um olho. E tudo: calor humano
da assisténcia, pertindcia das perguntas, a oferta da reprodu¢ao duma ldpida, que ali ficou a
atestar a presen¢a do «<homem de letras» e do «<homem do povo» e que desvanecido mostrou a
José Régio, cativou Aquilino. Até a singeleza de o terem comparado a urgeira que «tem raizes
tdo penetrantes que é preciso enxadio para as arrancar»... No livro de honra daquela empresa
deixou ele ficar a sua gratiddo e a sua promessa: «E voltarei!». Af havia de voltar e nessa altura
visitaria a fabrica em laboracdo. Quem sabe se ndo aproveitaria ainda essa experiéncia para um

futuro livro?
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N°119, setembro, 1963
COOPERATIVAS DE MULHERES ACONSELHAM AS DONAS DE CASA (p. 3 - Pagina
das Cooperadoras)

Nos paises industrializados, como é o caso da Republica Federal alema, perante o consumidor
apresenta-se um inumero, desconcertante e em constante aumento tipos diferentes de artigos e
estd cada vez a ser maior a dificuldade em escolher a qualidade apropriada, relacionada com um
preco razodvel. Revistas que tém a missdo de dar a conhecer os exames de caracter cientifico a
que sdo sujeitos os diferentes artigos, tanto na Gra-Bretanha como na Reptblica Federal alemi e
noutros paises aumentam constantemente as suas tiragens e até mesmo o governo britanico toma
presentemente em consideracdo a possibilidade da criagio de uma «Carta para a dona de casa»
e de um conselho de consumidores. As cooperativas alemis de consumo consideram como seu
dever o facto de chamarem a aten¢do dos seus membros para a urgente necessidade da criag¢do
de medidas de protecao ao consumidor, e dentro deste ambito, as chamadas «Cooperacdes de
mulheres» tém uma missao muito importante e especial. Na realidade é geralmente a dona
de casa a pessoa que mais frequentemente se ocupa com estes problemas, pois que é ela que
realiza sendo todas pelo menos quase todas as compras de que a familia tem necessidade. As
cooperativas alemas de consumo, que contam hoje com mais de dois milhdes e meio de familias
como seus associados, sio uma arma potencial de grande valor na luta pelos interesses do
consumidor. Como mais de metade destes membros inscritos sio do sexo feminino, a criagio
de uma cooperativa especial para as mulheres, representa um significativo desenvolvimento
da influéncia das mulheres e a possibilidade de uma instrugdo sobre o consumo de bases cada
vez maiores. Em quase todas as grandes cooperativas de consumo locais formaram-se grupos
de mulheres, as quais, por outro lado, se reunirio em cooperativas regionais, tendo a sua
organizagdo principal na «Cooperativa de mulheres da associa¢do central da cooperativa alema
de consumo».

No ano de 1961 houve nada menos do que 2260 reunides destas cooperativas de mulheres.
Os temas destas reunides, cursos e grupos de discussio, os quais também estdo abertos as pessoas
que ndo sio membros das cooperativas, tratam de assuntos que vao desde a economia politica,
economia caseira, tecnologia industrial, problemas do consumidor, até a instru¢do sobre as leis
a que estdo sujeitos os artigos de consumo e o comércio, assim como também sobre a posi¢iao
da mulher perante o direito.

Como reunides complementares das cooperativas realizam-se licbes sobre cozinha e sobre
0s cosméticos, assim como também exposicdes de modas e passagens de modelos, exercendo-se
também sobre estes capitulos uma atividade sempre crescente.

Estas cooperativas mantém relagdes muito importantes com grupos de mulheres reunidas
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também em cooperativas de consumo nos outros paises de lingua alema, assim como também
na Holanda e na Escandindvia.

Com o fim de se realizar a troca de experiéncias e de informacdes uteis, realizam-se
frequentemente encontros entre os diferentes grupos dos vdrios paises.

Uma reivindicagdo acerca de uma posigao particular e separada sobre as determinagdes do
trabalho para as donas de casa ndo é desejada pelas cooperativas de mulheres.

Pelo contrario, procura-se a criagdio de um trabalho ativo e de conjunto com as outras
organizagdes femininas existentes na Republica Federal, assim como com as organizac¢des
oficiais do «controle» de artigos de consumo e de assisténcia as mulheres.

A central das cooperativas de mulheres é membro do «Circulo ativo das associagdes femininas
e dos vérios grupos associados de mulheres», no qual essencialmente se reuniram todas as
associagoes femininas da Alemanha Federal; além disso, estes organismos pertencem também a
«Comunidade das associacoes alemis de consumidores», a qual regularmente organiza cursos
para a formacdo de membros dirigentes e ativos nos trabalhos de dire¢do dos consumidores.
Também a unido sindical alema concedeu as cooperativas de mulheres o direito de participar
ativamente; ela colocou um membro conselheiro na direcdo da secgdo principal das mulheres
dentro da Unido dos Sindicatos Alema3es.

A utilidade e atividade das cooperativas de mulheres também foi reconhecida pelo governo
federal, assim como por muitos outros organismos oficiais. O ministério federal para a
alimentacdo, agricultura e florestas, assim como também o ministério federal de economia,
criaram «juntas de consumidores» nas quais ao lado de deputadas femininas se encontra
também uma representante das cooperativas de mulheres.

Nesta junta, por exemplo, serdo tratados e discutidos os efeitos praticos das leis que regulam
os géneros alimenticios certas leis referentes aos géneros alimenticios, assim como os respetivos
precos.

Através de uma cooperagio de uma atividade nao s6 nos organismos oficiais e privados que se
ocupam com os interesses dos consumidores, as cooperativas de mulheres dio uma contribui¢io
importante no desenvolvimento e na criagdo das resolucdes de politica econémica, resolugdes
essas que interessam em primeiro lugar a familia em geral e ao trabalho caseiro em particular.

S6 ha pouco tempo é que a ministra federal de saude, a senhora Dr.* Schwarhaupt, recorreu
as propostas das cooperativas femininas para uma extensdo das medidas no fomento de saude,
usando a mao-de-obra feminina e das donas de casa na resolucdao de novos decretos sobre este

assunto.
«Tribuna». 30-1-1963 (Transcrito de COOP
— divulgacao Cooperativista — Lourengo Marques n.» 11)
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N° 120, outubro, 1963
A IMPORTANCIA DA MULHER NO MOVIMENTO COOPERATIVO (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)
R. Honora Enfield

Mulher consumidora: o Movimento Cooperativo de Consumo é uma grande democracia na qual
os consumidores s30, a0 mesmo tempo, seus proprios fornecedores. Resulta essa simultaneidade
em beneficio do individuo e, no geral, em proveito e bom servico para a coletividade.

Confundem-se compradores, vendedores e consumidores no cooperativismo; procuram,
naturalmente, abastecer com muito zelo e cuidado suas lojas e armazéns, ao passo que controlam
a marcha das operagdes, mesmo quando se trata de Bancos Cooperativos, etc., em suma, de
tudo quanto se relacionar com o Movimento e dele depender.

Esclarecemos entao: Quem sao esses consumidores? Na realidade todos — homens, mulheres
e criangas; todos os que necessitam e consomem alimentos, vestudrios, calcados, etc. Sdo
consumidores todos aqueles que consomem as diversas espécies de mercadorias distribuidas
pela cooperativa e na qual o cooperador se sente como em seu proprio lar.

Entretanto, ndo é, realmente, o homem, embora chefe de familia, o consumidor tipico, isto é,
o comprador, pois, em regra, quem faz as compras é a mulher, a dona de casa, a mie. E a ela que
compete, em todas as partes, manejar o or¢amento familiar, adquirindo os géneros e as demais
utilidades nas mercearias, mercados, lojas ou onde melhor lhe aprouver. As cooperadoras lhes
parece mais sensato € eConomico o proverem-se em sua cooperativa.

Nio € esse 0 panorama de um pais apenas: é 0 mesmo em todas as partes, quer se trate das
grandes e prosperas cidades da América, Inglaterra, Alemanha, ou de qualquer outro lugar do
mundo, mesmo em paises isolados como a Rissia, Hungria ou Polénia, como em quaisquer
outros centros civilizados. Onde quer que se organize e estabeleca uma cooperativa, a presenca
da mulher se fard pelo menos nas compras.

Sem a compreensdo e o devotamento da mulher, 0 Movimento Cooperativo deixaria de
existir; seria nula a a¢io dos homens ao fundarem suas sociedades.

Dia ap6s dia, semana apds semana, milhdes de mulheres afluem aos balcoes das cooperativas
e, devido a essa fidelidade, uma pequenina e humilde cooperativa de um obscuro povoado da
Inglaterra pdde transformar-se neste portentoso Movimento Cooperativo que, hoje, abastece de
quase tudo de que necessitam mais de trezentos milhdes de cooperadores.

E, desta forma, detém mios femininas a sorte das Cooperativas. E o poder da cesta de
compras. Porque nessa cesta, onde guardam as donas de casa os géneros e artigos necessirios
ao consumo dos seus lares, estd o poder que se reservam; é esse seu poder que pode transformar
toda a empresa cooperativa. Temos, assim, que observa-lo e atendé-lo como a esses importantes

avisos que, em placas inscritas, colocadas a margem das estradas de ferro ou das rodovias, nos
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previnem contra possiveis perigos, e aos quais devemos respeitar para a nossa propria seguranga
e a de nossos semelhantes.

Dizemos comumente que os ricos o sdo pelo trabalho dos operarios, mas nos esquecemos
de que a prosperidade poder4 ser alcan¢ada e aumentada também pela economia nas compras a
que somos forcados a fazer todos os dias, e que esse dinheiro aflui, sempre e sempre, das bolsas

dos compradores para as caixas dos comerciantes capitalistas.

(De Arco-iris — maio-junho 1963)

N° 121, novembro, 1963
COOPERATIVAS DE CONSUMO DA REPUBLICA FEDERAL ALEMA (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)
Helly Sylvia R. de Souza, do Servico de Economia Rural - Rio de Janeiro

As cooperativas de consumo da Republica Federal Alema sio entidades com personalidade
juridica propria, nas quais os associados se unem, voluntariamente, com o objetivo de fomentar
e melhorar a economia doméstica.

As primeiras cooperativas deste género fundaram-se entre 1850 e 1860. De inicio eram elas
pequenos agrupamentos desprovidos de estabelecimentos apropriados, sendo limitadissimas as
areas de acdo. No entretanto, este inicio modesto constituiu a base da educa¢ao cooperativa do
povo alemio. No seu primeiro decénio de existéncia, as cooperativas de consumo nio lograram ter
uma organizag¢io federalizada e auténoma, pois estavam em sua maioria filiadas & Federagio Geral
de Cooperativas Alemids de Ajuda Mutua na qual as cooperativas de crédito e artesanato tinham
a maioria. Apesar de grandes esforgos, as entidades progrediam com enorme lentiddo. O motivo
principal desta dificuldade de progresso foi devido a lei relativa as cooperativas, promulgada em
1867 pela Prissia e, muitos anos depois, adotada pelo Reich. Esta lei determinava a todas as
entidades a forma juridica de responsabilidade ilimitada. Nestas condi¢des, torna-se facilmente
compreensivel que populagdes economicamente fracas temessem o risco daquela modalidade.

A emenda votada em 1889, reconhecendo a legalidade das cooperativas de responsabilidade
limitada, eliminou os obstaculos que entravavam o desenvolvimento do cooperativismo alemao.
PERCALCOS
O periodo de 1931 a 1945 foi o mais sombrio das cooperativas de consumo na Alemanha. A
crise econdmica que atingiu as camadas populares afetou as reservas daquelas sociedades. Muito
embora elas tivessem logrado fraca sobrevivéncia, Hitler deu-lhes o golpe final, limitando-as de
maneira rigorosissima e terminando por proibidas, em 1941, quando seus capitais e instalagdes

foram transferidos para a Empresa Comunal da Frente de Trabalho Soc. de Resp. Ld.*.
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Ap6s a guerra, os problemas econdmicos se agravaram; a Alemanha foi dividida; as
cooperativas entre as diversas zonas estavam, praticamente, proibidas. Somente em 1948,
voltou a Alemanha (Republica Federal Alemd) a organizar com pujanca o seu movimento
cooperativista que, embora limitado pelas separagdes, conseguiu rapidamente alcangar muito
maior coordenacio e progresso do que no passado. Nesta ocasido, reconstituiu-se a «Federa¢do
Central das Cooperativas Alemas» e reabriu-se o Centro de Formag¢io de Cooperativas. A
estrutura das cooperativas de consumo foi renovada, alcan¢ando agora expressivo progresso.
ORGANIZACAO
Como mostramos em artigo anterior, as cooperativas alemas obedecem a trés escalas, mas
as de tipo «consumo» se distinguem das demais por sua organiza¢io uniforme, sistematica
e disciplinada. Na primeira escala, encontram-se as primdrias, com drea de agdo restrita a
pequenas comunidades, seguindo-se as federagdes regionais e, no plano superior, a Federacao
Central e sociedade de grandes compras com 35 industrias proprias.

ESTATUTOS

No Estatuto padrido das cooperativas de consumo alemds podemos tomar conhecimento da
sua estrutura juridica. Sio admitidas pessoas fisicas e juridicas. A forma da sociedade é de
responsabilidade limitada. E mencionada a neutralidade religiosa, politica e racial, além dos
objetivos da entidade.

A responsabilidade de associado é limitada a sua parte no capital social, 6rgios de
administracdo: Assembleia Geral dos Associados, Conselho de Administra¢ao e Conselho Fiscal.
As pessoas juridicas associadas tém direito a um sé voto. As assembleias, para funcionarem
validamente, obedecem a «quérum» estabelecido no Estatuto, de acordo com o assunto par a o
qual forem convocadas.

O Conselho Fiscal, composto no minimo de trés membros e no maximo de seis, com
mandatos por trés anos, podendo ser reeleitos. No fim de cada um ano uma terga parte dos
conselheiros é retirada de suas funcdes.

O Conselho de Administragdo é composto no minimo de dois associados, eleitos pela
assembleia geral, sob indicacdo do Conselho Fiscal, carecendo tal proposta da validez de uma
declaracio do Controle Cooperativista, no sentido de que fique comprovada a capacidade
pessoal e profissional dos indicados. Os membros deste Conselho podem ser remunerados, caso
em que sdo eleitos por tempo indeterminado, com direito a rescisdo mediante aviso prévio de
ambas as partes. A dura¢io do mandato dos conselheiros nio remunerados é de trés anos.
Um a ter¢a parte do Conselho de Administracio nio remunerada, retira-se anualmente da
cooperativa, podendo ser novamente eleita pela Assembleia Geral.

O estatuto-padrdo das entidades de consumo alemas menciona, ainda, entre outras coisas,

o retorno, a contabilidade, os fundos, as filiagdes, as publicagdes e a dissolu¢dao da cooperativa.
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NO 52 ANIVERSARIO DA COOPERATIVA BANHEIRENSE (p. 3 — Pagina das Cooperadoras)
Maria Zilda Gomes Galo, da seccao feminina da Comissao Cultural da Cooperativa Pragalense

Nossos prezados amigos: Em aditamento a mensagem que a nossa Dire¢do transmitiu a vossa,
temos igualmente a grande satisfacio de, em representacio da nossa SECCAO CULTURAL nos
associarmos ao grande momento que a BANHEIRENSE atravessa. Ao progresso evidenciado
pelas Cooperativas ou Coletividades semelhantes, ndo é estranha a colaborag¢do prestada pelas
Comissdes auxiliares dos Corpos Gerentes. Estes, sobrecarregados com problemas que dia a dia
surgem com maior ou menor frequéncia, ndo lhes permitem uma geréncia completa e, por esse
motivo, idealizaram-se as Comissdes representativas das diversas Secgoes.

Neste aspeto, sobressai normalmente a Sec¢do Cultural que ocupa lugar de 1.° fila nas
Coletividades onde exista. Isto, quer pela acdo desenvolvida, e hoje indispensavel, especialmente,
a s novas geragdes, que ja nao dispensam uns momentos da sua leitura preferida, além de que,
uma Secc¢do Cultural, pelo clima especial que possui, prende por mais tempo os associados a sua
Coletividade, e alicia-os a um maior interesse pela Casa que lhe faculta o 6timo alimento para
o espirito, que € a leitura.

Por isso, é com imenso prazer que felicitamos a BANHEIRENSE, por nio ter descurado
este grande problema de vital importincia, tanto para a propria Coletividade como para os seus
Associados.

A nossa presenga significa amizade e um especial apreco pelo que ji conseguiram e
enderecamos-lhes as sauda¢des da Comissio Cultural da Pragalense. Da parte que nos respeita,
fazemos os votos sinceros para que nesta Coletividade nunca faltem elementos promotores para

as aludidas Comissdes a fim de contribuir em para o progresso do Cooperativismo e da Cultura.

N© 122, dezembro, 1963
COOPERATIVAS FEMININAS NA ALEMANHA (p. 3 — Pagina das Cooperadoras)

Por diversas vezes temos assinalado a necessidade de as nossas cooperativas agricolas se
interessarem pelos problemas das mulheres rurais e dos jovens, fazendo-os participarem
(assembleias gerais, conselhos de administracdo) da vida das cooperativas cldssicas, com relagio
as suas atividades — cooperativas de leite, de abastecimento, de carne, de aves... — criando
secches ou pequenas cooperativas a prestar servicos particulares: lavandarias, circulo de
estudos, conselhos para orientacio de jovens, venda ou aluguel de maquinas de uso doméstico
moderniza¢io da casa de habitagdo, cuidados médicos, acomodacbes para repouso semanal,
guarda para criangas, hotel-clube para adolescentes e solteiros, organizacdo de colonias de férias,
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oficina de gravagio e autoclave para conservas, sala para secagem de frutas, fabrico familiar de
sumos de frutas, caixas frigorificas a baixa temperatura, aluguel de reboques ambulantes para o
transporte de maquinas para trabalhos de madeira e de ferro, planos de instalacoes e esquemas
de construcdo (com fornecimento possivel de materiais e empréstimos de ferramentas...)

Mme. A. Chaussoniére, apds um a visita a Alemanha, deu suas impressdes ao nosso confrade
«A Agricultura Pritica». Extraimos os informes seguintes depois de uma visita feita a uma
cooperativa feminina em Westefalia, regido na qual hd 86 lavandarias cooperativas rurais.

Esta cooperativa é uma das primeiras que tém funcionado na Westefalia, tendo por principio
amenizar o trabalho da mulher rural, ajudando-a nas tarefas mais penosas.

A principio o trabalho era feito manualmente. Agora, mediante uma participacao inicial de
240 francos, cada ruralista pode vir lavar sua roupa nas mdquinas que suportam o peso maximo
de 8 a 20 quilos.

Na Cooperativa que visitimos, é permanente a lavagem de roupa. A fazendeira traz seus
artigos de limpeza e paga 0,60 francos por quilo de roupa (o que é impossivel nas maquinas
individuais mais modernas, custando o dobro nas lavandarias automiticas). Nessas Cooperativas
a fazendeira lava sua roupa e paga menos. Uma possante miquina, de passar € alugada a 0,16 f.
por minuto, permitindo, em alguns instantes, passar sua roupa intima, mas principalmente a de
casa, e as cortinas. Duzentas e dezasseis ruralistas estdo inscritas nesta Cooperativa.

Na sala contigua a lavandaria, uma seccdo de refrigeragio — 18.° para refrigeradores
individuais, cada qual munido de chave diferente, com a capacidade para 210 litros, permite
as mulheres de pequenos agricultores ou trabalhadores agricolas, que nio se podem permitir
uma grande renda, conservar os produtos do abate familiar e horticolas, durante todo o ano. O
abastecimento torna-se, assim, possivel, até mesmo no verio.

A quota-parte é de 360 F. e a locagdo mensal é de 7,20 F.

O diretor nos explicou, que no inicio, as fazendeiras detestavam estas instalagdes, cuja
utilidade ndo compreendiam. Esta que vimos, duplicou o niimero de seus refrigeradores, e h4,
atualmente, 650 cooperativas rurais de refrigeragio na Westfalia, o que prova seu interesse para
a dona-de-casa.

Uma leitaria onde se pode fazer a manteiga e o queijo, também se vé onde estd a sala de
refrigeracgdo.

Enfim, uma sala de secagem de frutas permite, pela mdodica soma de 0.12 E o quilo,
secar ameixas, peras, macas, etc. Estas sdo particularmente apreciadas nos anos de colheita
abundante, pois este secador permite fazer reservas para os anos menos propicios e tem evitado
a deterioracio de frutas.

Assinalamos que um terco das despesas de instalacdo é subvencionada pelo Estado, um terco

pelas cooperativas leiteiras ou outras, e o restante somente pelos usudrios.
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Provavelmente, algumas cooperativas agricolas francesas ja tentaram realizacoes semelhantes.
As colunas de «Coopération Agricole» estdo a disposi¢do de todos os leitores para lhes permitir
fazer conhecer tudo aquilo que existe ou o que poderia ser feito.

N° 123, janeiro, 1964
FORMAQI\O DA PERSONALIDADE DA CRIANCA (pp. 3 e 9 - Pagina das Cooperadoras)
Prof.2 Maria Irene Faria do Vale

Geralmente é por volta dos trés anos — embora haja criancas mais precoces do que outras, —
que principia a manifestar-se, de maneira mais intensa, a tendéncia natural para a formagio
da personalidade e espirito de independéncia. E mais ou menos nesta altura que os pequeninos
principiam a ter um certo conhecimento de si proprios, a reconhecer que ja sabem alguma coisa
da vida e que nio dependem absolutamente dos outros, visto ja poderem obter algo do que
desejam por sua iniciativa pessoal.

Este despertar para uma nova fase de sensacOes excita-os e impele-os a recusas quase
sistemdticas, levando-os a fazer tudo ao contririo do que os outros lhes ordenam, para ver se
conseguem afirmar a sua personalidade nascente, tanto perante si proprios, como perante as
pessoas que os rodeiam.

Os adultos nio compreendem, muitas vezes, este despertar natural para a emancipacio,
para o desprender de uma vida parasitdria para outra mais pessoal, onde ji4 comegam a surgir
tendéncias de independéncia e liberdade. Por este motivo consideram erradamente os atos dos
pequeninos e alcunham-nos de teimosos, desobedientes e maus. Estas incompreensdes podem
trazer consequéncias graves, principalmente quando sio acompanhadas de opressdo e castigos
violentos.

Sem uma suficiente dose de amor, compreensio e ternura, que precisamos dar a crianga para
que se sinta amada e protegida, ndo podemos obter dela o que desejamos. Sem isso, dificilmente
podera adquirir sentimentos de bondade e desenvolver-se normalmente no sector fisico, mental
e social.

Se formos injustos para com ela, vingar-se-4 da nossa atitude por uma revolta natural, que se
manifestard, de principio, contra os pais e educadores e, mais tarde, contra as outras pessoas e
até contra as proprias instituicdes e direitos da sociedade. «Etre compris c’est étre aimé» — dizem
os franceses.

E a criang¢a s6 podera sentir-se amada quando verdadeiramente compreendida. O seu
raciocinio ndo estd apto — assim como o de muitos adultos —, para compreender e desculpar as

faltas do semelhante.
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O CIUME NA ALMA DA CRIANCA

O citime na crianga é um dos piores males para o equilibrio do seu delicadissimo sistema nervoso.
A primeira afei¢do da crianga é totalmente dirigida para a mae, como ja foi dito. A mae é todo o
seu mundo amoroso, toda a sua atracio, toda a sua fonte de vida. E ela que lhe satisfaz todos os
prazeres e necessidades vitais, pelo leite que lhe chupa do seio, pelo calor e aconchego do regaco,
pelo sorriso e ternura do olhar, pela protecdo e cuidados que lhe dispensa.

A crianga considera a mie como propriedade sua, assim, como os alimentos e brinquedos.
Tudo isto lhe pertence exclusivamente, e ndo tolera partilhas, nem mesmo nos carinhos e
cuidados.

As suas tendéncias sdo todas de natureza egoista e possessiva. As inclina¢des altruistas e
oblativas desenvolvem-se com a idade e a educacao.

O apego da crianga para a mie, portanto, um sentimento primitivo, intimamente ligado ao
ciime. H4 uma fase na evolucio infantil em que a crianga passa a hostilizar o pai por reconhecer
que a mde também a este pertence e compartilha do seu afeto. Os psicélogos chamam a este
conflito emocional «Complexo de Edipo», baseando, com certeza, esta expressio, na lenda
mitolégica de Edipo, rei de Tebas, que numa contenda matou o pai e desposou a Mie, por nio
saber que tinham sido estes os autores dos seus dias.

Esta fase é, no entanto, passageira. A verdadeira reagdo ciumenta surge no momento em que
nasce um irmaozinho, quando a mae nio sabe agir convenientemente, nem predispor a crianga
para esse acontecimento.

Para que o ciime nio venha torturar a alma dos pequeninos, produzindo-lhes perturbacées
emocionais origindrias de graves doencas da alma e do corpo, é necessirio que os pais e
educadores procurem evitar qualquer atitude que possa fazer germinar na mente da crianca a
ideia de que € preterida por outra.

Quando se aproxima a ocasido de nascer mais um filho, a mae deve principiar a predispor os
outros para este acontecimento. A forma de agir depende, da idade de cada um.

A uma crianga de trés anos, por exemplo, a mae jd lhe pode dizer que estd para nascer um
seu irmdo muito pequenino. Se lhe perguntar donde ele vem, deve dizer-lhe, muito naturalmente,
que vem de dentro de si, exatamente como um fruto vem de dentro de uma flor, ou como uma
planta brota da terra. E natural que sendo mais crescida lhe peca mais explicacdes, por vezes
um pouco embaragosas, mas para a mae inteligente e sensata havera sempre uma forma velada
e pura de dizer a verdade, sem entrar em detalhes inconvenientes.

E preferivel falar desta maneira a dizer-lhe que os meninos vém no bico da cegonha, de
aviao, etc.

As criangas, ao reconhecerem que foram enganadas — tanto nestes casos como noutros —,

perdem a confianga nos pais, o que é um grande mal. Além disso, uma curiosidade moérbida,
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excitada pelo mistério em que sdo envolvidos estes factos naturais, pode leva-las a interessar-
se de uma maneira precoce e secreta, por assuntos de natureza sexual, 0 que muito as pode
prejudicar.

Esta explicagdo simples e verdadeira, tem ainda a vantagem de incutir na alma da crianga
um certo apego e ternura por esse ser pequenino que vem do mesmo local donde ela veio, de
dentro da mie que é todo o seu mundo de amor e carinho.

Postas as coisas desta maneira a crianga ndo considerara o recém-chegado como um héspede
ou um intruso que lhe vem roubar uma grande parte dos carinhos maternos. Ele sentird que
o bebé faz parte integrante da familia e que, pertencendo a mie, também lhe pertence a si. A
mae ndo deve, pelo facto do recém-nascido lhe absorver muito tempo, deixar de acarinhar os
outros. E preciso que eles sintam que ndo foram afastados do seu afeto, para evitar que surjam
rivalidades. Também ndo é aconselhdvel apresentar uma crianga como exemplo as outras,
salientando as suas qualidades a fim de serem imitadas. Esta maneira de proceder pode despertar
a inveja. As criangas sio aquilo que podem ser. Dentro da sua alma existe a nogdo de um ideal
perfeito, e se ndo conseguem ser melhores é porque ndo podem. E aos pais e educadores que
compete ajudar a formagao desse ideal, entusiasmando-as na ascensio e facultando-lhes todos
os meios de a poder fazer, sem contrariar, demasiadamente, as tendéncias primitivas. Estas ir-se-
do atenuando lentamente, a medida que se incorporem as de sociabilidade. A crianga atacada
de ciime pode expressar esse sentimento de diversas formas. Umas vezes revolta-se contra o
rival, por meio de contendas e agressdes. Outras vezes descarrega sobre a mae essa revolta,
passando a fazer tudo que a possa contrariar. Desobedece-lhe, deixa de comer, molha o leito,
pede-lhe colo quando nio tem idade para isso, etc. Outras vezes ainda, procura dentro de si uma
compensagao para esse mau estar, e passa a chupar no dedo, a roer as unhas ou a tocar as partes
genitais. A crian¢a que possui estes defeitos é porque € infeliz. Ou tem a alma torturada por
sentimentos de ciime, de culpabilidade, de célera ou de abandono, ou se aborrece por nao saber
em que se ocupar. Neste caso deve-se procurar ajudi-la a encontrar algum jogo ou ocupagdo em

que se distraia verdadeiramente.

(De «Como Educar e Adaptar a vida os pequeninos»

— pags. 30-35 ed. da Liga Portuguesa de Profilaxia Social)

0 CONGRESSO DA A. C. I. REUNIU PELA 22.2 VEZ (p.7)

O 22. ° Congresso da Alianga Cooperativa Internacional — o Congresso do ano de 1963 -

reuniu-se em Bournemonth, Inglaterra. H4 29 anos que a A.C.1. ndo celebrava o seu congresso
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neste pais, ber¢o da cooperagio moderna.

As delegadas da Guilda Internacional das Cooperadoras assinalaram-se notavelmente,
intervindo de uma maneira fortemente inovadora e mostrando a sua decisio de integrarem
a sua atividade na A.C.L. e de participarem na sua dire¢do. Assim o novo Diretor da Alianga,
Alexander, terd a seu lado uma secretaria especialmente dedicada aos problemas da participacio
da mulher na Cooperagio.

Alexander deixou aos congressistas a confortdvel impressio de que serd um digno
continuador dos grandes cooperativistas Watkins et Miss Polley que deixaram agora os seus
cargos de Diretor e Secretdria-Geral da A. C. I.

O Congresso foi, sobretudo, dominado pela preocupac¢io da ajuda aos paises em vias de
desenvolvimento, cujos delegados marcaram a sua presenca por meio de intervencdes, algumas
das quais com caracter verdadeiramente construtivo.

Como nido podia deixar de ser, o Congresso incidiu também as suas discussdes sobre a
necessidade de profundas modificagbes no comportamento das sociedades cooperativas
atendendo a evolugdo econdmica e social. Estas modificacdes podem atingir. inclusivamente,
os principios tradicionais estabelecidos em Rochdale ha 120 anos. O Congresso encarregou o
comité central de estudar este problema, sendo, no entanto, certo que permanecerao intangiveis
os principios da adesdo voluntaria e da gestdo democratica, principios que foram uma verdadeira
seiva no fortalecimento da Cooperacao Mundial.

Ainda ndo recebemos as resolugdes do Congresso, motivo por que nio podemos por ora
dar-lhes publicidade e comenta-las.

Esperamos fazé-lo num dos préximos nimeros.

N° 125, marco, 1964
UM TEATRO COOPERATIVO (p. 3)
Helly Sylvia R. de Sousa, do Servico de Economia Rural — Rio de Janeiro

Revista semanal e diversos artigos em jornais do Rio, nos dio conta da atividade das horas vagas
de Donatello Grieco, diplomata brasileiro que em Lisboa faz reviver o teatro de marionetes,
género um tanto esquecido aqui em nossa terra. Naquelas entrevistas relata Donatello a histéria
do teatrinho. Nasceu do fascinio que, em sua meninice, os espetdculos de bonecos do Jardim
do Meier e de outros bairros cariocas exerceram no seu mundo de crianga. E, dai para adiante,
vem a obra de cooperagdo e da amizade que um «hobby» transformou em espléndida realidade.

A inteligéncia e a sensibilidade do nosso diplomata, transportam para as pecas do reportdrio,
pedacos do Brasil, pedagos dos tipos cariocas, dos moleques vendedores do amendoim torradinho, da
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mariola, dos pipoqueiros, dos sorveteiros que faziam do nosso Rio aquela cidade tio boa de se viver!

O prop6sito deste artigo ndo é s6 falar da arte e de tudo mais que se esconde naqueles
cordéis que as mios do Grieco e de seus amigos trazem para nds, mas, da obra de cooperaciao
que o mesmo encerra. Conhego-a de perto; Donatello e familia sao nossos vizinhos, hd mais de
uma dezena de anos, aqui na Tijuca.

Todos colaboram no «Michuruca» este é o seu nome. Quem é habilidosa de tesoura e de
agulha, costura os trajes dos generais russos, dos piratas, da prima-dona, dos moleques e de
todos aqueles pedacinhos de pano e plastico que constituem o elenco... As cabeleiras demandam
a destreza de mios que criam belos penteados ou fartos bigodes lusitanos... O mobilidrio, que
vai dos caixotes aproveitados até as caixinhas de fésforo incluem, também, brinquedos dos
tempos em que os rapazes de Donatello eram, ainda, garotinhos.... Ha os cendrios que exigem
dos amigos a arte de tirar das tintas e dos pincéis, céus de nuvens rosadas, o Pao de Agcar,
a bafa da Guanabara, as tamareiras dos oasis, os saldes de embaixadas... As gravagdes das
«falas», em fita, cabem ao Mdrio, filho de Donatello que, numa versatilidade fabulosa, ao som
do seu violdo, sapeca um bom samba ao puro estilo de mangueira, um twist no melhor sotaque
nova-iorquino, faz serenata no sabor de auténtico mexicano e, ainda, grita e vocifera como o
general russo...

Diva, esposa de Grieco, vai da Cleépatra mumificada, até a volumosa soprano italiana que
se embaraca, dramaticamente na cauda de tule do vestido de gala, na rececdo de embaixada... E
tdo contagiante a cooperagio do teatrinho que, mesmo quem aqui escreve ja gravou a «fala» de
uma certa embaixatriz, Madame Ragdot, de acentuado sotaque francés...

A esponténea colabora¢io dos amigos que rodeiam os Grieco vem até da criangada de nossa
rua. A elas competia, quando dos espetaculos no quintal da Tijuca, o arranjo dos bancos, das
cadeiras e mesmo a propria claque...

L4 fora, nas terras distantes de Portugal, Donatello e familia arregimentam os hospitaleiros
lisboetas na sua obra de divulgacdo das coisas do Brasil, através da colaboragdo dos proprios
portugueses. Certamente, o trabalho de conseguir transformar a «fala» de um auténtico
lusitano naquele sotaque maroto do moleque carioca, deve ser bem maior do que aquela
afrancesada pronuncia de Madame Ragoot... Nesse «hobby» que atravessou o atlantico,
dignificam-se, com calor humano e amizade, as ideias cooperativistas. Com experiéncia, e
conhecimento préprio, podemos afirmar que aquele teatrinho, batizado de Michuruca, é um
auténtico teatro cooperativo...
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DOMINGO, 16 DE FEVER. (AS 15 HORAS): FESTA DO ASSOCIADO E DA COOPERADORA -
excerto do artigo “No 53.° aniversario Da Cooperativa Operaria De Consumo 31 De Janeiro
De 1911 - Seixal" (p. 11)

Dar4 a sua colaboragio a Ex.™ Sr.* Dr.* Lacia Nobre, que proferird uma palestra denominada
«A Cooperativa precisa da Mulher». Também havera um ato de palhacos e distribui¢io de

guloseimas pelos filhos dos associados.

N° 128, junho, 1964

A MULHER E 0 COOPERATIVISMO (p. 3 — Pagina das Cooperadoras)

Liberta Dinord Pinto da Costa (da Cooperativa dos Maquinistas e Fogueiros dos Caminhos
de Ferro de Minho e Douro)

E evidente que a mulher desempenha um papel primordial na economia e na vida do lar em geral.
Muito se tem ja falado e escrito a este respeito e ndo é, portanto, esse assunto que me leva a rabiscar
estas linhas. Nao, o meu objetivo é outro, ainda que estreitamente relacionado com aquele.

Creio que, ndo obstante muito se ter falado e escrito, muito pouco se tem dito sobre «A
Mulher e o Cooperativismo» e é exatamente sobre este ponto que me proponho dizer algo,
embora a minha enorme inexperiéncia me nio ofereca possibilidades para grandes voos.

De qualquer modo, é pois a v0s, Senhoras Cooperativistas, a quem em especial me dirijo.

Sera desnecessdrio referir-me aqui as vantagens do Cooperativismo. Todas nds as conhecemos
bem e delas fazemos alarde; todas nds as experimentamos ji e sobejamente. Mas, por vezes,
constato com tristeza que nds, as mulheres, esquecemos os belos ideais cooperativistas e
deixamo-nos arrastar por materialismos exagerados e incompreensiveis. Nao vemos na nossa
cooperativa um prolongamento da nossa casa, na medida em que nos pertence também, em que
14 nos reunimos com os nossos amigos — a grande familia cooperativista —, em que a vida da
nossa cooperativa nos preocupa e preenche um pedacinho da nossa prépria vida. E esquecemos
isto, e trocamo-la, e preferimos beneficiar estranhos, por que este ou aquele artigo custam 14
$20 mais barato!

E isto que fazemos algumas vezes, nio é verdade?

Trocamos aquilo que é nosso por $20! Uma trai¢dozinha.... Pensando bem é.

Traicdozinha a cooperativa e a nds proprias, porque, afinal, querendo economizar,
prejudicamo-nos.

Os tais «estranhos» que beneficiamos, ndo nos fazem favor; os tais «estranhos» estdo ricos,

ja repararam?
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Sejamos, pois, objetivas e mentalizemo-nos ao ponto de compreendermos que a Cooperativa
se fundou e existe para nos auxiliar, para nos facilitar a vida.

A cooperativa é nossa, Amigas. Ndo desprezemos nunca aquilo que é nosso. E um erro que
nos cumpre nao cometer. Vamos meditar nisto um bocadinho? Depois, creio que concordardo
comigo.

Ja pensaram alguma vez que nos cabe, em parte, a responsabilidade de que o movimento
cooperativo em Portugal esteja muito aquém do que se verifica no estrangeiro?

E que 14 fora as nossas correligionarias ndo trocam as suas cooperativas por $20!!!

E como ja me alonguei um pouquinho, fico-me por aqui. Faco-o com o desejo de que as
minhas despretensiosas palavras possam ter qualquer significado e despertem algo que em vés
estd adormecido: — a verdadeira consciéncia de cooperativistas validas.

(Transcrito da circular interna — n.° 1 — maio 1964)

N° 129, julho, 1964
NO 46.° ANIVERSARIO DA PRAGALENSE (pp. 3 e 8)
tem a palavra Maria Zilda Galo

E com grande satisfacio que neste momento tenho a honra de representar a sec¢io Cultural e
Recreativa da nossa Cooperativa. Ao fazé-lo, satido com o elevado respeito V. Ex.* e testemunho
em nome da referida sec¢do a nossa gratiddo por estarem presentes nesta sessao que assinada
um momento feliz da nossa Sociedade: Comemora-se a passagem do 46. ° aniversirio e esse
facto alegra-nos particularmente por vermos que a nossa Casa vem marcando alguma posigiao
no campo cooperativista.

Nesta sociedade em que todos tém um lugar para trabalhar, no caso de quererem, existe
uma comissdo bibliotecdria a qual me orgulho de pertencer, e é nos aposentos que lhe estdo
reservados que se redine quase todos os dias a mocidade desta terra. Aqui se discutem problemas
ligados aos interesses da Coletividade, problemas de leitura e muitos outros que, regra geral,
figuram na primeira linha dos interesses que se prendem a causa da comissio. E o tinico ponto
de reunido onde normalmente contactamos e é daqui que se formam, na maioria dos casos,
elementos capazes de num futuro serem tteis a Cooperativa. Estas comissdes sdo indispensiveis
a Cooperativa, porque de uma maneira geral as Direcdes véem-se assoberbados com intimeros
assuntos da Sociedade e ser-lhes-ia impossivel prestar a devida assisténcia as sec¢des de caracter
recreativo e Posto Clinico. Por isso, mantém-se de hd muito nesta Cooperativa este sistema

de auténtica cooperacdo e daqui chamo a aten¢do de toda a familia cooperativista e neste
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caso particular, os da minha geracdo, para nos mantermos fiéis a estes sagrados principios,
ao mesmo tempo que devemos apontar este exemplo aos vindouros, de forma a dignificar as
nobres tradi¢des desta Casa, mantendo integro o caricter associativo que aqui sempre tem
predominado. A nossa Cooperativa é indiscutivelmente o nosso orgulho e tudo faremos para
continuar a prestigid-la mesmo que para isso tenhamos de empregar sacrificios. Estas afirmagoes
dizem efetivamente as inten¢des de todos os que aqui trabalham.

SESSAO SOLENE

No dia 24 de maio teve lugar no Pragal, uma das terras mais esquecidas do concelho de Almada,
a sessdo solene comemorativa do 46. ° aniversario da Sociedade Cooperativa Unido Pragalense,
uma das mais progressivas coletividades, da outra banda. Presidiu ao ato o sr. Anténio Martins
Fernandes, vice-presidente da Camara Municipal de Almada, secretariado pelos delegados da
Cooperativa Piedense e Unido Cooperativa Abastecedora — Unicoope.

Presentes muitos delegados das Cooperativas, nomeadamente da Piedense, Almadense,
Progresso Unido Amorense, Sacavenense, Fé na Amizade, Esperanca no Futuro, Seixalense,
entre outras.

Na tribuna de honra, estavam ainda presentes os Srs.: José Braz, dos Bombeiros Voluntarios
de Almada, e Santana de Aratjo.

Antes de iniciar a sessdo o sr. Delfim Damas, Presidente da Assembleia Geral da Cooperativa
em festa, dissertou sobre a vida da Unido Pragalense.

Na sessdo tomaram a palavra varios oradores, que enalteceram a atividade e progresso da
Cooperativa, e elogiaram a sua a¢do econémica em prol da populagio.

UM POUCO DE HISTORIA

No ano de 1918, uma comissdo formada por umas escassas dezenas de operarios, verificando
que também no Pragal se poderia organizar uma Cooperativa, como ja havia em Almada e Cova
da Piedade, a fim de assim melhor poderem defender a sua economia, iniciaram as necessarias
diligéncias nesse sentido e em 22 de Maio do mesmo ano fundavam a sua Cooperativa numa
casa de habita¢do, concretizando assim a primeira fase duma obra que mais tarde havia de
atingir um plano deveras honroso para esta terra pragalense.

Irmanados sempre no mesmo ideal cooperativista, trabalhando todos desinteressadamente
para o fim em vista, ndo se poupando a sacrificios, visto o que estava em causa era tornar a sua
Cooperativa sempre maior, as direces foram observando que os seus esforcos eram coroados
de éxito e a medida que o tempo passava viam a sua Cooperativa progredir e fortalecer- -se e as
dependéncias onde se encontrava serem j4 insuficientes nio s6 para a continuagao do progresso
verificado como também para o niimero de associados que normalmente fora aumentando.

Em 1934 efetuou-se a compra do terreno e casa de habita¢io onde foi montada a Padaria.

Idealizando sempre a construgdo de uma sede propria, em 1935 adquiriu o terreno onde se
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encontra e ergueu-se a sede. Havia nessa altura aproximadamente uns 80 sdcios. Como nido
existiam fundos suficientes para a realiza¢do de tal empreendimento, foi feito um empréstimo
intersocios que se foi amortizando dentro das condigdes inicialmente previstas e em 1938,
vencidos todos os obstaculos, foi inaugurada a sua sede propria, com a justificada alegria de
todos, concretizando assim a primeira fase dos seus objetivos.

De 1941 em diante, em virtude da Cooperativa comegar a abrir de dia, comegaram a afluir
mais sdcios. Até ai, a massa associativa limitava-se a populacao do Pragal; Depois vieram sécios
da Charneca, Monte de Caparica, Vale de Figueira e até da Costa da Caparica. As Direcdes que
se seguiram, sempre fiéis a0 mesmo espirito, apesar de nessa data se atravessar um periodo dificil
na aquisi¢do de géneros de 1.% necessidade dada a conflagragio mundial, conseguiram em 1945
completar a liquida¢do da divida contraida. Devemos acrescentar que estes empreendimentos
contaram sempre com a colaboragio de comissdes que elaboravam e orientavam os trabalhos
embora, como é de compreender, em estreita colabora¢io com as Dire¢des.

Continuando no trilho dos seus antecessores, as Dire¢des seguintes, em 1951, contrairam
novo empréstimo para a segunda fase da sua obra.

E assim, em 1954, foi inaugurada uma nova Padaria visto que a anterior jd ndo atendia as
necessidades da populacdo. Uma sala de sessoes, transformagao das seccdes que igualmente se
tornavam exiguas para o elevado nimero de socios entdo ja existentes. Nesses empreendimentos,
foram gastos cerca de 500 contos, mas em 1960, a divida estava liquidada.

Na medida em que se via crescer a Cooperativa no seu aspeto comercial e econémico e dado
o seu elevado ntimero de socios, estes justificavam algumas regalias e seguindo o caminho ja
trilhado noutras cooperativas instalou-se na Pragalense um Posto Clinico com servico médico e
enfermaria, vindo mais tarde a possuir servico de médica.

Este servico funcionou a titulo provisoria num gabinete onde hoje se realizam as reunides
diretivas. Mas o aumento sempre crescente de associados e suas familias que o utilizavam,
tornou-o em pouco tempo insuficiente para as necessidades, o que deu origem a construgio
de um anexo apropriado, onde atualmente se encontram os servicos clinicos, que contam com
enfermeira didria, médico, médica e outros tratamentos. A citada obra foi inaugurada em 1962
e presentemente beneficia cerca de 1500 pessoas (s6cios e suas familias).

Mas as naturais exigéncias que o movimento desta Casa vem motivando, obriga as Direcoes
a multiplicarem-se em esforcos e para acompanhar devidamente o progresso, a Dire¢io do ano
de 1963, correspondendo aos desejos ja anteriormente manifestados pela maioria dos sécios,
empreendeu mais um notavel melhoramento que foi a instalagio do Autosservigo.

Apraz-nos informar que nesta casa se mantém sempre, como ja tivemos ocasido de dizer,
comissOes auxiliares das Dire¢bes que em muito as auxiliam. Presentemente, e no efetivo,

contam-se as comissdes do Posto Clinico e Biblioteca, esta ligada a exploracao do Bar e sala
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de jogos. Mas existem outras de caricter eventual, que normalmente organizam excursoes e 0s
lucros obtidos transitam sempre para as sec¢des recreativa ou de assisténcia.

Estes pequenos apontamentos tiveram apenas como fim historiar um pouco o que tem sido
a vida desta Cooperativa e a forma como tem sido dirigida. Pelo que se afirma nio tem sido
sem esfor¢o que se conseguiu o que hoje est4 feito em vdrias e sucessivas geragdes. Ainda restam
alguns dos seus socios fundadores; outros infelizmente, ji ndo fazem parte do nimero dos
vivos. Mas embora tenham passado por aqui muitas Dire¢des, nio podemos esquecer que aos
fundadores se deve o verdadeiro impulso para que esta obra tivesse do seu inicio.

N° 130 e 131, agosto e setembro, 1964
POEMA (p. 3 — Pagina das Cooperadoras)

A minha vida é o mar o abril a rua

O meu interior é uma atencdo voltada para fora
O meu viver escuta

A frase que de coisa em coisa silabada

Grava no €spago e no tempo a sua escrita

Nio trago Deus em mim mas no mundo o procuro

Sabendo que o real o mostrara

Nao tenho explicacoes

Olho e confronto

E por método despi o pensamento

O quadrado da janela

O brilho verde de Vesper

O arco de oiro de agosto

O arco da ceifeira sobre o campo

A trémula mio do pedinte

S3o minha biografia e sdo meu rosto

Por isso ndo me pegam cartdo de identidade
Pois nenhum outro sendo o mundo tenho
Naio me pegam opinides nem entrevistas
Nao me perguntem datas nem morada

De tudo quanto vejo me acrescento
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E a hora da minha morte aflora lentamente

Cada dia cada dia preparada

Sophia De Mello Breyner Andersen (De «O Tempo e o Modo», n.° 12)

N° 132, outubro, 1964
A MULHER E A COOPERACAO (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)
Roger Dechamp

O movimento cooperativo é um movimento popular e como tal, sua vitalidade e seu dinamismo
dependem muito da fidelidade de seus associados e da dedicagio aos principios que os animam. Por
tras das empresas ha uma multiddo de homens e de mulheres, cuja associagio livre e voluntaria visa
nio somente a satisfazer necessidades econémicas comuns, como também, e sobretudo, a modelar
um outro mundo, um mundo justo e fraternal. E por esta razio que os cooperadores nio sio
somente for¢as de compra; sao essencialmente forcas vivas de uma sociedade em plena evolugio.

No seio da grande familia cooperativa, a mulher, em sua triplice qualidade de dona de casa,
de mie e de cidada, ja representa e representara mais ainda no futuro, um papel consideravel,
um papel a altura mesmo da tarefa imensa que a cooperacdo tem empreendido para que as
nacdes e 0s povos vivam em boa vizinhanga.

A imagem da mulher com um cesto, por antiquada que possa parecer aos olhos dos outros,
permanece, entretanto, como o simbolo mesmo da participagdo feminina na luta incessante que
a cooperagdo mantém para transformar radicalmente os fundamentos econémicos e sociais do
mundo capitalista.

A mulher do cesto ndo é apenas a dona de casa consciente das possibilidades que lhe oferece
a cooperag¢io de valorizar a0 maximo o poder de compra do salario de seu marido; é também
a cooperadora pacificamente, mas resolutamente empenhada na maior revolu¢io econdmica e
social que ha. E quando esta cooperadora transplanta para o seio mesmo do seu lar, os principios
aos quais aderiu como consumidora, ela presta aos seus em primeiro lugar, e em seguida a causa
cooperativa o maior dos servigos.

A colocagio de novas estruturas pode engendrar uma sociedade nova; esta sociedade corre
forte risco, no entanto, de ndo ser sendo um corpo sem alma se ela nio engendra homens novos
que devam assegurar o seu funcionamento. Como grande e fecunda pode ser, a este respeito, a
missdo da mde preparando, com conhecimento de causa, seus filhos para a vida cooperativa no
sentido mais amplo.

E por isso, que, na véspera do 23.° Congresso da Liga Nacional das Cooperadoras, de que se
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fala, agrada-nos render homenagem ao trabalho insano das nossas guildenses que, desde tantos
anos, contribuem para a propagac¢io dos ideais cooperativos nos meios femininos.

Seu trabalho completa magnificamente a obra dos cooperadores. Cada um dos seus sucessos
é um marco a mais na estrada drdua, mas exaltante, que conduz ao desabrochamento final da
cooperagio. Que nos seja entdo permitido felicitd-las por tudo que elas tém realizado até aqui, e
encoraja-las para perseverar, pois que é desta unido de todas as mulheres e de todos os homens
de boa vontade, que sdo as cooperadoras e os cooperadores, que dependem, em tltima andlise,

0 bem-estar e a paz em um mundo melhor e mais justo.

(De Coop — Sesi — dez. 1963)

A IMPORTANCIA DO MULHER NO MOVIMENTO COOPERATIVO (p. 4)
R. Honora Enfield

Mulher consumidora: o Movimento Cooperativo de Consumo é uma grande democracia na qual
os consumidores s30, a0 mesmo tempo, seus proprios fornecedores. Resulta essa simultaneidade
em beneficio do individuo e, no geral, em proveito e bom servico para a coletividade.

Confundem-se compradores, vendedores e consumidores no cooperativismo; procuram,
naturalmente, abastecer com muito zelo e cuidado suas lojas e armazéns, ao passo que controlam
a marcha das operac¢oes, mesmo quando se trata de Bancos Cooperativos etc., em suma de tudo
quanto se relacionar com o movimento ¢ dele depender.

Esclarecemos entdo: Quem sio esses consumidores? Na realidade todos — homens, mulheres
e criangas; todos os que necessitam e consomem alimentos, vestudrios, calcados, etc. Sdao
consumidores todos aqueles que consomem das diversas espécies de mercadorias distribuidas
pela cooperativa e na qual o cooperador se sente como em seu préprio lar.

Entretanto nao é, realmente, o homem, embora chefe de familia, o consumidor tipico, isto é,
o comprador, pois em regra, quem faz as compras é a mulher, a dona de casa, a mie. F a ela que
compete em todas as partes, manejar o orcamento familiar, adquirindo os géneros e as demais
utilidades nas mercearias, mercados, lojas ou onde melhor lhe aprouver. As cooperadoras lhes
parece mais sensato e economico o proverem-se em sua cooperativa.

Nao é esse 0 panorama de um pais apenas: é o mesmo em todas as partes, quer se trate das
grandes e prosperas cidades da América, Inglaterra, Alemanha ou de qualquer outro lugar do
mundo, mesmo em paises isolados como a Rissia, Hungria ou Polénia, como em quaisquer
outros centros civilizados. Onde quer que se organize e estabeleca uma cooperativa, a presenca

da mulher se fara sentir pelo menos nas compras.
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Sem a compreensdo e o devotamente de mulher o Movimento Cooperativo deixaria de
existir; seria nula a a¢io dos homens ao fundarem suas sociedades.

Dia ap6s dia, semana ap6s semana, milhdes de mulheres afluem aos balcoes das cooperativas
e, devido a essa fidelidade um obscuro povoado da Inglaterra pode transformar-se neste
portentoso Movimento Cooperativo que hoje abastece de quase tudo de que necessitam mais de
trezentos milhdes de cooperadores.

E, desta forma, detém mdos femininas a sorte das cooperativas. £ o poder da cesta das
compras. Porque nessa cesta, onde guardam as donas de casa os géneros e artigos necessirios
ao consumo dos seus lares, estd o poder que se reservam; € esse seu poder que pode transformar
toda a empresa cooperativa. Temos assim, que observa-lo e atendé-lo como a esses importantes
avisos que, em placas inscritas, colocadas a margem das estradas de ferro ou das rodovias, nos
previnem contra possiveis perigos, e aos quais devemos respeitar para a nossa propria seguranga

e a de nossos semelhantes.

(De COOP - SESI - fev. 1964)

N° 138, abril, 1965

E IMPERATIVA A ATUALIZACAO DA LEGISLACAO COOPERATIVISTA BRASILEIRA (pp. 2 e 10)
Helly Sylvia E. de Souza (Secretdria da Divisao de Cooperativismo e Organizacao Rural

do Ministério da Agricultura do Brasil)

A atual legislagio cooperativista brasileira, embora fiel seguidora dos principios bdsicos do
sistema rochedeliano, data de 19 de dezembro de 1932 (Decreto-lei n.° 22.239), tendo sido em
alguns dos seus dispositivos alterada pelo Decreto n.° 581, de 1938.

Quando do «Encontro Técnico de Cooperativismo», promovido pelo extinto Servi¢o de
Economia Rural, realizado em dezembro de 1962, no Rio de Janeiro, participimos do «Comité
Técnico e de Legislagio», ocasido em que apresentdamos quatro teses visando a reformulagio de
certos pontos passiveis de atualizagio e de melhor sentido pratico. Da vivéncia quotidiana com
assuntos relacionados ao cooperativismo, chegdmos a conclusdo de que ha, realmente, imperiosa
necessidade de atualizar-se, ndo so a legislagio, mas também conceder maior amplitude de acdo
e maior para melhor produtividade ao 6rgao federal (Divisio de Cooperativismo e Organiza¢iao
Rural), responsavel pela orientagio, difusio e fiscalizagao do sistema em nosso Pais.

Voltando a analisar aqueles decretos fundamentais, fixaremos, a seguir, nio somente 0s
pontos sobre os quais basearam-se nossos trabalhos no ja mencionado «Encontro» promovido

pelo antigo SER, como outros de consideravel importancia.
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Logo no artigo 1. °, verificamos que, para o contrato da Sociedade Cooperativa bastam «sete
ou mais pessoas naturais», reafirmando tal niimero o artigo 2. ° letra «b» — «ndo limitacdo do
numero de associados, sendo entretanto, este nimero no minimo de sete». Esta determinacdo
minima de associados é, sem duvida, uma das maiores incoeréncias da lei. Se, para o Conselho
de Administra¢io trés elementos sio necessarios (artigo H. ° dos decretos 22.239 e 581) e
determinando, também, aqueles dispositivos legais a composi¢io do Conselho Fiscal de trés
elementos associados e igual nimero de suplentes (artigo 15, Decreto 22.239), como o «sete
minimo» aqui mencionado?

No caso do artigo em questao, conveniente seria fixar-se o nimero simbdlico de 28, ndmero
que homenagearia os vinte e oito pioneiros de Rochdale e atenderia as possibilidades minimas
para a cooperativa iniciar suas atividades.

Outro ponto passivel de atualizagdo é o valor mdximo de «cem mil réis» para a quota-
parte, estipulado no artigo 6.”, pardgrafo 4. ° do Decreto-lei 22.239, e a joia de admissio,
também no valor de «cem mil réis» (artigo 6.°, pardgrafo 3.° do mesmo Decreto-lei) que a
espiral inflaciondria ridicularizou. Num pais como o nosso, de condi¢oes econdémicas sempre
imprevisiveis, o sendo ora apontado deveria constituir objeto de planejamento perfeito e de
estudos conscienciosos.

A admissdo de pessoa Juridica nas cooperativas tem dado motivo a varios decretos especiais,
pois a legislacdo cooperativista limitou o ingresso das mesmas a entidades do tipo agricola,
pecudrio e de seguros (artigo 7.”, paragrafo 2. °, Decreto-lei n.° 22.239 e artigo 26.°, pardgrafo
4.”, Decreto-lei n.° 581). Daria, o ponto agora em relevo, possibilidades para reunir um grupo
de trabalho de conscienciosos elementos, profundos conhecedores do sistema cooperativo e
do direito em geral que, apds estudarem o assunto, trariam para a futura legislagio os seus
preciosos pareceres € CONceitos.

Para que a sociedade cooperativa adquira personalidade juridica, determina o artigo 13.°
do Decreto-lei 22.239, que arquivem nos cartérios de pessoas Juridicas nos Estados e, nas
respetivas capitais, nas Juntas Comerciais, os documentos da sua constitui¢io (ata da
assembleia de constitui¢do, estatuto e lista nominativa dos associados fundadores). Acontece,
niao raro, quando assim procedem as entidades, apresentar aquela documentac¢io frontal
desobediéncia ao exigido em lei. Seriam, pois, validas as certiddes fornecidas naquela ocasido?
Logicamente, exigiria a Divisio de Cooperativismo e Organiza¢do Rural do M A a corregio
daqueles documentos e, somente, concederia o indispensavel registo apds novo arquivamento,
no mesmo cartério ou na mesma Junta Comercial, de todas as pegas devidamente corrigidas
através de reforma estatutdria procedida pela cooperativa. Nio simplificaria sobremodo
que, posteriormente a concessdo do referido registro, entio obtivessem as entidades a sua

indispensavel personalidade Juridica?
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Ocorre, também, nesta questio outra incoeréncia, nao de culpa da legislagio mas, da falta
de organizagdo com que foi tratada a transferéncia da nossa Capital. Até hoje as cooperativas
sediadas no Guanabara arquivam seus documentos de constitui¢io no Departamento Nacional
de Industria e Comércio, e, em Brasilia, nos cartorios de pessoas juridicas. O Decreto 581, artigo
26.°, pardgrafos 3.° e 4.°, determina: — «nas capitais dos Estados onde houver Junta Comercial,
nesta se fard o arquivamento e, no Distrito Federal, no Departamento Nacional de Industria e
Comércio». Aqui ndo cabe culpa a lei.

As criticas e sugestdes ora apresentadas constituirdo pequena e despretensiosa colaboracdo ao Il
Congresso Nacional de Cooperativismo, que brevemente, — assim esperamos — realizar-se-4 na

capital do Estado de Pernambuco.

Nota da Redacdo — Ao publicar o artigo acima temos o prazer de comunicar que a nossa distinta
colaboradora Sr. a D. Helly Sylvia Rodrigues de Sousa foi recentemente nomeada Secretdria da
Divisdao de Cooperativismo e Organiza¢ao Rural do Ministério da Agricultura do Brasil, motivo
porque lhe enderecamos as nossas felicitagdes, agradecendo ao mesmo tempo a sua sempre bem-

vinda colaboragio.

N© 145, novembro, 1965
AS COOPERADORAS PORTUGUESAS CONHECEM BEM AS SUAS COOPERATIVAS (p. 4)
Um inquérito as cooperadoras portuguesas feito pela equipa da K. F.

A equipa sueca quis ter um conhecimento direto das opinides das cooperadoras portuguesas.
Para tal organizou um conjunto de perguntas e, acompanhada pelo Director do Departamento
de Formagdo Técnica e Cooperativa, Faustino Cordeiro, esteve na Almadense (filial) e no
autosservigo da sede da Piedense a interrogar diversas senhoras. As perguntas feitas foram as
seguintes:

1. “— Estd satisfeita com a sua cooperativa?

2. “— Que criticas tem a fazer ao seu funcionamento?

3. 9= Acha que o sistema de autosservico é o melbor?

4. @~ Tem razdo de queixa do pessoal?

5. %~ Consegue abastecer-se de todos os artigos ou faltam alguns?

6.” — Que sugestoes tem a fazer sobre a melboria dos servicos?
As respostas foram de tal forma sensatas e as criticas tdo equilibradas, que, depois de ouvir os

seus colegas, o sr. ]. W. Ames declarou o seguinte:
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«Ficdmos magnificamente impressionados. As cooperadoras portuguesas conhecem bem as
suas cooperativas. Aconselhamos os dirigentes das cooperativas a consultarem-nas mais vezes

quando quiserem melhorar os seus processos.»

N° 147 e 148, janeiro e fevereiro, 1966
PUBLICIDADE COOPERATIVA (pp. 15, 19 e 20)
Leonor Stettner

DIZ-SE frequentemente que a publicidade Cooperativa tem de fazer face a um dilema fundamental
pelo facto das Cooperativas serem ao mesmo tempo organizagdes que protegem o consumidor e
comerceiam com os seus membros. Esta dualidade implica um conflito interno entre a necessidade
de vender e a de servir os interesses dos consumidores associados nas Cooperativas.

Vamos procurar esclarecer este dilema examinando sucessivamente os diferentes aspetos do
problema.

OS COOPERADORES DEVEM FAZER PUBLICIDADE

Os cooperadores ndo negam que a publicidade é necessaria. E verdade que os cooperadores
que cuidam seriamente de dar satisfagdo aos consumidores tendem a denunciar os abusos da
publicidade e os seus efeitos quando ela engana o consumidor e o faz gastar em demasia. Mas as
cooperativas sdo também comerciantes e, como os seus concorrentes, precisam de vender. Para
servir os consumidores tém de ser eficazes e, que no mundo moderno, significa ser necessario dar
a maior importancia ao volume e a racionalizacio.

O total dos fornecimentos deve atingir um nivel tal que permita ter custos tao baixos quanto
possivel. Ndo se pode contar com a lealdade dos associados para atingir este fim porque, por um
lado, ela nio € infalivel e, por outro, nio hd nunca quantidade suficiente de associados.

Os cooperadores dirigentes tém portanto de procurar o consumidor e persuadi-lo das
vantagens dos produtos cooperativos, das lojas cooperativas e da ideia cooperativa. Numa
palavra, os cooperadores devem fazer publicidade.

A PUBLICIDADE COOPERATIVA DEVE SER DIFERENTE

Alguns cooperadores temem que qualquer desvio das praticas comerciais privadas tenha o
efeito de reduzir as transacdes. E esta uma atitude estranha, principalmente no que respeita
a publicidade. A ld6gica indica que o contrdrio é completamente verdadeiro. Para quem faz
publicidade nio h4d base melhor que a novidade; é a aspiracio de todos os especialistas
publicitdrios imaginarem qualquer cousa de «diferente».

As Cooperativas de Consumo sio muito diferentes de quase todas as outras formas de

distribuicdo e esta diferenca baseia-se no facto de elas serem orientadas para servir o consumidor
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de um modo inaceitdvel para qualquer empresa privada. Sio organizag¢des sem fim lucrativo
que os consumidores possuem e arranjam para seu proprio servico, para serem eles a tomar as
decisoes relativas ao género de produtos e de servigos que desejam adquirir e para obterem o
méximo com o seu dinheiro, guardavam para si o que, de outro modo, contribuia o lucro do
comércio privado.

As Cooperativas, em comparagdao com as empresas privadas, apresentam a vantagem, quanto
ao preco, de que todo o excedente sobre o custo é devolvido aos consumidores (sob a forma de
retorno ou de baixa de pregos); nada do que é distribuido aos associados representa um lucro
qualquer que seja. Além disso, as possibilidades de reduzir o custo gracas a racionalizagio e
as operagoes de grande envergadura, sdo, por motivo da amplitude das operacdes efetuadas
em conjunto, iguais ou maiores que as dos concorrentes. Nenhuma organiza¢io privada
tem 0 mesmo encorajamento nem a mesma responsabilidade nem recursos comparaveis aos
que incitam a qualidade por meio da andlise aos produtos que elas proprias fornecem. Elas
obrigam-se a cumprir 0 mandato de fornecer todos os géneros de Servicos e de facilidades
exigidas pelos consumidores, servicos e facilidades que na maior parte ndo sdo oferecidos pelos
comerciantes privados. Estes servi¢os incluem ndo sé o crédito, a entrega e as reclamagoes
formuladas pelos consumidores, mas também a simpatia, a consideracdo pessoal e as diferentes
formas de informacdo ao consumidor — por meio da imprensa cooperativa, de exposicdes, de
demonstragido, da etiquetagem, de cursos e de conferéncias especiais e de servigos de compra
especiais.

Nio hd nada mais insensato do que procurar esconder estas diferencas ou de as por de
parte com o pretexto de que elas ndo estio conformes com os métodos usuais, nas empresas
privadas. Mas é precisamente porque existem diferengas, e porque elas existem para bem
dos consumidores, que se deve fazer a sua publicidade. Tal como fazem os comerciantes, os
cooperadores devem por em evidéncia especialmente as suas vantagens particulares e utilizarem
a persuasdo e a repeticdo. Estas diferencas que existem entre as cooperativas e 0 comércio
privado oferecem aqueles motivos de interesse publicitirio que os seus concorrentes nio
possuem — se elas os utilizassem!

A PUBLICIDADE COOPERATIVA DEVE POR EM RELEVO A IMAGEM COOPERATIVA
Para explorar a fundo as vantagens que acabamos de citar, a publicidade cooperativa deve
concentrar-se sobre o que distingue as lojas cooperativas das lojas privadas. Isto pode conseguir-
se com uma forma de publicidade «ideoldgica» ou, como dizem os suecos, «institucional»
procurando erguer a «imagem» cooperativa.

No sentido mais lato, a publicidade feita pelas cooperativas é em grande parte uma
publicidade que cria uma imagem — Encontramo-la em toda a imprensa cooperativa, nas

exposicoes cooperativas, nos «films», nas conferéncias, nos programas de radio e televisio
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e mesmo nos cursos de educagio cooperativa. No sentido estrito da publicidade prova, um
exemplo interessante é a campanha intensiva levada a efeito em todo o pais pelo movimento
cooperativo alemao com o fim de fazer do Konsum uma institui¢do. Esta campanha foi realizada
ao nivel nacional, fazendo-se nela uso de elementos publicitirios empregados correntemente,
tais como um «slogan» cooperativo («Klug e Kunden Kanfe n Konsum» o que quere dizer:
«Os consumidores conscientes compram nas cooperativas»), quatro figuras encantadoras,
desenhadas humoristicamente, faceis de identificar, representando clientes de cooperativas e
uma disposi¢do tipografica, normal para o texto publicitirio. Um outro exemplo interessante
é a campanha Cowe Cooperative Shopping (comprem na Cooperativa) da C. W. S. britanica.

Mesmo quando a publicidade se aplica a produtos individuais ou a lojas particulares,
pode-se adapti-la a imagem cooperativa; por exemplo, na publicidade da Zdk (Unido Central
das Cooperativas de Consumo alemas) pelo menos o «slogan» K K K K («Kluge Kunden
Kauffen Konsum») e a disposi¢io tipografica sio componentes constantes da publicidade mais
especifica dos produtos cooperativos. Também as sociedades locais podem publicar brochuras
publicitarias preparadas pela organizacdo nacional, as quais podem ser adicionadas algumas
péaginas de publicidade local.

Na pritica, a publicidade que ergue uma imagem da cooperagio é geralmente feita pela
unido cooperativa, enquanto que as sociedades grossistas e as de retalho tém a responsabilidade
de financiar e administrar a publicidade dos produtos particulares.

A PUBLICIDADE COOPERATIVA DEVE SER INFORMATIVA

No proprio seio do movimento Cooperativo hd quem nio acredite que a publicidade
informativa possa ser eficaz. Por um lado julga-se que uma publicidade positiva e leal tem de ser
necessariamente muito pouco atraente — esquece-se que € precisamente a informagio especifica
que mais interessa ao consumidor. Nao ha realmente nenhuma razao para que os factos reais nao
possam ser apresentados tdo artisticamente e de uma forma tdo viva como as meias-verdades
e as alusdes. Por outro a cooperativa pode oferecer, quanto a servigos, a vantagens de precos e
as garantias de qualidade — sem esquecer o atrativo ideoldgico — fornece a publicidade mantém
mais sedutora e convincente que toda a forma atrativa baseada na imaginagio.

Aos que pretendem ser um erro considerar um consumidor como um ser consequente, pode
responder-se que o Movimento tem fé no bom senso dos seus membros e que um dos seus
principais objetivos é atuar de maneira que os consumidores, gracas a etiquetagem informativa,
a publicidade, bem como a educagio e a informacdo que lhes sdo proporcionadas, possam fazer
uma escolha racional.

A PUBLICIDADE COOPERATIVA SER HONESTA E MORAL

E evidente que a publicidade cooperativa deve respeitar as normas mais elevadas da moral e da

integridade. O bem-estar do consumidor € a razao de ser das cooperativas de consumo; daqui deriva
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a obrigacdo que elas tém de servir bem os seus membros tal como os servicos publicos devem servir
o interesse publico: Se as cooperativas faltam aos seus deveres, a sua existéncia nao se justifica.

Por consequéncia a publicidade cooperativa deve ser pelo menos clara e corretamente
redigida; deve abster-se de todas as pretensdes exageradas e enganadoras; deve evitar os efeitos
nocivos sobre o fisico, o moral e os sentimentos na medida em que eles podem ser pressentidos;
ndo deve ser ofensiva e deve apoiar-se na aceitagio de ser plenamente responsavel das pretensoes
e das descricdes relativas a qualidade e a garantia das mercadorias e de satisfazer todas as
reclamacdes justificadas.

Esta obrigagio é uma tese universalmente aceite em todo o Movimento. Seria inconcebivel
que os cooperadores tivessem alguma cousa a contestar sobre o que acima se diz — pois que
constitui uma declaragiao de boa-fé.

No entanto, sugere-se algumas vezes que esta obrigacdo devia ser codificada, isto é, que
devia dar-se-lhe uma forma convencional encerrando-a num c6digo moral para a publicidade
cooperativa, quer assentando-a numa base voluntdria quer for¢ando-a. Surge geralmente
um certo numero de objecdes especificas a este respeito. Vdrias razdes, que nao sio todas
compativeis, sdo apresentadas para explicar que ndo seria possivel aos cooperadores formular
um c6digo publicitario e proclamar a sua adesdo a este codigo:

a) Algumas pessoas sustentam que tal medida ndo é necessaria em virtude dos cooperadores

servem quase por defini¢io perfeitamente conscientes das suas obrigagdes para com

os seus coassociados. A este respeito farei dois comentarios: primeiro, se normas tao
elevadas sao universais no seio de todo o Movimento Cooperativo, nio hd nenhum
risco e hd tudo a ganhar em as proclamar ao mundo por uma publicidade largamente
divulgada segundo um cédigo moral, ao qual se submeteriam de bom grado os
encarregados da publicidade cooperativa ; depois, parece ser todavia justo perguntar se
¢ prudente confiar a reputagio do Movimento a todos os responsaveis pela publicidade
cooperativa, a pretexto de que se tem confianga implicita no seu nivel de moralidade.

E possivel que as organizagdes cooperativas se vejam na necessidade de aplicar sancoes
contra a minoria que recusa conformar-se com os principios morais atras citados.

b) Uma outra obje¢io em desfavor de um cddigo publicitirio formal reside em que ele

poderia expor os cooperadores ao perigo de serem acusados de «hipocrisia». Dir-se-a
com razdo que é muito importante para os cooperadores que ponham em pratica o
que preconizam; e por consequéncia nao pregarem o que nao realizam. Visto que a
publicidade deve refletir os usos comerciais dos propagandistas, pretende-se que os
encarregados da publicidade cooperativa evitam serrem ligados a um cédigo moral
que pode prometer mais do que eles podem dar. Ainda desta vez tem-se o direito de

perguntar o que se esconde atrds disso. Na verdade ndo é utdpico nem impraticdvel
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sugerir que os usos comerciais cooperativos devam seguir um c6digo de moralidade
e de integridade como aquele que foi proposto atrds para a publicidade cooperativa.
Qualquer opinido em contrario poria de novo em dtvida a prépria justificagdo do
modo como as cooperativas tratam o problema da comercializagio.

¢) «Sim, mas...», eis a objecdao costumada, «o fim de uma cooperativa é o de vender e,
se o propagandista cooperativo se submete a normas mais estreitas que as dos seus
concorrentes, verd diminuir o volume de transa¢des em proveito deles».

A primeira vista este argumento parece pragmatico, ponderado e convincente, mas
pergunta-se: é um argumento solido? Porque é que normas moralmente elevadas devem
provocar uma diminui¢do no movimento de transa¢des? O fim de uma cooperativa

€ de servir os seus membros e ela s6 pode fazé-lo se lhe fornecer assiduamente
mercadorias e lhe prestar servicos que satisfacam as suas necessidades. E indubitével
que nenhum comerciante é capaz de tirar vantagens durante muito tempo de pretensdes
enganadoras. Nenhuma empresa, seja ela cooperativa ou privada, poderia conservar a
sua clientela usando uma publicidade desonesta ou inexata.

Clientes desiludidos sao clientes perdidos; a honestidade ndo é somente moral — ela da
também a possibilidade de fazer bons negdcios.

d) Certos observadores, que estio plenamente de acordo em que a publicidade
cooperativa deve ser honesta, moral e de bom gosto e deve evitar de provocar de uma
maneira equivoca emogdes e motivagoes irracionais, fazem notar que estas qualidades
nao podem, pela sua natureza, ser enquadradas num c6digo publicitario ; outros
sugerem que a publicidade é obrigada a refletir normas publica s de moralidade, de
gosto e de racionalidade correntes e que esta for a da competéncia dos propagandistas
experimentavam melhorar estas normas.

Estes dois comentdrios sdo validos mas somente até um certo ponto. Por mais dificil
que seja definir e codificar normas para a publicidade; é preciso experimentar fazé-lo
sabendo que o simples facto de definir objetivos gerais contribuird, numa certa medida,
para desencorajar os comerciantes sem escrupulo s € a0 mesmo tempo para sublinhar o
ideal cooperativo. Além disso, quando em certos casos ndo é possivel incluir definicoes
precisas no c6digo, o mesmo fim pode ser mais ou menos atingido constituindo uma
comissdo representativa, no seio do Movimento, que defenda a conce¢io média da
moral e do bom gosto que é preciso melhorar por todos os meios; é claro que os
cooperadores devem apoiar tais esforcos com todo o seu peso.

Relativamente a isto, as cooperativas deviam naturalmente contribuir para a legislacdo
e para fazer vigorar normas publicitarias. A este respeito, vale a pena notar que o

apoio que as Cooperativas dardo a uma tal legislacdo a tornar 4 mais convincente e
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lhe dara, por consequéncia, forca, se 0s movimentos fizerem sentir que eles proprios se
submetem a cddigos publicitarios eficientes.

e) A objecdo final liga-se com a dificuldade de fazer respeitar os codigos publicitirios.

E evidente que este problema é mais agudo nos movimentos cooperativos em que,
como o britanico, as sociedades locais exercem uma fiscalizacio consideravel na
politica publicitaria; por outro lado, onde h 4 uma grande fiscaliza¢do centralizada da
politica publicitaria, como é o caso da Zdk (Alemanha), K F (Suécia) e K K (Finlandia)
a conformidade do texto publicitdrio com as normas minimas verifica-se quase
automaticamente.
Mas mesmo quando a politica publicitdria ndo estd centralizada, a importancia que se dd ao
problema da submissio aos cddigos pode ser exagerada. Devia ser menos dificil, e nunca dificil,
para os movimentos cooperativos constituir uma emissao de vigilancia eficaz. Ndo € este o caso
das firmas privadas que tém experimentado repetidamente varios paises, fazer vigorar c6digos
publicitarios a titulo voluntario no decurso dos dltimos anos.
A PUBLICIDADE COOPERATIVA DEVE SER COORDENADA
Depois do que se disse, compreende-se que uma publicidade cooperativa eficiente exige ser
coordenadora. Para projetar com éxito uma imagem convincente do conceito cooperativo tal
como ela se reflete nas diferentes atividades do Movimento, a publicidade deve ser concebida e
numa certa medida dirigida a partir de um centro.

E porqueé?

Para se estar seguro de que a publicidade, mesmo ao nivel local e para os produtos individuais,
se baseia em elementos normalizados que tém os seus elos no Movimento cooperativo geral; para
criar um certo grau de uniformidade na politica dos precos entre as sociedades locais de maneira
que a publicidade possa focar a vantagem dos pregos; para encorajar o desenvolvimento de uma
ou mais marcas cooperativas, a etiquetagem qualitativa e a aplicagdo uniforme de processos
de analise para servir de base a publicidade que pde em evidéncia a qualidade, o servigo e a
informagao facilita igualmente o financiamento da publicidade a escala nacional.

E encorajante notar-se que os Movimentos nacionais parecem dirigir-se, de uma maneira
definida e cada vez mais, para a centralizacdo e a coordenagio eficaz da publicidade cooperativa.
CONCLUSAO
Parece que o dilema em que se encontram os responsaveis da publicidade cooperativa, por motivo
da dupla missdo que as Cooperativas de Consumo tém de cumprir, se baseia numa concegio
econdmica. O erro estd em julgar-se que ha um conflito fundamental entre a necessidade de
vender e a necessidade de servir os consumidores. Os interesses dos consumidores serdo na
realidade melhor servidos elevando ao maximo as transagoes, isto é, distribuindo o maximo

de mercadorias com a minima despesa, o que ter 4 por consequéncia aumentar 0s retornos
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ou baixar os precos de venda. Para chegar a tanto é indispensivel que uma publicidade eficaz
ponha em evidéncia como as cooperativas se distinguem das empresas privadas.

Para ser eficaz, a publicidade cooperativa deve projetar a imagem cooperativa, conformar-
se com as normas de elevadas moral e integridade; teve ser informativa e coordenada mais ou

menos a partir de um centro.

Traduzido da «Revista da Cooperag¢io Internacional» — nov. de 1965

N° 149, marco, 1966
0 QUE FAZEM AS MULHERES COOPERADORAS NO JAPAO (p.12)

As japonesas colaboram com as suas cooperativas de consumo principalmente através das
chamadas Associagoes familiares. A Unido Cooperativa de Consumo do Japdo € constituida por
cerca de 1000 sociedades, duzentas das quais sdo Associa¢des Familiares.

Estas associagdes empregam um sistema por meio do qual estdo aptas a tratar com o
governo sobre os precos dos géneros, quinhentas mulheres, espalhadas por todo o pais, foram
selecionadas de entre as familias cujo rendimento se situa a volta de 30 000 a 40 000 yens.
Estas mulheres compram, uma vez por més as provisdes alimentares necessirias a uma refei¢ao
familiar determinada. Os géneros e as quantidades que a compdem sdo sempre 0s mesmos.

A Uniio Cooperativa de Consumo recebe de cada uma daquelas mulheres uma informacio
mensal sobre os precos por que compraram os géneros destinados a tal refeicio. Deste modo a
Unido sabe regularmente os precos que se praticam em todo o pais e considera aquela informagao
muito util para a sua ac¢do junto do governo.

Em cada sucursal da Unido h4 uma comissio, consultiva formada por uma maioria de delegadas
da Associa¢do Familiar de Consumo, que examina todos os problemas que preocupam a Unido.

Em 1957 formou-se a Guilda Nacional das Mulheres onde estdo filiadas aproximadamente
120 000 mulheres. Uma das suas atividades é a andlise dos géneros que executam geralmente
respondendo a um questiondrio. As respostas vindas das vdrias Guildas sio concentradas no
Armazém Cooperativo para o orientar nas suas compras.

Outra atividade das Guildas é a de verificar os pre¢os. Em cada regido foram escolhidas
duas mulheres que se encarregam de verificar os precos que nela se praticam. A 15 de cada més

informam destes precos a Comissio Nacional das Mulheres.

(Condensado do Artigo «O Papel das Mulheres no Movimento Cooperativo japonés
— Revista da Cooperacdo Internacional n.° 6 — nov. 1965)
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N.° 152, de junho de 1966 (surge a Pagina da Dona de Casa)
APRESENTACAO (p. 5 - Pagina da Dona de Casa)

Devido ao éxito obtido pelo Autosservico, nio sé junto dos gerentes mas também dos
consumidores e em especial das donas de casa, resolveu o Departamento de Formagio Técnica

e Cooperativa incluir uma pagina especialmente dedicada as consumidoras.

ALGUMAS PERGUNTAS... COM RESPOSTA! (p. 5 - Pagina da Dona de Casa)

1.* — devem comprar-se os cereais ao litro ou ao quilograma?

R. — a0 quilograma. E mais facil ser enganado ao receber um litro de cereal do que ao receber
um quilo do mesmo artigo. Algumas consumidoras julgam ser enganadas quando pagam mais
caro por um quilo de feijdo. Aten¢do! Um litro desse cereal pesa entre 700 a 730 gramas. Assim,
se um quilo de feijao custar 9$20, um litro pode custar entre 6$50 a 6$70, e vice-versa.

2.* a — uma embalagem contendo sabao e na qual foi marcado um certo peso pode apresentar
uma quebra?

R. - sim, 0 sabdo é um dos produtos que mais quebra sofre, pois perde humidade rapidamente.
Nas vendas avulso o retalhista perde dinheiro infalivelmente, pois as margens de comercializagiao
sdo muito baixas.

3.? — ha muitas marcas de detergentes, quais sao os melhores?

R. - lamentamos desiludi-la, minha senhora, mas os detergentes tém composi¢ao idéntica, salvo
os falsificados (cuidado com os detergentes avulso!). A cor diferente, que apresentam uns dos
outros, nada representa, pois o detergente é basicamente branco. A variedade de marcas também
é uma ilusdo. Por exemplo: omo, sunil e extra sdo fabricadas pela mesma firma, um dos maiores

«trusts» mundiais de produtos de higiene, a unilever, e equivalem-se perfeitamente.

CONSELHO DO MES - como cozer o arroz (p. 5 - Pagina da Dona de Casa)
H4 dois métodos para cozer o arroz e evitar que os bagos se colem:

1.° _ «A Crioula»

Cozer o arroz a descoberto, durante 10 minutos, em muita dgua fervente, e esgotar logo que
esteja cozido. |

2.°— «A Oriental»

Adicionar ao arroz um pouco de gordura e depois mergulhd-lo num volume de dgua fervente
igual a uma vez e meia o volume do arroz. Depois cobrir e cozer a fogo lento. Quando o liquido

estiver absorvido, estd cozido. (15 minutos de cozedura aproximadamente).
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0 ANANAS (p. 6)

O anands era antigamente um fruto tdo precioso e raro que servia somente para guarnecer as
mesas dos reis. Hoje encontra-se por toda a parte, em conserva ou fresco, e real¢ga sempre uma
mesa de festa. Revelado a Europa por Portugueses e Espanhdis — o nome em inglés e francés
é 0 mesmo que em portugués — durante séculos foi impossivel transportar os frutos maduros
para a Europa. Chegaram a cultivar-se ananases nas encostas mais quentes das serras de Franga
e Inglaterra, mas em 1892 um americano teve a ideia de montar uma fibrica de conserva de
anands proxima dos campos de recolha das ilhas Hawai e, desde entdo, a produg¢io e o consumo

ndo pararam de aumentar.

Como conhecer um bom ananas?

¢ Um bom anands deve ser perfumado e de um castanho-alaranjado;

¢ Os mais pesados sio os melhores;

¢ Os olhos devem ser planos ou ligeiramente concavos;

e Frutos descoloridos e placas moles devem evitar-se;

¢ Se 0 sol queimou um lado do fruto, é muito possivel que este tenha uma carne esponjosa,

coridcea e sem sumo.

O ANANAS EM CONSERVA
E vendido em rodelas ou em pedacos. As rodelas sio mais apresentaveis, mas sdo também as mais
caras. As latas de 3/4, normalmente de 8 a 10 rodelas. Nas de 4/4 hd em geral 10 a 12 rodelas. A

indicacdo das rodelas deveria figurar no rétulo, o que infelizmente nio sucede entre nos.

(Adaptado de «Presentations-Coop»)

N° 154 e 155, agosto e setembro, 1966
0 QUE 0S NUMEROS DISSERAM... 3. AUSENCIA DE MULHERES NOS QUADROS DIRIGENTES

(pp.4e9)
F.C.

Um aspeto dos mais confrangedores do nosso Movimento é a falta do interesse feminino pela
atividade cooperativa. Bem se sabe que tal facto é uma consequéncia de circunstancias nio
s6 internas mas principalmente externas: a condi¢io da mulher portuguesa devido a habito e
tradicOes centendrias, continua sendo a de um ser inferior cujos direitos dificilmente sio aceites.

Certas normas legislativas, que diferenciam a mulher do homem e que, infelizmente, ainda nio
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foi possivel remover totalmente consubstanciam assim um facto da sociedade portuguesa: a
inferioridade social da mulher.

Deste modo, o que se passa no Movimento Cooperativo portugués nao foge a regra geral.
Mas o que tem de lamentdvel no nosso caso é que o Cooperativismo é um movimento de
promogio social e as acdes dos cooperadores tém de ser exemplares. E o que acontece? A parte
as sessoOes solenes, ou espetaculos organizados na Cooperativa, o associado ou o dirigente nio
procura interessar os elementos femininos do seu lar. Exige a esposa que v4 aos estabelecimentos
da cooperacdo, mas nada faz para a interessar pela sua atividade.

H4 uma reunido da Assembleia Geral da Cooperativa? «Aquilo é s6 para homens!» -e
mesmo que a esposa ou filha mostre algum interesse pelo assunto o cooperador (?) ndo estd
para fazer tal convite: «parece mal!»

E afinal o contraditorio de questdo é que em certos aspetos a mais interessada na atividade
da cooperativa, é a mulher. E ela a quem estd entregue na esmagadora maioria dos casos o
equilibrio financeiro do lar; é ela que adquire todos os artigos alimentares, uma grande parte
dos artigos correntes do vestudrio, etc. A expressio portuguesa «dona de casa» exprime um
facto evidente: a mulher tem um papel primordial na gestio financeira da empresa familiar —
perdoem-nos esta liberdade de terminologia — e é estranho que um movimento como o nosso, s6
marginalmente interesse a mulher.

Que é possivel fazer?

Para ja, o exemplo tem de partir de cima: os dirigentes ndo podem deixar de mostrar que
sdo esclarecidos: sempre que seja possivel, os elementos femininos da sua familia devem estar
presentes.

Mas, mais: ha que fazer interessar imediatamente na vida da cooperativa a dona de casa
que entra no estabelecimento cooperativo através de inquéritos escritos ou orais muito simples
mas que dio indicagdes preciosas. Para isso o pessoal deve se instruido no sentido de colaborar
nesses inquéritos esclarecendo duividas e auxiliando as senhoras a compreender o interesse que
tém as suas respostas para os dirigentes.

E também necessdrio constituir com as poucas senhoras que estiverem dispostas a tal — e de
inicio é sempre dificil — uma pequena comissiao consultiva exclusivamente dedicada a ser ouvida
acerca da qualidade, das faltas, da higiene do estabelecimento, etc.

A criacdo de comissdes culturais é também um primeiro passo. Hi que procurar jovens
dos dois sexos e dar-lhe possibilidade de tomarem algumas iniciativas: exposi¢oes fotograficas,
bibliograficas, concursos literdrios, coléquios sobre problemas seus, etc. Nio se diga que é
impossivel sem tentar.

A afirmacdo da impossibilidade disfarca, quase sempre, o espirito imobilista de muitos

dirigentes, e até a incompreensao pela juventude, que eles ndo querem tomar a sério. Vamos
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a ter a coragem de reconhecer isto: Nao hd massas associativas indiferentes, dificeis, que niao
colaboram; ndo hd jovens «que s6 pensam em bola e twist», ha é sim muito imobilismo, muito
derrotismo, muito saudosismo decadente, entre os nossos dirigentes.

Porque serd que algumas cooperativas tém uma comissao cultural e outras nio tém? A resposta
é simples: no primeiro caso, um ou dois elementos verificaram o facto de ndo existir nenhuma
atividade cultural, lamentaram-no e imediatamente se atiraram de frente ao problema: procurar
elementos e realizar qualquer coisa que chame a atencao de outros elementos interessados (que
sempre os hd!); no segundo caso os elementos que verificaram o facto, lamentaram-no e...
continuam a lamenté-lo, de vez em quando, mas nio «mexeram uma palha» para alterarem
tal estado de coisas. Se sdo dirigentes, muitas vezes, a primeira coisa que fazem é desanimar os
jovens contando-lhe as dificuldades, os falhangos, enfim!... 0 «muro de lamentac¢des», habitual;
se sdo associados, estar de fora, criticar o trabalho alheio, é mais ficil...

Pois bem, hd que mudar tal estado de coisas! Vamos a isso senhores dirigentes e cooperadores
que por acaso leram este comentdrio e estdo de acordo connosco. Cooperacdo é obra de todos:
homens e mulheres. E a mulher, elemento fundamental da familia, cabe um papel tao importante
como o do homem no Movimento Cooperativo: temos de fazer tudo para a interessar, temos de
vencer, principalmente, os nossos proprios preconceitos e concorrer para mudar uma situagio

social francamente injusta.

AS VENDAS COM BRINDES: UMA HABILIDADE PREJUDICIAL AO CONSUMIDOR!
(p. 8 - Pagina da Dona de Casa)

Todos os dias, pela televisdo, pela radio e pela imprensa, as donas de casa sdo atraidas por uma
chuva de brindes «gratis», por «metade do preco», a acompanhar a venda dos artigos mais
diversos.

A primeira pergunta que se pode fazer é esta: «qual o verdadeiro prego dos artigos?». Sendo
de tdo «boa qualidade» e por tio «baixo preco», quando sio apregoados, como podem as
empresas fazer ainda uma «oferta especial»?

A resposta é bem simples e envolve duas hipoteses:

1. ° = O brinde é gratis

O preco do brinde estd englobado no preco que paga ao vendedor. A oferta do brinde priva o
comprador de ir adquirir um artigo de categoria semelhante ou até melhor por um preco mais
baixo.

2. ° - O brinde é pago

Nesta hipotese ha situacdes verdadeiramente ridiculas: a firma vendedora vende um artigo,
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vende o brinde e... ganha nos dois. E quantas vezes a dona de casa descobre que o mesmo objeto-
brinde que comprou em conjunto era afinal mais barato num estabelecimento especializado.
Em qualquer das hipéteses a dona de casa, quando se deixa levar pelas tentagdes das «vendas
com brindes», corre o risco de:

1. Comprar artigos mais caros;

2. Adquirir artigos de que ndo tinha absoluta necessidade;

3. Esquecer a qualidade dos artigos.
ATENCAO, POIS, LEITORAS:
Nio vos deixeis iludir pelas «ofertas especiais». As empresas vendedoras nio sio filantropas, sio
comerciantes que visam um fim principal: o lucro! E tantas vezes exploram a vossa ingenuidade,

minhas senhoras!...

Correspondéncia das leitoras — Responderemos com prazer as perguntas que nos quiserem fazer

sobre os problemas tratados neste suplemento. (p. 8 — Pagina da Dona de Casa)

CONSELHO DO MES: COMO CONSERVAR SUMO E POLPA DE TOMATE CONGELADO
(p. 8 - Pagina da Dona de Casa)

1. Escolha a quantidade que deseja conservar de tomates bem maduros, corte-os em bocados
€ esmague-os muito bem.

2. Meta toda a polpa num tacho ao lume brando, de modo a torna-la mais espessa.

3. Lance a polpa em cuvetes habitualmente usadas nos frigorificos e introduza-as no
congelador.

4. Quando estiver solidificada a polpa, separe os pequenos cubos como habitualmente faz
para o gelo e divida-os por pequenos saquinhos de plastico que guardara durante o tempo que
desejar no congelador.

Madame COOP
N° 159, janeiro, 1967
COMO COMPOR UMA EMENTA DIARIA? (p. 8 - Pagina da Dona de Casa)

Este problema preocupou com certeza muitas vezes a dona de casa. E por isso que nos propomos
hoje ajudar-vos a fazé-lo depressa e bem, isto é, equilibrando a vossa alimenta¢do. Assim, tomai
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nota que certos alimentos tém um valor alimentar muito préximo e é por isso que podemos

agrupa-los em seis grupos principais:

GRUPO 1:  carnes, peixes, aves e ovos —100 a 150g por dia, de quatro a seis vezes por
semana. Legumes secos: uma ou duas vezes por semana.

GRUPO 2:  Leite 1 litro por dia. Queijos: uma ou duas fatias por dia.

GRUPO 3:  Gorduras — em quantidade razodvel. Infelizmente, estd a exagerar-se um pouco
no seu consumo.

GRUPO 4:  Pio, massas e cerais — em fun¢io da atividade fisica.

GRUPO 5:  Frutas e legumes crus: uma vez por dia, uns e outros.

GRUPO 6:  Legumes e frutas cozidos — uma vez por dia

Agora escolhei destes alimentos os que haveis de comer as refeicoes do dia, de modo a obter o

equilibrio que se recomendou. E... BOM APETITE!

(Adaptado de «Préséntations Coop»)

N° 160, fevereiro, 1967
COMO ARRUMAR 0S ALIMENTOS NO FRIGORIFICO? (p. 8 — Pagina da Dona de Casa)

E o congelador ou cAmara (nalguns aparelhos aparecendo com o nome inglés «freezer») que
produz frio; evidentemente que ndo cria uma temperatura uniforme em todos os pontos do
frigorifico. E no interior da cdmara o frio € mais intenso (10° a 20° C negativos) na zona abaixo
ou ao lado da cdmara, a temperatura ja é sensivelmente mais baixa: entre 0 a 2°; na zona central
entre 2 a 6% 4 a 7° na zona inferior e 7 a 8° na parte interior da porta. E necessario, portanto ter
na devida conta estas diferencas de temperaturas e aproveitar as zonas mais frias para ai colocar

os alimentos mais sensiveis.

CADA ARTIGO NO SEU LUGAR
1. Carnes, aves e peixes
Sio alimentos alteraveis que é preciso guardar na parte mais fria do refrigerador.
a) Crus
Na propria cAmara ou na gaveta abaixo.
b) Cozidos
Sobre a prateleira superior, na zona préxima do congelador.
Atencio!

« E preciso ter um cuidado especial na embalagem do peixe a fim de que ele ndo
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espalhe um odor desagradavel no vosso aparelho (papel estampado, sacos pldsticos
ou caixas herméticas).
* A carne picada, ou partida em pedagos pequenos é facilmente alterdvel. Deve
conservar-se 0 menos tempo possivel.
»  Os produtos de charcutaria, normalmente mais gordurosos, sio um pouco menos
sensiveis. Poderdo ser colocados a falta de lugar melhor na parte central.
2. Leite e produtos afins
Também estes se conservam na zona fria. Leite, manteiga, creme, queijos frescos deverdo
colocar-se na zona proxima do congelador.
Nio é aconselhdvel meter queijos no frigorifico, a ndo ser os que estdo ja «feitos» e dos quais se
quer parar a cura. Metem-se entdo na zona central.
3. Legumes e frutos secos
Depois de cuidadosamente descascados, lavados e metidos em sacos plasticos ou caixas, o seu
lugar serd naturalmente nas zona central e baixa do vosso frigorifico.
4. Diversos
a) Restos — devem ser guardados na prateleira superior junto a cdmara.
b) Massas para pastelaria — preparados antecipadamente podem ser arrumados na parte
central. -5°
¢) Ovos e bebidas — No interior da porta.
d) Cremes gelados — No préprio congelador.

NAO DEVEM METER-SE NO FRIGORIFICO
* As bananas, pois escurecem.
« Os ananases, os limdes, as laranjas, as toranjas, os meldes, as magas; unicamente se
podem meter 14, durante meia hora, para refrescar.
* As batatas, as cebolas e os nabos: conservam-se perfeitamente, sem problemas, no
exterior

« O vinho tinto; s6 no verdo para refrescar.

QUAL E A DURACAO DOS ALIMENTOS CONSERVADOS NO FRIGORIFICO?
Varia evidentemente com a qualidade e a frescura dos artigos no momento em que os coloqueis
no frigorifico; também depende de uma boa regulacio daquele. Eis, como orientagio, um

pequeno quadro da duragio em bom estado num refrigerador a funcionar perfeitamente:
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Duraciio

Duracio
Alimentos seuibomy maxima
conservacio | acessivel (%)
Carne ¢rua . . - .+ - + « 2 dias 0 dias
Carneycozida et EEEE . . 3 dias 6 dias
Carne picada erua. . . . . .| 1/2 dia 1 dia

Crrne picada cozida . . . .
Peixe fresco ou lata de peixe em

2 dias 4 dias

conserva aberta . . . . . . 1 dia 3 dias
Lieltealcremes foco i, i 2 dias 5 dias
Pratos cozinhados . . . . . . 2 dias 4 dias

(*) Atencfio; Estes limites sio 0s méximos e s6 podem ser con-
siderados para um aparelho bem regulado, isto é, aquele cuja tempe-
ratura nio passe dos 6° C.

(Adaptado de «Coopérateur de France»)

No N° 162, abril, 1967 (surge a pagina das cooperadoras)
COMO ARRUMAR 0S BRINQUEDOS (p. 7 — Pagina das cooperadoras)

Brinquedos! A alegria das criancas e até mesmo dos adultos. No entanto, para a mie tantas vezes
constituem um problema. Os pequenos, as vezes, deixam-nos em qualquer sitio desarrumando
a casa que ela cuidadosamente quer ter sempre arranjada. E preciso haver sitio para os arrumar
e ensinar as criancas a fazé-lo. E para isso que aqui vamos dar algumas sugestdes fora do
exemplo cldssico do «caixote de brinquedos» que, muito utilizado embora, d4 uma falsa ideia
de arrumagio aos nossos filhos.
Eis, pois as sugestoes:
1. Painéis nas paredes
Em cortiga ou «platex» perfurado. Um traco de giz marcard o lugar de cada brinquedo
e a crianca encontra facilmente o local onde deve arrumd-lo. Simples camardes ou
pregos pequenos no caso da cortica bastardo para os segurar. Pode também fazer um
painel sobre o qual estendera rede vulgar. Pinte-o com uma cor viva e proceda do modo
indicado atras.
Nunca suspenda os painéis de brinquedos por cima dos leitos; mesmo um urso em
peluche pode ferir a crianca se cair durante a noite.
2. DPrateleiras em coluna vertical
Para cole¢oes de pequenos automdveis ou outros brinquedos-miniaturas a melhorar
solucdo sdo pequenas prateleiras idénticas a gravura: as dimensdes de 12 cm por 7 cm.
Disponha-as em coluna ao alto das paredes; intercale algumas prateleiras mais

compridas. O efeito decorativo é muito feliz e cheio de colorido.
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3. Prateleiras em ziguezague
Para automoveis e outras viaturas sem beleza especial, mas dos quais as criangas
sd0 muito ociosas, arrume-os também sobre prateleiras. O sistema de as colocar
em ziguezague, conforme a gravura, permite ganhar espago, pois é facil colocar as
pequenas viaturas nos espacos mais estreitos. As prateleiras inclinadas tém travessas
que impedem os brinquedos de deslizar.

4. Caixas para empilhar
Pintadas em cores diferentes, podem arrumar-se em caixas preparadas como a gravura
indica, os brinquedos segundo as suas categorias: o vermelho para os jogos, o verde
para as bolas, etc. Convém escolher caixas pouco profundas.

Temos aqui, portanto, quatro ideias que talvez interessem as nossas leitoras. Vamos

experimenta qualquer delas?

Adaptado de suplemento feminino de «Le Coopérateur de France»

PEQUENA CONVERSA COM AS COOPERADORAS: A CRIANCA E A HEREDITARIEDADE (p. 8)
Silvia Alba

O estudo psicoldgico da crianga, até hda bem pouco tempo tio descurado, recebeu um progresso
notavel nos dltimos 50 anos, caminhando-se agora para uma individualiza¢io da crianga do
ponto de vista cientifico.

O intuito deste artigo e dos que se lhe seguirdo resume-se em tentar mostrar aos educadores
uma perspetiva geral dos varios estddios da infincia no aspeto psicoldgico.

Muitos pais educam os filhos em moldes antiquados, bastante anteriores as investigacoes
cientificas, e ndo tendo em geral uma ideia global da evolu¢do dos filhos nem da significagio de
determinadas atitudes durante o seu desenvolvimento. Viver ao lado deles, mas nao com eles e
por isso ndo compreendem certos aspetos do seu comportamento.

Pretendemos, portanto, dar uma ideia geral do desenvolvimento psicoldgico da crianga
desde o seu nascimento até a adolescéncia e comegaremos por falar da hereditariedade.

Perante um recém-nascido observam-se duas tendéncias nos observadores enternecidos. Uns
procuram encontrar nele os tragos fisionomicos dos pais (ou de parentes mais afastados) e outros
pretendem descobrir algo de novo, de original. Estas reflexdes parecem por vezes ingénuas e até
pretensiosas, mas ndo deixam de encerrar algo de verdadeiro, pois que a crianga possui certos
caracteres que a assemelham aos antepassados e também algo de préprio, de individual, que a
tornard diferente na sociedade e igual a si mesma.
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Conhecem-se as leis da hereditariedade no que diz respeito aos caracteres fisicos, estudados
por Gregor Mendel, por exemplo, a cor dos olhos, dos cabelos, da pele, ao daltonismo
(dificuldade de distinguir certos tons de vermelho e verde) a hemofilia (demasiada lentiddo na
coagulagdo do sangue, etc.), leis que foram estabelecidas pela observa¢dao das caracteristicas
recessivas ou dominantes dos cromossomas (particulas microscopicas portadoras dos genes da
hereditariedade). No entanto, no que diz respeito a transmissdo dos tragos psicologicos, pouco
ou nada sabemos. Nao se herdam a inteligéncia, a preguica, a facilidade de concentragio, mas
transmitem-se certas aptidoes ou tendéncias intelectuais, certas predisposicdes e sensibilidades,
que sio depois moldadas e desenvolvidas pelo préprio individuo (que lhes d4 um aspeto
proprio) e sobretudo pelo ambiente (que é ou ndo propicio a uma evolugio ou estagna¢io dos
dotes da crianga). Um exemplo bem conhecido e explorado é o da familia Bach com os seus
15 talentosos musicos, repartidos por 5 geracdes, que permite admitir uma hereditariedade de
aptiddo musical, mas sem divida estimulada pelo ambiente na iniciagcio dos estudos musicais.

A nogio fatalista da hereditariedade tem sido bastante utilizada através de expressdes muito
correntes — saiu ao pai ou € tal qual a mie — concentrando-se ai todo o conceito respeitante a uma
crianca e significando que nada mais se pode fazer por ela sendo aguardar os acontecimentos.
Esta crenga na imutabilidade do comportamento (ligada a ideia da hereditariedade), estd bem
ensaiada e € positivamente um pretexto para por de parte qualquer esforco educativo.

Se é verdade que ndo se pode negar as influéncias hereditdrias no campo mental, o grau
exato da sua importincia nio estd ainda determinado e também é verdade que o ambiente
desempenha um papel muito importante e essencial na formacio do individuo. E gracas a ele
que algumas propensdes serdo favorecidas e realizadas ou serdo subjugadas e, portanto, ndo se

desenvolverio.

N.° 163 e 164, maio e junho, 1967

PEQUENA CONVERSA COM AS COOPERADORAS - 2. A CRIANCA E O AMBIENTE (pp.7e 8
—Pagina das cooperadoras)

Silvia Alba

Como dissemos o ambiente tem grande influéncia na formagio da crianca, desenvolvendo ou
retardando as propensdes hereditarias. Esta influéncia comega, ao contrdrio do que vulgarmente
se julga, a exercer-se nos 1.°s meses de vida e traduz-se por ac¢des estimulantes. Como exemplo
apresenta-se a linguagem que esta provado nio evoluir passado os 6 anos de idade, se antes
faltou o exercicio necessdrio a aprendizagem. Criangas selvagens ou abandonadas (como o

caso das criangas-lobos) que foram recolhidas antes dessa idade, puderam aprender a falar, ao
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passo que outras de maior idade nio atingiram sendo uma linguagem extremamente rudimentar
apesar dos esforcos dos educadores.

Por outro lado, Thompson, comparando a mimica de criangas invisuais com a de
videntes, entre as 7 semanas e os 13 anos de idade, provou que ambos os grupos emitiam
mimicas idénticas até aos dois anos, mas a partir desta idade, em que comeca a sentir-se a
influéncia de fatores externos ligados ao ambiente, a mimica das criangas invisuais esta em
franca regressdo.

Nio € talvez inutil lembrar dois exemplos tdo conhecidos como contribuintes para a
compreensio da importancia dos fatores, meio e educagio, ao lado da influéncia hereditaria. Um
foi relatado em 1940 por Davis, referindo-se a uma menina vivendo num celeiro, completamente
isolada da sociedade. Filha ilegitima os avds recusaram-se a recebé-la e a mde mantinha-a
escondida daquele modo. Era-lhe fornecido leite 2 vezes por dia apenas. Os seus 1.°s seis meses
de vida tinham decorrido numa creche, onde a menina aparentou um desenvolvimento normal.
Quando a descobriram, aos 6 anos, tinha um nivel mental equivalente a uma crianga de pouco
mais de um ano e nio falava. Adotada por uma familia, frequentou uma escola para retardados
onde fez alguns progressos, mas aos 8 anos continuava sem articular uma palavra, embora
mostrasse compreender quando lhe falavam. A sua personalidade nunca chegou a formar-se em
virtude de lhe terem faltado os estimulos afetivos e sociais.

O outro exemplo é citado por Pieron. E a histéria de uma menina da tribo Guaiaqui, que é
uma das mais primitivas da América do Sul. Os Guaiaquis vivem no mato sem construirem aldeias
nem habitagdes e alimentando-se de mel. A sua linguagem é extremamente pobre e rudimentar.
Um etndgrafo europeu, em missdo no Peru, recolheu essa menina que aparentava cerca de seis
anos de idade e que a sua tribo havia abandonado quando os brancos se aproximaram. Foi
educada a europeia € aos 22 anos falava 3 linguas e terminava os estudos universitarios.

Este caso, muito diferente do anterior, mostra que uma criancga, afastada do meio rudimentar
em que vive, bastante cedo, e colocada, no seio duma sociedade evoluida, pode receber em
poucos anos um desenvolvimento correspondente a muitos séculos.

Tem-se indagado muitas vezes o que resultaria se uma crianca fosse totalmente afastada da
sociedade e o caso citado por Davis d4 absoluto ideia disso. No entanto o afastamento do meio
humano pode ser ainda mais radical e a crianga apresentar aspetos que a pdem consideravelmente
a margem dos seus semelhantes. E particularmente conhecido e curioso o caso das criangas-
lobos. Sabe-se que na India, por motivos religiosos, os lobos ndo sdo cacados e «roubam», todos
0s anos, algumas criangas. Estas ndo sdo devoradas e até sio alimentadas pelas lobas como se
fossem os seus filhotes, desenvolvendo-se assim em meio animal.

O reverendo Singh, de Midnajore, é o0 autor de uma das experiéncias mais extraordinarias

que permitiu verificar o que seria possivel obter-se com a educacdo duma crianga-lobo. Singh
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capturou duas dessas criancas e tentou depois educar uma delas, Kamala, num orfanato por
ele dirigido. Essa crianca era rigorosamente quadripede, tendo por isso algumas deformacoes
fisicas, apesar da sua rapidez, de locomocdo; ignorava a linguagem humana imitindo apenas
uivos; alimentava-se como os animais e nido utilizava os membros superiores senio como
«patas»; fugia da luz do dia e procurava a companhia dos animais.

Os progressos de Kamala foram bastante lentos. Ela havia ja atingido na altura da
capturacdo cerca de 7 anos. Ndo suportou o regime humano e morreu interrompendo-se assim
essa extraordindria experiéncia. Apenas conseguiu pronunciar umas escassas 40 palavras.

Tinha atingido com muita dificuldade a posi¢do vertical e a marcha bipede, mas continuava
a recorrer a marcha quadripede quando queria deslocar-se rapidamente.

Adquirira a muito custo o dominio e limpeza dos esfincteres e foram precisos muitos
anos para a desabituar de comer carne crua. Muitos anos depois da sua captura tinha apenas
atingido o nivel de uma crianga normal de 4 a 5 anos de idade! Isto prova que Kamala nio era
uma atrasada mental, porque neste caso nunca se teria adaptado a viver como os animais e
conseguido depois recuperar algo de humano.

Além do dominio sensorial e motor, o nivel socioeconémico em correlagio com a inteligéncia
da crianca é francamente importante, visto que quanto mais rico ¢ o meio mais os estimulos
intelectuais sdo despertados e desenvolvidos. A importancia da qualidade do meio educativo
e dos estimulos é bem evidenciada pela experiéncia que Keels realizou com dois grupos de
criangas, provenientes de meios miserdveis e intelectualmente mediocres, internadas com a idade
de 19 meses: o primeiro grupo foi constituido com criangas de nivel muito inferior colocadas
num orfanato-modelo; 0 2.” grupo com criangas de nivel ligeiramente superior, mas internados
num asilo de fraco meio educativo.

Ao fim de dois anos desse regime verificou-se que o primeiro grupo, o mais fraco, fizera
grandes progressos do ponto de vista mental muito superior ao do segundo grupo. Assim
provou-se que criangas adotadas em meios favoraveis desenvolvem-se intelectualmente de modo
superior em relacdo a jovens colocados em meios desfavoraveis.

O mesmo sucede, no caso da personalidade e do caricter, surgindo determinadas
caracteristicas, umas que foram encorajadas e outras provenientes de constante inibi¢io. E nessa
psicopedagogia observam-se algumas experiéncias muito correntes quando alguns pais levam ao
psicologo os seus filhos adolescentes queixando-se de falta de energia, de iniciativa e de vontade.
Mas, durante o exame verifica-se que esses educadores exerceram nos filhos, enquanto criangas,
uma atitude de dominio absoluto, nio lhes permitindo uma decisio pessoal.

Esta atitude pode também ter consequéncias diferentes, conforme o temperamento do
individuo, levando a uma atitude de revolta, de dissimulacio ou a um abandono muito

grande.

AS MULHERES
NO BOLETIM COOPERATIVISTA 19 5

0S ANOS 60



A este respeito muitos mais exemplos se poderiam dar. Concluindo, seja qual for a
importancia do fator hereditirio que pese num individuo, este nio depende unicamente dele

mas sobretudo da influéncia do ambiente em que o seu desenvolvimento se desenrola.

COMO PROTEGER AS MAOS NA COZINHA (p. 7 - Pagina das cooperadoras)

A dona de casa que deseja manter uma boa aparéncia, nio pode descuidar as suas maos,
principalmente aquelas que gostam (e as que nio gostam, mas tém de o fazer!) de executar os
trabalhos caseiros.

Assim toda a vez que necessitar fazer uso de produtos que possam manchar ou estragar as
maos, coloque nas maos luvas de borracha que ja hoje se encontram relativamente baratas no
mercado.

Além disso siga, na cozinha, estas regras muito simples:

1. Ao pegar nas panelas ou tampas quentes use uma pega.

2. Ao descascar certos legumes que escuregam as maos procure descasca-los debaixo de

agua corrente.

3. Quando quiser mexer a comida numa panela que estd ao lume forte, use uma colher de

pau com cabo longo.

4. Para descascar batatas, cereais, ou frutas, sem cortar as maos, evite utilizar a faca na

sua direcdao. Nunca corte ou pique sem auxilio de uma tibua.

N.° 168, outubro, 1967
0S TRUQUES DO TRICO (p. 5 - Pagina das cooperadoras)

Para fazer uma algibeira, uma reparag¢do, para encurtar uma peca de tricd, é possivel cortar o
sitio desejado sem ter de desmanchar toda a obra. Para isso é preciso marcar bem o local com
dois alfinetes, um no principio e outro no fim da seccio onde se quer fazer a abertura. Depois
¢ conveniente passar um fio a marcar a linha de malhas que se vai cortar a fim de ndo correr o
risco de cortar a 1a em sitio errado. (I. s gravura).

Para fazer uma abertura limitada deve corta-se em cada extremidade uma malha da mesma
linha. Ao puxar numa ponta, as malhas apertam-se, e o trico enruga um pouco mas ao puxar
mais, as malhas libertam-se. Veja-se a 2. 3 gravura que mostra a abertura totalmente feita. No
avesso com um pouco de 1 consolidam-se as duas extremidades da abertura para que esta nio

se alargue.
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Com duas agulhas levantam-se depois as malhas que ladeiam a abertura. Estas malhas
podem ser fechadas do mesmo modo que se termina um tric6 «matando» uma malha sobre a
outra. Deverdo ser tricotadas se se trata de acrescentar uma algibeira que comeca nas malhas
inferiores. As restantes gravuras mostram de uma maneira clara, mais clara que as proprias

palavras estas operacdes, provavelmente muito familiares as nossas leitoras.
Madame COOP

EQUILIBRIO ALIMENTAR (pp. 5 e 8 - Pagina das cooperadoras)
Agatha Salina (perita em educacao doméstica da UNESCO)

EQUILIBRIO ALIMENTAR

Eis um exemplo de uma expressio tantas vezes maltratada. E é pena, pois trata-se de uma nog¢do
relativa & conservagdo da satde. Fala-se deste assunto e torna-se a falar. Mas € nisso que se
pensa exatamente? Vejamos: primeiramente, o equilibrio quando referido a questdo alimentar
nao é mais do que uma imagem. Procuremos, pois, o objeto que inspira esta imagem. Cada um
de nos viu ja uma balanca de farmacéutico um brago sustentando dois pratos idénticos, apoiado
ao meio numa base pontiaguda. Quando o braco da balanga estd horizontal, encontra-se em
equilibrio.

Agora, coloquemos em imaginacdo, as nossas necessidades fisiologicas sobre um dos pratos.
Ei-lo que pende, provocando assim o desequilibrio do brago da balanga. Que seria preciso
para restabelecer o equilibrio: colocar sobre o outro prato tudo o necessario para satisfazer as
exigéncias do nosso organismo.

Mas quais sdo essas exigéncias? Manifestam-se em trés aspetos:

1. O CRESCIMENTO

Este fenémeno que decorre desde a concecdo até a idade adulta requere enorme quantidade de
materiais dos mais variados. Se a sabedoria popular afirma que nio se pode viver do ar, pode
dizer-se outro tanto do crescimento do organismo, comparivel mais ou menos a construgio de
um edificio. Na idade adulta o corpo reclama ainda os materiais destinados a manter-se em bom
estado.

2. APROTECCAO

Cada um de noés sabe hoje que as infecdes se desenvolvem quando a resisténcia fisica diminui.
Ora estd provado que a resisténcia as doengas depende em grande parte da alimentacio.

3. A ENERGIA FISICA

Sem esta, ndo haveria nem vida, nem movimento, nem trabalho. Mesmo durante o sono, o

coragdo, os pulmdes e as glandulas funcionam. Além disso, todo 0 movimento voluntdrio exige
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um fornecimento de energia relativamente muito maior. Quanto mais o trabalho muscular é
intenso, mais o gasto de energia é importante. Uma parte desta energia transforma-se em calor
na medida do necessario para manter a nossa temperatura corporal. Eis, portanto, de um modo
simplificado e resumido, o que faz pender o primeiro prato. Que iremos nds colocar sobre o
outro? Logicamente tudo o que for preciso para cobrir os trés aspetos considerados. ALGUNS
EXEMPLOS DE SUBSTANCIAS INDISPENSAVEIS
— Proétidos (carnes de todos os animais, leite, queijos, iogurtes, ovos, leguminosas, cereais,
oleaginosas) e minerais que assegurem o crescimento ou a conservagao do organismo
— Vitaminas e minerais (conjunto de alimentos frescos ou em bruto) que, aumentando a
resisténcia fisica, asseguram a prote¢io da saude
- Glucidos, ou sejam os agticares e os amidos (frutos doces, mel, batatas, cereais,
leguminosas, oleaginosas, raizes tuberculosas) e os lipidos ou gorduras que, queimando-se
no nosso organismo, libertam quantidades maiores ou menores de energia fisica.
O equilibrio alimentar serd, pois, assegurado se todas as substancias necessarias se encontram
suficientemente nas refei¢coes de cada dia para cobrir as necessidades citadas atrds. Trata-se de
um grande quebra-cabecas? Felizmente, ndo! E suficiente ura pouco de bom senso para nos
convencermos que quanto mais a alimentac¢do é variada e fresca e menos é refinada, maiores

serdo as ocasides de obter o equilibrio procurado.

N.° 169, novembro e dezembro, 1967
0 EQUILIBRIO ALIMENTAR (p. 5 - Pagina das cooperadoras)
Agatha Salina («Expert» da UNESCO de ensino doméstico)

No nosso artigo anterior analisamos a questio do equilibrio alimentar de um modo geral, vamos

agora observar alguns aspetos particulares.

PARA CADA UM SEU CASO
Evidentemente que a alimentagido dos organismos em crescimento (bebés, rapazes e raparigas,
adolescentes, maes na época de aleitamento) se apresenta diferente. Todos estes casos supdem
necessidades particularmente importantes a satisfazer. Num caso semelhante estdo os operados,
as vitimas de acidente e os convalescentes.

Também os trabalhadores em cujo trabalho domina a forg¢a, devem encontrar na sua
alimentagdo algo que possa produzir grandes quantidades de energia muscular.

Por sua vez as condi¢bes climaticas desempenham um papel importante na variagio das

exigéncias fisioldgicas.
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ALIMENTACAO DO TEMPO QUENTE E DO TEMPO FRIO

Na época estival é evidente que a alimentagdo tem de ser alterada. Assim predominam na
alimentacdo os legumes frescos, os frutos e os sumos, pois que nio somente eles renovam
as substincias que se perdem, mas porque a maior parte dos alimentos vegetais possui
propriedades diuréticas, regulando as funcoes suscetiveis de serem perturbadas pelos grandes
calores. E esta a época de substituir, com frequéncia, a carne e os ovos por produtos derivados
do leite que criam no organismo um meio alcalino. Hd mesmo quem, fugindo a tradi¢do
alimentar, tome, ao meio-dia uma refei¢do fria rica em alimentos crus, e reserve o jantar para
as comidas «quentes». Pode dizer-se que seria um bom habito alimentar a adquirir pelo menos
no tempo quente.

Entretanto nas épocas frias é preciso regressar aos alimentos de um teor energético maior
(carnes, ovos, manteiga, frutos secos, pao torrado, acicar, etc.) pois o organismo necessita deles
para equilibrar os desgastes provocados pelo ambiente.

GUERRA AOS FANATISMOS ALIMENTARES

Escuta-se, as vezes com espanto, muita gente que convictamente, até com entusiasmo, descreve
os regimes draconianos a que obedece. «Ndo se come isto ou aquilo, porque se descobriu a
verdade que o resto do mundo ignora ainda!» Circula alids por toda a parte uma literatura que
se pretende cientifica e que encaminha neste sentido.

Para tentar dissuadir as pessoas suscetiveis de aderir a estas rentncias inuteis, as vezes
perigosas, é preciso evocar-lhes uma imagem do desequilibrio alimentar: uma cadeia com todos
os elos sélidos menos um que é feito de arame. Toda a gente sabe que a resisténcia de uma cadeia
¢ igual a do elo mais fraco. Imagine-se que esse elo representa uma substincia indispensdvel a
nossa saude (prétidos animais, vegetais, ferro, calcio, potdssio, iodo, toda a gama de vitaminas,
etc.); se nos abstemos, por exemplo, de todo o alimento que provenha do reino animal, a
insuficiéncia de prétidos nobres, representados na imagem pelo débil elo de arame, produzira, a
longo prazo, uma diminui¢do da resisténcia da pessoa que se «maltrata».

Evitaremos talvez estes exageros dando a conhecer a existéncia de um pequeno povo, os
Hounzas, que vive préximo do Himalaia, ndo longe da Cachemira? A doenca é desconhecida, as
pessoas morrem de velhice. O seu humor alegre e pacifico é bem conhecido dos viajantes que os
visitaram durante este século. Ora, os Hounzas, vivendo em economia fechada, s6 consomem o
que produzem, portanto alimentos frescos para a maior parte do ano. A sua principal técnica de
conservacdo alimentar € a secagem. A época de «ligacao» (entre o esgotamento das reservas e a
primeira recolha) dura cerca de trés semanas durante as quais os Hounzas jejuam parcialmente.
Eis 0 que nido sabemos ou nio podemos fazer jamais.

Para terminar, lembremos que somente o médico esta bem situado para nos ordenar os

regimes alimentares, quaisquer que eles sejam, e para controlar os seus efeitos.
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N° 170, janeiro, 1968
EDUCACAO MISTA (pp. 9 e 12 - Pagina das Cooperadoras)
Rui Canario

Se quisermos analisar as estruturas do ensino podemos abordé-las de varios aspetos.

Podemos por exemplo constatar que nem toda a gente acede ao ensino da mesma forma.
Assim se atualmente a grande maioria das criangas frequenta a escola primdria, o niimero dos
que acedem ao ensino secunddrio é muito menor, e menor ainda o grupo daqueles que chega a
Universidade.

Outro especto que também podia atrair a nossa atengao, seria a distribui¢do geografica das
escolas. Verfamos que nalgumas regides mais desenvolvidas existem dezenas de escolas técnicas
e liceus enquanto noutras até as escolas primarias escasseiam.

Desta observagio sumdria o que ressalta imediatamente, é que podemos distinguir, em
relagdo ao acesso ao ensino, duas categorias de pessoas, as que tém recursos que lhes permitem
atingir um nivel de ensino superior, e outras de disponibilidades mais modestas que se mantém
a um nivel mais baixo.

Nio é, porém, sob este prisma que queremos falar do ensino, mas através de outro aspeto
que tem com este, bastantes semelhangas.

Assim se as pessoas estdo limitadas no acesso ao ensino pelos recursos econémicos de que
dispdem, sdo também igualmente condicionadas por um outro fator quase tdo importante como
0 MOonetario — o sexo.

De facto, facilmente podemos verificar que os rapazes e as raparigas tém possibilidades
diferentes de acesso ao ensino — o nimero de rapazes a estudar é muito superior.

Lembremo-nos por exemplo, de que uma familia pobre com um filho e uma filha de idades
aproximadas e graus de inteligéncia semelhantes, os pais, ndo tendo possibilidades de mandar
estudar os dois, fardo sacrificios para que o filho tire um curso enquanto a filha ird aprender de
costura.

Acresce ainda que aos rapazes se ministram ensino diferente daquele que é ministrado as
raparigas.

E isto porqué? Porque estd enraizada nas pessoas o preconceito de que aos rapazes e as
raparigas estdo reservadas na vida adulta tarefas diferentes que estariam relacionadas com as
caracteristicas «naturais» de cada sexo.

Com base nesta ideia é 16gico que uns e outros deveriam ser educados de maneiras diferentes.

Quer dizer, segundo este preconceito a mulher é «naturalmente», terna, sentimental,
sonhadora, com vontade pouco firme e pouca capacidade de agdo; enquanto o homem é
«naturalmente» duro, objetivo, com vontade firme e poder de deciso.
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Portanto o ensino deveria desenvolver em cada um dos dois sexos as qualidades «naturais»
de maneira a orientd-los para profissdes que lhes correspondam.

E por isso que profissdes como, enfermeira, assistente social, médica de criangas, professora,
educadora infantil, sio consideradas como profissdes femininas.

Quando por outro lado profissdes como: advogado, mecanico, diretor de empresa, caixeiro-
viajante, sdo consideradas como profissdes masculinas.

Podemos também constatar que dentro de cada ramo de atividade, a mulher ocupa quase
sempre posi¢oes subalternas, posi¢oes em que é dirigida por homens cabendo a estes tomar as
decisoes de responsabilidade.

Assim temos por exemplo, a enfermeira e o médico, a secretdria e o diretor de empresa, o
técnico de contabilidade e a dactilégrafa, etc.

Este preconceito de que as mulheres e os homens teriam fungdes diversas a cumprir na
sociedade, cabendo a0 homem tomar a direcdo, explica-se perfeitamente através de condicoes
sociais que colocaram a mulher numa posi¢io de inferioridade. Durante muitos anos a mulher
viveu exclusivamente para cuidar dos filhos e do marido, ocupava-se dos trabalhos domésticos
e, portanto, ndo ganhava dinheiro, esta fun¢dao pertencia ao marido a quem competia sustentar
a familia. Dai que s6 aos homens fossem reconhecidos certos direitos como por exemplo votar.

A mulher era um ser dependente, cuja vida era orientada desde pequenina para essa dependéncia.

E por isto mesmo que para a mulher seria muito mais importante casar-se que para o homem,
visto que uma mulher, independente teria muita dificuldade em manter-se.

Porém a partir mais ou menos da 2.* Guerra Mundial, a necessidade fez com que muitas
mulheres saissem de suas casas e fossem empregar-se. Esta mudanca de situa¢ao fez imediatamente
com que se formasse uma opinido publica cada vez mais forte no sentido de conferir a mulher os
mesmos direitos € as mesmas possibilidades que 0 homem usufrui.

Porém esta evolugio € lenta, e nio poderiamos esperar que trinta anos fossem suficientes
para modificar preconceitos tio profundamente enraizados. E por isso que apesar de a sua
situacdo ter melhorado a mulher continua numa posicio inferior.

Mas agora poder 4 perguntar o leitor: que tem tudo isto a ver com educag¢do mista.

A resposta é facil. A educagdo é um dos sectores basicos para o progresso. E através dela que
se formam as mentalidades das geracdes jovens, e sdo essas geragdes jovens que vao construir
o futuro.

Ora bem, nas nossas escolas a tendéncia que hoje se observa ao contréario do que seria natural
é que os rapazes e as raparigas sejam educados separadamente. Existem escolas femininas e
escolas masculinas, ou entio na mesma escola, turmas femininas e turmas masculinas com
patios separados para os dois sexos. Em suma tomam-se todos os cuidados para evitar que os

rapazes e as raparigas contactem livremente nas escolas.
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Quais as razoes desta intenc¢do?

Precisamente a ideia de que uns e outros devem ter educagdes diferentes e, portanto, ndo
podem ser educados em conjunto.

Quais as consequéncias?

Numa altura em que o contributo da mulher para o progresso social é cada vez mais
necessdrio, ela continua a ser educada como se o seu destino fosse inevitavelmente ser mie
de familia. Criam-se a rapariga inibi¢des e atrofiam-se as qualidades de facto naturais que
desenvolvidas poderiam tornd-la util 4 sociedade. No futuro ela serd ma profissional e ma
esposa.

Por outro lado, no rapaz continuam a cultivar-se as antigas ideias de superioridade ao mesmo
tempo que nele se formardo, Imagens deturpadas do que é a mulher, visto que o conhecimento
que tem dela ndo provém de um contacto efetivo e natural.

Deste modo se vao transmitindo preconceitos como por exemplo: a mulher é um «ser fraco»,
0 homem o seu «protetor».

Tudo isto se ird refletir duramente na futura vida de casal. O homem desempenhard um
papel paternal e simultaneamente autoritirio, enquanto que a mulher tendera a acomodar-se a
uma situac¢do de protegida, em que a sua personalidade se ndo desenvolvera completamente e
portanto permanecer 4 em certa medida infantil.

Enfim s6 uma educac¢do mista podera evitar nas geracdes futuras o desenvolvimento das de
formacdes de que faldmos.

Educados em conjunto os homens e as mulheres serdo no futuro verdadeiros companheiros,
mantendo entre si relagdes de igualdade. E a igualdade entre os seres humanos é a condi¢do

bésica para um desenvolvimento social fraterno e livre.

N° 171, fevereiro, 1968
TEMAS DA EDUCACAO (p.7)
Silvia Alba

Este é o primeiro periodo da vida do Homem, aquele em que a crianca adquire as caracteristicas
proprias dos seres humanos, cuja auséncia, na altura do nascimento, faz do bebé um ser
inacabado e imperfeito, ndo tendo sequer ainda a capacidade de se mover e de se alimentar
como muitos dos animais recém-nascidos. E este periodo que inicia a posi¢do vertical, adquire a
marcha bipede e surgem a compreensio e os rudimentos da linguagem e da inteligéncia.

Deve ter-se, no entanto, presente que a vida ndo comega com o nascimento, mas cerca de

270 a 284 dias antes. Verifica-se nesta fase pré-natal um desenvolvimento extraordinariamente
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rdpido, pois esta provado que nela se operam 90 % da formacio total do ser humano, enquanto
que os restantes 10 % se concluem desde o nascimento até a idade adulta. Apds o nascimento
a evolugio é, todavia, ainda rdpida até aos 5 anos, passa a ser lenta entre os 5 e os 10 anos e
torna-se mais igualmente que no feto se possam operar modifica¢des quimicas relacionadas com
o estado psiquico da mie. Mas nio esta provado que os sentimentos da mae tenham influéncia
no filho. O que se sabe seguramente é que, durante a gravidez, as emogdes sofridas pela mae
podem influenciar esta profundamente e leva-la a tomar, em relagdo a crianga, depois desta
nascer, atitudes que condicionam o seu comportamento para com o filho.

Para o bebé, ap6s o nascimento, nido existem objetos nem pessoas. Apenas diferencia
sensagoes visuais, auditivas ou tacteis, mas ndo tem emogdes.

Nos primeiros tempos de vida o bebé mantém-se numa posi¢io idéntica a que tinha durante
a gestagdo e dorme a maior parte do tempo: cerca de 21 horas por dia. As suas impressdes sao
ainda vagas e difusas, mas tornam-se conscientes e diferenciam-se a3 medida que a mie o sujeita
a um hordrio bem determinado para a «toilette» e para a alimentacdo. Assim, devido a este
horério, quando o movimento de um objeto dentro do campo visual. Entdo o bebé pega mais
com os olhos do que com as maos.

Contra o que se pensava ainda ha pouco tempo, o bebé nao deve ser mantido na obscuridade

porque a luz ajuda a desenvolver as suas sensac¢des visuais.

A NATUREZA DA MULHER (p. 9 - Pagina das Cooperadoras)
Maria Lamas (Enxertos do livro «As mulheres no Mundo»)

O que pretendemos analisar ndo é, propriamente, a desigualdade entre a natureza dos dois sexos.
Parece-nos mais importante verificar até que ponto o caracter da mulher tem sido deformado
pelas condi¢des da sua existéncia e pela educagdo; quais as influéncias que a tém valorizado ou
desvalorizado, criando nela, de certo modo, uma segunda natureza (...)

Se a mulher ficou entorpecida, nio avangando tdo rapidamente como o homem, devemos
lembrar-nos de que o seu afastamento da vida publica, das assembleias dos guerreiros, e, mais
tarde, das dos cidaddos; a limitagdo das suas atribui¢cdes aos problemas caseiros e aos cuidados
com a infincia; a sua dependéncia absoluta — criaram e desenvolveram nela uma, incapacidade
que a levou a inferioridade geral.

Repetimos, porém: nio temos em vista provar a superioridade ou inferioridade natural
da mulher. Noutra altura verificaremos como ela deu sempre provas de uma resisténcia fisica
quase sobre-humana, apesar de o seu esqueleto ter, geralmente, propor¢des mais reduzidas

que o do homem; como o seu trabalho foi sempre o esteio das familias pobres; como ela
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soube ser colaboradora competente e dedicada quando a chamaram a desempenhar as mais
pesadas, decisivas e perigosas tarefas, até entdo s6 confiadas ao homem; como ela se distinguiu
nas atividades intelectuais, cientificas e artisticas, logo que lhe proporcionaram meios de se
desenvolver e realizar nesses campos; como foi heroina e martir, na defesa das suas convicgoes
ou na luta pelos mais nobres ideais.

O que interessa fundamentalmente ndo é estabelecer a diferenca entre a natureza de
cada sexo, mas sim a diferencga entre os meios de que o homem e a mulher dispuseram para
desenvolverem normalmente a sua natureza.

Um erro corrente partir do principio de superioridade ou de inferioridade, quando se
pretende classificar os sexos. Perante a questio postas nestes termos, surge imediatamente
uma série de interrogacdes: De que superioridade se trata? Daquela que se baseia na robustez
fisica? Nesse caso, reconhecem-se ao mais forte direitos espaciais, apoiados exclusivamente na
sua propria for¢a muscular? Considera-se uma inferioridade ter mais pesado quinhido de dor e
maior capacidade de sofrimento? E essa razio justifica que se acumulem deliberadamente sobre
o ser mais fraco todas as amarguras e desumanidades?

As respostas a estas preguntas levam-nos ainda a esclarecer o seguinte ponto: o facto de o
predominio do homem sobre a mulher se fundar na forca nio significa que se trate de Unia lei
natural; pelo contrario, corresponde a uma atitude primaria, uma das mais antigas, sendo a
mais antiga violéncia imposta pelo homem, da qua! derivam as mais graves e nefastas injusticas.
Reconhecer que, primitivamente, a sujei¢io da mulher ao homem nio obedece a uma lei moral,
mas sim ao direito barbaro do mais forte, ndo significa que continuemos a aceitar essa razao,
quando estudamos a evolucdo das sociedades (...)

Ainda hoje é quase geral a no¢ao de que, sendo fisicamente mais fraca do que o homem, a
mulher lhe estd naturalmente subordinada. Desta confusio resulta colocar-se a forga acima dos
direitos humanos.

H4, também, a teoria de que a propria natureza dos sexos leva o homem a dominar e a
mulher a obedecer. A verdade é que o facto de ser assim nio tem o significado que se lhe atribui,
porque nido é a verdadeira natureza dos sexos que se revela, quando o homem se impde e a
mulher se lhe submete deformada por costumes muitas vezes milendrios, de acordo com as

relagdes convencionais estabelecidas entre os dois.

TEMA EM DEBATE: A EDUCACAO MISTA (p. 9 - Pagina das Cooperadoras)

Depde: Esperanga Marreiros, 20 anos — doméstica

Homens e mulheres de hoje sdo diferentes dos de ontem e muito mais dos de amanha.
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A educacgio duma crianga deve evoluir, acompanhando as descobertas mais recentes, niao s6
no plano da técnica, mas também no da psicologia que concorrem para o desenvolvimento dos
conceitos de vida, morais etc. — isto é, para a evolu¢do do homem.

A educagio mista, ja verificada em quase todos os paises da Europa, é um meio que contribui
para uma melhor compreensio e realizagio das relagées humanas:

— O desaparecimento de varios mitos, como por exemplo a superioridade do sexo

masculino que repousa desde séculos em certas conce¢oes religiosas;

—  Um melhor conhecimento de ambos os sexos, levando-os a resolverem num plano de

igualdade e companheirismo, problemas prementes;

— O conhecimento da psicologia e fisiologia masculina e feminina, tornara mais ficeis e

felizes as relacoes entre marido e mulher.
Ca em Portugal sdo frequentes graves dissidéncias conjugais e alienacdes juvenis devido a falta

de educacdo mista e sexual nas escolas.

0 TRABALHO DA MULHER E VALIOSO: OPINIAO DE UM BANCO CANADIANO (p. 9 - Pagina
das Cooperadoras)

A sec¢io de investigacdo econémica de um banco principal do Canad4 revelou num calculo feito
em ddlares, (suscetivel de entusiasmar as mulheres, mas capazes também de colocar os maridos
em ma situagio) que a «dona de casa» vale bem por ano um saldrio de 8285 délares por ano a
taxa atual dos trabalhos que realiza dentro de casa. Vejamos em pormenor:

Tratar das criancas, 55,63 dolares por semana; escolher os menus, 3 ddl.; fazer compras,
4,95 dol.; preparar as refei¢des, 32,75 dol.; lavar a loiga, 9,30 d6l.; arrumar a casa, 26,25
dél.; lavar a roupa, 11,21 d6l.; arrumar a casa, 26,25 dél.; lavar a roupa, 11,21 dol.; servir
de enfermeira pratica, 1,20 dol.; vigiar a casa, 3,83 ddl.; cuidar do jardim, 3,57 dol.; servir de
motorista, 4,40 d6l.; e outros servigos 3,83 ddl. ou seja um total de 159,34 délares por semana.

N° 172, marco, 1968
A MULHER E O DESPORTO (p. 8 - Pagina das Cooperadoras)
Branca Matos Silva

Costuma dizer-se, citando os antigos: «Um espirito sio num corpo sdo»; isto é: reconhece-se que
o desporto faz falta as pessoas, que ele deve fazer parte da educagio das criangas e adolescentes,

e que deve constituir uma atividade constante de cada homem e mulher.
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Isto porque: em primeiro lugar o desporto tem um valor profildtico incalculdvel (imuniza, de
certo modo, contra muitas doengas, aumentando o grau de resisténcia fisica); em segundo lugar,
o desporto compensa a falta de atividades fisicas a que o ritmo progressivamente mais intenso
da vida nos conduz.

Realmente, a vida rotineira, a proliferagio de ocupagdes, empregos, etc. em que so é exigida
uma atividade mental., exige uma compensacdo fisica; e é assim que o desporto nos surge
como uma ocupagao que, a par de benéfica agdo corporal, relaxa a tensdo nervosa, reanima do
entorpecimento mental.

E corrente, alids, esta nocdo. Muitos desportistas tém ja dito que o desporto ndo é apenas
necessdrio ao fisico, mas também ao espirito. Quer dizer: o desporto tem fortes incidéncias no
plano psicoldgico.

Quanto ao desporto como parte indispensdvel de uma educagio mais atenta as necessidades
da crianca e do adolescente, passa-se o mesmo: além de ser essencial ao desenvolvimento
harmoénico do corpo, o desporto desenvolve e cria o espirito de equipa, de cooperagio e de
colaboracao.

Como em idades adultas esse espirito deve ja estar formado, as vantagens da pratica
desportiva sio mais, para os adultos, de ordem fisica:

A falta de desporto traz muitas vezes, a um homem como a uma mulher, a sensa¢io de um
envelhecimento prematuro, a sensagio de se estar «inutilizado». Com a mulher € alias frequente
acontecer isto mais cedo do que com o homem.

A medida que se vai avancando na idade, o corpo vai-se deformando, vai emperrando», é
sabido. O desporto, na medida em que é profilatico e que aumenta a resisténcia fisica, na medida
em que € portador de saude, retarda a chegada desse tempo.

A forga, a vitalidade de um corpo bem ginasticado, a sensacdo de que o corpo nos obedece,
de que o «domesticimos», sdo elementos positivos para a existéncia quotidiana que o desporto
nos oferece a todos.

Chegdmos, parece-nos, a um ponto em que podemos dizer: o desporto é ttil, é necessario. E
a possibilidade, dada a todos, de o praticarem, é urgente.

Sera essa possibilidade dada a todos, no nosso pais, nestes nossos dias?

Vejamos:

Ao pretendermos saber se algo que desejamos (ou que achamos desejivel para todos) tem
possibilidades de se concretizar, devemos procurar saber se existem ou nio condi¢cdes que
permitam essa concretizagio. E h4, sempre, dois tipos de condigdes necessarias:

As condiges objetivas (a situag¢do concreta, pratica) e as condi¢des subjetivas (a atitude das
pessoas perante isso que se quer realizar).

No caso particular da prética de desporto por mulheres, essas condi¢des sdo as seguintes:
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CONDICOES OBJECTIVAS

1. O tempo que as mulheres tém disponivel, (que é escasso quer para a mulher empregada
quer para muitas donas de casa).

2. As disponibilidades materiais quer dizer: o dinheiro que é necessario gastar para se
praticar desporto. (Atualmente, no nosso pais, s6 uma minoria de mulheres podem,
com facilidade, suportar os custos que a pratica de desportos implica).

3. O facto de haver poucas organizacdes desportivas, dos horarios das suas aulas nao
estarem., muitas vezes, adaptados aos tempos livres das mulheres.

(S6 nas principais cidades do Pais existem organizac¢oes desportivas. Fora dos
principais centros urbanos, nada, praticamente, existe, nem. mesmo funcionando
anexas as escolas oficiais).

CONDICOES SUBJECTIVAS

1. O facto de se pensar que o desporto s6 € ttil as criangas e adolescentes, ou, pelo
menos, que o desporto é para os adultos algo de supérfluo, o que esta errado.

2. O preconceito generalizado de que a vida de uma mulher se deve resumir as fungdes
de dona-de-casa, de esposa e de mae, o que, como o Boletim Cooperativista jd tem
tentado mostrar, também nio esta certo.

(O facto de uma mulher se decidir a praticar desporto por sua livre iniciativa, que ainda
é relativamente raro em. Portugal, mostra que ela compreendeu que pode e deve ter uma
vida mais sua, emancipando-se de habitos estupidificantes e preconceitos seculares hoje
injustificaveis).

Esta sdo, segundo creio, as principais situacdes que se torna urgente modificar, para que a
mulher posso comegar a praticar desporto;

As condicdes subjetivas, aquelas que derivam da atitude fias mulheres face. ao problema,
podem por elas ser facilmente removidas ou ultrapassadas.

As condigbes objetivas, impostas por todo um conjunto de circunstancias a mulher sio mais
dificeis de modificar. No que diz respeito ao tempo disponivel da mulher doméstica, talvez com
uma certa boa vontade e, sobretudo, com uma vontade forte de praticar desporto seja possivel
uma alteracio do panorama atual.

No caso da absoluta incompatibilidade de horarios, ou das dificuldades econémicas, nio

terdo as dire¢des das nossas cooperativas uma palavra oportuna a dizer?
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N° 173, abril, 1968
A MULHER E O TRABALHO (p. 8 — Pagina das Cooperadoras)
depoimento de Madeleine Colin

Se compararmos as condicdes de trabalho e a situagdo da trabalhadora do L96S aos da operdria
que o capitalismo nascente chamava em massa para o trabalho nas fabricas, no principio do
século XIX, notamos, certamente, sensiveis progressos: as grandes etapas de progresso da
democracia de 1936 a 1945 e as conquistas sociais e femininas que lhe estdo ligadas, a luta
permanente das trabalhadoras para que sejam respeitados os direitos que adquiriram e pela
conquista de novos direitos, estdo, certamente, na origem desses progressos.

Para prosseguir uma luta coerente é necessario ter uma, ideia clara daquilo que implica uma
verdadeira igualdade. Para nds, ela nido se pode conceber, (para ndo se cair numa conce¢io
formal, estreita e feminista de igualdade) sem ter em conta o duplo papel iminentemente social
que as mulheres ocupam na sociedade:

TRABALHADORAS elas participam, assim como o conjunto dos trabalhadores manuais e
intelectuais, na criagdo das riquezas nacionais.

Como MAES, elas dio a luz, criam e educam aqueles e aquelas que serdo os homens e as
mulheres, os produtores do futuro.

Esta funcdo, que assegura os fundamentos e sobrevivéncia da sociedade, devia também
assegurar direitos as mulheres.

Mas, na nossa sociedade, se a mulher-mie encontra o respeito e a simpatia; se facilmente
se presta homenagem a sua tarefa ingrata e sagrada, ela nio lhe d4 autoridade nem direitos € a
ajuda que recebe das institui¢des publicas é irrisoria.

As mies de familia que trabalham s6 podem cumprir de maneira responsivel as suas
obrigacoes no trabalho e em casa acumulando uma fadiga fisica e nervosa excessiva.

As «Jornadas Nacionais da Medicina do Trabalho» que se realizaram recentemente em Lille
concluiram que é & soma considerdvel de trabalho que constitui para as mulheres a sua dupla
tarefa de trabalhadora e de mie, que se deve atribuir a deterioracdo da sua satde e o abuso de
excitantes de tranquilizantes que elas tomaram para «aguentar».

Inquéritos socidlogos, cujas conclusdes comegam a ser conhecidas pelo grande publico,
indicam que as trabalhadoras efetuam assim 80 a 100 horas de trabalho por semana.

Como se podo ler num livro publicado recentemente: «Qual o trabalhador que resistiria a
tal ritmo?»

Longe de mim a ideia de minimizar o papel dos maridos e dos pais e a parte que tomam
(sobretudo nas geracdes jovens) no trabalho familiar e doméstico. Contudo os encargos da

maternidade, que deveriam incumbir i sociedade, sdo inteiramente suportados pela familia e,
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essencialmente, pela. mie; a maternidade ndo é, como deveria ser, uma responsabilidade social,
mas sim uma responsabilidade privada que constitui para f\g mie trabalhadora um encargo
consideravel.

Contudo, nido elevemos perder de vista, como indiquei no principio da minha interven¢ao
que o problema feminino nio pode ser visto «em si», que ele é somente um aspeto do problema
social e que a melhoria sensivel e durdvel da condi¢do feminina estd profundamente ligada ao
futuro democratico do nosso pais.

PROFISSOES DE MULHER (p. 8 - Pagina das Cooperadoras)

— Por que escolheu esta profissio? — Virias circunstancias podem contribuir para que uma
pessoa escolha uma profissio. Algumas destas circunstancias sdo imperativas pelo caracter de
necessidade econémica, outras sio imperativas pela vocac¢do, outras ainda por exigéncia dos
pais. Mas, em geral, escolhe-se uma certa profissio porque as circunstancias do tempo e lugar o
exigem, por necessidade de prover as necessidades basicas da vida. As mais das vezes, é o acaso
que nos leva a desempenhar qualquer profissao, sem que para ela tenhamos vocagio, mas nem
por isso a deixamos de desempenhar mais ou menos bem.

Por mim, escolhi-a por necessidade de ajudar o orcamento caseiro, e por ser a profissio que
melhor se conjugava com a situacdo de mie e de esposa.

— A maior parte dos professores primdrios é constituida por mulheres. A que razdes atribui
este facto?

— As razdes sio do conhecimento de todos: sobretudo o pequeno vencimento que para
um chefe de familia é demasiado exiguo nos tempos atuais; para um jovem também o é, pela
impossibilidade de, com esse ordenado constituir familia.

Nio é que a profissdo ndo tenha os seus atrativos (temos, e muitos), mas os jovens preferem
uma carreira donde aufiram o suficiente para constituirem uma familia que nio lute com
dificuldades econémicas.

— Parece-lhe que, no seu caso, a escolha da sua profissio foi influenciada pelo facto de ser
mulher?

— O facto de ser mulher ndo influenciou na escolha da minha profissio. Tanto podia ter
escolhido a de professora, como outro, qualquer que satisfizesse 0 meu desejo de contribuir em
partes iguais no or¢amento familiar.

— Acha que a mulher tem mais capacidade e inclinagio do que o homem para exercer esta
profissio?

—Numa certa medida podemos dizer que a mulher pode mais cabalmente desempenhar-se do
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cargo de educar criangas, principalmente nas primeiras classes, dom que lhe vem do seu instinto
maternal. Mais capacidade ndo tem. As capacidades e probabilidades de bons resultados, sio
idénticos no homem e na mulher.

— Parece-lhe que existem profissdes especificamente femininas e masculinas?

— Nio. Esses preconceitos na organica social provém do ambiente familiar em que a crianga se
desenvolve. O adulto diz a crianga: as bonecas sd3o para as meninas, os automdveis para os meninos;

e assim se vai criando no espirito da crianca a diferenciacdo de profissdes que afinal nio existe.

conversando com Maria da Concei¢io Monteiro Rodrigues (professora primaria)

A MULHER E 0S DIREITOS POLITICOS EM ITALIA (p. 8 - Pagina das Cooperadoras)

NAGCOES UNIDAS - A Itilia concordou formalmente, a noite passada, com a convengdo sobre
os direitas politicos femininos, que prevé que as mulheres tenham o direito de votar, de ocupar
cargos publicos e de exercer func¢des publicas em condicdes iguais as dos homens.

A Ttalia foi o 57.° pais a subscrever a convencdo desde que foi aprovada cm Dezembro de
1952 pela Assembleia Geral da O.N.U

N° 174, maio, 1968

VARREDORA MUNICIPAL: PROFISSAO RECENTEMENTE ABERTA A MAO-DE-OBRA FEMININA
(p. 3 - Pagina das Cooperadoras)

Branca Matos Silva

O Boletim Cooperativista tem vindo a insistir, nos dltimos numeros, sobre varios aspetos da
integracao da mulher nas atividades de produ¢io, nomeadamente no tocante aos motivos que
a levam a procurar emprego, a abandonar a sua antiga situagao de doméstica. Como se sabe, €,
as mais das vezes, movida apenas pela necessidade de melhorar o nivel econémico do agregado
familiar, que a mulher se emprega, embora ao facto devesse corresponder, também, uma vontade
por ela manifestada de trabalhar fora do lar: uma escolha livre. A maioria das varredoras
municipais, por exemplo, sdo antigas operdrias, mulheres-a-dias, etc., que ndo escolheram esta
profissdo: elas procuram neste trabalho, uma remuneracio certa, um horério fixo €” maior
estabilidade (tém assisténcia dadas pelas «Caixas» e reforma), quer dizer: condi¢des que as suas
antigas ocupagdes lhes ndo ofereciam. Quisemos saber o que pensam elas do seu novo emprego

e fomos procura-las a rua, onde trabalham. Faldimos com 3. Eis os seus depoimentos:
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MARIA JOSE DE MATOS TAVARES, 32 anos. Dantes, acarretava peixe na beira-rio.

Ganhava mais, no meu antigo trabalho, mas o servi¢o era demasiado violento. Este é mais
calmo, mais certo. Ganhamos 36$00 por dia, mais 9$00 de subsidio. 45$00, portanto. E
descontamos 75$00 ao fim do més. Da-nos, limpos. 1112$00 mensais. Nio nos pagam os
domingos, recebemos 20 dias por més. Os homens ganham mais (54$00 dirios), mas também
fazem servigos mais pesados, portanto € justo que assim seja. Simplesmente, o que nao esta certo
é que eles ganhem, agora, 0 mesmo que ganhavam dantes, quando faziam o trabalho que nés
agora fazemos. E também nio est4 certo que, sé por sermos mulheres, ganhemos menos 9$00
do que eles ganham! Eu, cd por mim, acho que para trabalho igual, saldrio igual, seja ele feito

por homens ou por mulheres.

LUISA GONCALVES AZINHAGA, 27 anos. Dantes, limpava aluminios numa fébrica.

«Gosto mais deste trabalho do que daquele que tinha anteriormente. Ganho mais, e é menos
cansativo para quem, como eu, ¢ casada e tem filhos. Quando «despego» as 5 da tarde tenho o
trabalho doméstico todo a minha espera... S6 tem um contra: sao as férias. Os homens tém seis
dias (é pouquissimo) de licenga. N6s, mulheres, por enquanto ainda ndo temos férias nenhumas!
J4, ouvi dizer que s6 daqui a 5 anos é que temos direito a elas... Para quem pega as 8 e larga as
17, tendo uma hora (do meio-dia a uma da tarde) para almogar, ja vé que nio é justo...»

E falamos ainda, e finalmente, com outra Varredora que nos pediu a nao divulga¢io do seu
nome. Tem 29 anos, € vitiva e tem dois filhos.

«Vim para esta profissio porque nio encontrei melhor... Dantes, era mulher-a-dias. Ganhava
mais, as vezes, mas agora, a0 menos, o pouco que ganho recebo-o de certeza... E mais seguro,
embora Insuficiente; trabalho, depois das 5, até as 22 e 30, «a dias», para poder dar conta das
despesas com a casa e os filhos... O que me custa mais, é s6 ver os meus pequenos uma ou duas
horas por dia, mas que se ha de fazer? Nunca tenho tempos livres, nunca tenho um minuto
para mim, porque além de tudo isto ainda tenho a lida doméstica. O trabalho seria facilitado
se o publico, sobretudo os homens, nio nos tivessem recebido, como receberam com gracolas,
metendo-se connosco durante todo o dia e ndo respeitando o trabalho de cada um.

Conclusio: Além de insuficientes (é opinido geral) os saldrios nio estio justamente
distribuidos; a mulher substituiu 0 homem no tocante ao varrer das ruas, ganhando menos
9%$00 diarios do que ele... porqué? Entretanto, e de um modo geral, as mulheres estio satisfeitas
com a nova profissdo, porque ela oferece-lhes, apesar de tudo, mais garantias do que as suas
antigas colocacdes, incertas e exaustivas em muitos casos, como constatimos. As declaracoes
dos nossos entrevistados deste més sdo bem a prova de que a mulher (e muitos homens também,
felizmente, também o pensam jd) pode perfeitamente substituir o trabalho masculino em perfeita

igualdade de circunstancias...
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A MULHER TAMBEM E UMA PESSOA (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)
Emmanuel Mounier

A deformacgdo politica que lavra na nossa época nio tem apenas desvalorizado os problemas
da vida privada; falseou também toda a sua perspetiva. A opinido parece formular somente
problemas de homens, em que s6 os homens tém a palavra.

Um proletariado espiritual cem vezes mais numeroso, o da mulher, continua, sem que Isso
causa admiracdo, fora da histéria.

Esta impossibilidade para a pessoa de nascer para uma vida prépria, que segundo nés define
o proletariado mais essencialmente ainda do que a miséria material, é o quinhdo de quase, todas
as mulheres, ricas e pobres, burguesas, operarias, camponesas.

Os homens, esses sabem o que se lhes vai pedir na vida: que sejam bons técnicos de qualquer
coisa, e bons cidadaos. Os que ndo pensam ou ndo podem pensar na sua pessoa, pelo menos tém
desde a adolescéncia, algumas nogdes seguras sobre as grandes formas do seu futuro. Séculos de
experiéncia e de endurecimento nos postos de comando, fixaram o tipo viril

Quem fala de mistério masculino? Elas sdo errantes. Erram em si mesmas, em busca ndo
sabem de que natureza. Que necessitam elas, pois, para se tornarem pessoas? O quererem e
receberem um estatuto de vida que lhes permita serem-no.

A mulher entdo nio somente conquistard um lugar na vida publica; desinfetard também a
sua vida privada, educard milhdes de seres desorientados, elevando-os a dignidade de pessoas e
talvez assegure a rendi¢io do homem alquebrado, reencontrando em si os valores fundamentais

de um humanismo integral.

N° 175 e 176, junho e julho, 1968
PORQUE UMA PAGINA DAS COOPERADORAS? (p. 3 — Pagina das Cooperadoras)
Rui Canario

Desde hd muito tempo, existe no Boletim Cooperativista uma pagina dedicada a mulher.
Precisamente a partir do principio deste ano, essa pagina apareceu em moldes diferentes dos
habituais. Seis nimeros apds esta mudanga de orientagdo, parece-nos oportuno, fazer um
balanco do que se fez e porque se fez, mais ainda programar o futuro.

A MAO QUE EMBALA O BERCO GOVERNA O MUNDO!?
Alguém disse, que o grau de emancipacio de wuma dada sociedade, podia avaliar-se pelo grau de
emancipa¢dao da mulber nessa sociedade.
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Isso significa, antes de mais, que as condicoes de vida da mulber, a sua situacdo social, ndo
derivam de quaisquer principios absolutos de ordem moral, ou de caracteristicas de ordem
fisioldgica, antes estdo profundamente ligadas as estruturas sociais e econémicas das sociedades
em que vive.

Nao existe portanto uma «natureza feminina» imutdvel e intemporal.

O que caracteriza quase todas as sociedades até aos nossos dias, no que respeita as relagdes
homem-mulher, é a incontestidvel posicio de superioridade masculina. Relegada, sempre,
para posicdes secunddrias, a mulher vé, contudo, formarem-se a partir da sua condi¢do de
inferioridade, verdadeiros mitos e preconceitos, cuja finalidade é apenas mascarar e «dourar»
uma situagdo degradante.

Um exemplo: «A mio que embala o ber¢o governa o Mundo».

E sabido que a «politica» é tradicionalmente um dominio masculino. A participagio da
mulher na vida civica é diminuta, ou revela-se unicamente em niveis secundarissimos. A maioria
das mulheres alheia-se e demite-se voluntariamente desse tipo de problemas. Serd por mero acaso?

Nado, o que acontece é que existem estruturas sociais, que mneste como noutros campos ...
educacdo, valorizagdo profissional, desporto, etc.... a colocam em inferioridade. Em constituigdes
politicas de muitos paises, o direito de voto, no é concedido em pé de igualdade aos dois sexos. Em
todos os aspetos da vida social, a mulher tem perante si obstaculos que nio se deparam ao homem.

Para suprir e mascarar, esta deficiente participagdo da mulher na vida social, para a iludir e
convencer de que tem de facto uma influéncia importante, mitificam-se as tnicas fungdes a que
estd reduzida, as fungdes de esposa é mae. Pretende-se fazer crer, que a sua influéncia, embora
indireta, através dos esposos e dos filhos, é de facto decisiva.

Porém basta olhar em volta: no nosso pais, como em muitos outros, quem sio 0s ministros,
os deputados, os diretores das grandes empresas, as autoridades administrativas? — Sio homens!

Estas sociedades sdo dirigidas quase exclusivamente por homens, e contudo, frequentemente,
mais de metade da populagdo é constituida por mulberes.

Podemos entdo perguntar: A mio que embala o ber¢o governa o Mundo?

UMA SITUACAO QUE SE TRANSFORMA RAPIDAMENTE

Assistimos atualmente a um movimento social irreversivel, no sentido da emancipagdo feminina.
A todos os niveis da sociedade, a mulher rompe os circulos tradicionais em que estava encerrada,
e faz ruir muitos preconceitos fortemente enraizados.

Isto acontece, porque as condi¢bes econdmicas e sociais, estdo a sofrer em todo o mundo,
rdpida mutagdo, logo muda necessariamente o estatuto social da mulber.

Esta evolucio rdpida, torna mais aguda uma contradi¢ao fundamental que € a seguinte: Os
direitos sociais conferidos a mulber, ndo correspondem a sua comparticipacio cada vez mais

intensa nas atividades de producio.
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Porém se como dissemos este movimento € irreversivel, isto nio significa que se processara
de uma forma mecanica, automatica. Este processo serd dinamizado ou travado, consoante a
nossa posicao for ativa ou passiva.

Quer dizer, é necessirio que tanto homens, como mulheres, tomem consciéncia deste
problema, tenham dele uma visdo correta, e atuem positivamente para a sua resolugio.

Cremos que neste campo muito ha a fazer dentro do Movimento Cooperativo, 6 ficil para os
nossos leitores verificar como é fraco o grau de participagio feminina na gestdo das cooperativas.

E nesta linha de acdo, que se insere a atual «Pdgina das Cooperadoras», por isso é facil
perceber porque foram abordados lemas como: «Educagio Mista» «A mulher e o Desporto»,
«A mulher e o Trabalho».

MAS A IMPRENSA NAO BASTA!
Seria possivel, reformar mentalidades, destruir preconceitos, modificar radicalmente a situagio
da mulher, unicamente através de artigos sucessivos sobre estes problemas?

Evidentemente que nio, por isso temos perfeita consciéncia das nossas limitacdes, e sabemos
qual o papel que podemos desempenhar. Qual é esse papel? Em primeiro lugar. levantar o
problema, despertar as pessoas para ele; em segundo lugar, mostrar as pessoas que a suai
resolugiao depende delas; em terceiro lugar, indicar como pode e deve ser resolvido.

Pura jd o que nos parece fundamental, é a formacdo de micleos femininos ou mistos, que
dentro das cooperativas trabalbem ativamente neste campo ... «emancipacio da mulber»

Para estes grupos poderiamos constituir um elo, de ligacdo e coordenacio, e simultaneamente
um ponto de referéncia.

Dizer que a Imprensa ndo basta, nio é reduzir a sua importancia, mas sim confind-la aos

limites da sua eficicia.

HEI DE LA CHEGAR (pp. 3 e 6 — Pagina das Cooperadoras)
Maria Lamas (Extraido do livro «As mulheres do meu Pais», pags. 143-145)

Corta madrugada do inverno, nevoenta e frigidissima, numa estagio do caminho de ferro, 14
nos confins de Trds-os-Montes, uma mulher jovem, com uma crianga de poucos meses ao colo,
procurava orientar-se para seguir viagem até ao Baixo-Alentejo, onde o marido trabalhava.

Na penumbra que um pequeno candeeiro de petrdleo, de chaminé suja, nio conseguia
clarear com a sua frouxa claridade, o rosto da mulher mal se distinguia. Adivinhava-se, apesar
disso, a sua grande ansiedade. Junto da bilheteira, ela repetia as vagas instru¢des que recebera
do marido, sem que o empregado chegasse a qualquer conclusdo. Por fim deu-lhe um bilhete.

Para o pagar, a mulher desapertou a blusa e tirou do seio um pequeno rolo de notas de cem e
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cinquenta escudos. Mas o filhito, adormecido, tolhia-lhe os movimentos e os outros passageiros
observavam-na indiscretamente, 0 que aumentava a sua confusio.

Alguém que esperava também a sua vez de ser atendida, ofereceu-se-lhe para pegar na
crianca. Assim foi.

Depois, em fraternal convivio, conversaram, enquanto o comboio ndo chegava. E a jovem
camponesa contou: nunca saira da sua aldeia, para os lados de Duas Igrejas. O marido abalara,
que a vida, ali, era dificil de amanhar e nunca lhes permitiria levantar cabe¢a. Era decidido e
amigo de trabalhar, o seu homem. Por isso ela o preferira a todos. E 14 abalara, a procura de
melhor sorte. Ela estava no «fim do tempo», ndo tivera remédio sendo ficar... Mas nunca mais
tivera sossego nem alegria. E o seu homem também nio — diziam as cartas que ele lhe mandava.

O menino nasceu, o pai ndo sabia a hora, nem quando o havia de conhecer. Aquilo nio ora
vida! La nas terras onde ele se contratava tudo era diferente, nem a comida lhe fazia proveito.
Os ganhos eram melhores que na sua terra, mas de que valia se ndo tinha quem lhe pusesse um
remendo nas calcas?! Tudo eram saudades... Ele de 14, ela de cd, s6 sabiam lamentar-se. Ela,
entdo, resolveu ir ter com ele. Toda a gente a censurava: ir para o cabo do mundo; sozinha com
0 menino, mais de um dia e uma noite no comboio, com gente que ela nunca tinha visto! Até
lhe podia suceder algum mal.

Dissessem o quo quisessem! O seu homem era da sua opinido, isso bastava. As economias
que juntara ainda ndo chegavam para as despesas da viagem. Foi preciso esperar mais uns meses
e roubar a boca o sustento, para encurtar a auséncia. Finalmente, 14 ia, mais o menino. Ainda
lhe parecia um sonho.

Olhava em roda, como se quisesse convencer-se da realidade. Agora, mais proximo do
candeeiro, viam-se-lhe os olhos negros brilhantes, no rosto mogo e harmonioso, apesar de
fatigado. O comboio chegou. Era a grande aventura que principiava.

Aconchegando mais a si o filho, parecia desafiar todas as tormentas aquela mulher muito
nova, resoluta e amorosa que fazia o que pouquissimas eram capazes do fazer.

As recomendacdes da companheira de minutos relativas a viagem, ela respondia com ar
acanhado, mas senhora de si:

— Hei de 14 chegar!

Colhido, embora, em Tras-os-Montes, este apontamento podia ser de qualquer outra regido
portuguesa. O que interessa aqui ndo é o esbo¢o de um episédio romantico, é a importancia das
decisoes, conscientes e firmes. A reacdo desta mulher contra a passividade a que a condenavam
os costumes e critérios do seu meio, abriu-lhe novo caminho e fez-lhe descobrir a sua prépria
forca. Ela mostrou-se, verdadeiramente, a companheira do seu homem.

Isto faz pensar no potencial de energia que existe, desaproveitado em milhares e milhares de

mulheres, com grave prejuizo da sua felicidade e do bem comum.
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N° 177 e 178, agosto e setembro, 1968
A MULHER E O TRABALHO DIALOGO COM O PUBLICO NA «CAPITAL» (p.5 - Pagina
das Cooperadoras)

Perguntamos:
— Admite que a mulher podera exercer todas as profissdes?

Responderam:

Anténio Carlos Gomes, decorador:
— De certa maneira ela estd apta a acompanhar o homem em todos os lados, s6 que ha certas
profissdes, as que exigem grande esforco fisico, que ndo sio adaptaveis as senhoras. Quanto ao

trabalho mental em nada se inferiorizam em relagio ao homem.

Vivaldo Floriano Pecas, empregado no comércio:

- Ha trabalhos em que a mulher d4 mais rendimento que o homem, como sejam os servigos
de escritério, em certas fabricas e mesmo um grande ntimero de trabalho intelectual. Vejam-se
médicas e doutoras em leis mais «concentradas» que certos homens. Temos que concordar,

contudo, que em resisténcia fisica sdo inferiores.

Maria Prazeres Duarte, doméstica:

— A mulher tem tanto valor como o homem, em quase todos os trabalhos. Se dizem que é o «sexo
fraco», isso estd errado, porque s6 num ou dois servi¢os ela pode ser inferior na capacidade
fisica. De resto trabalha lado a lado com o homem com o mesmo valor intelectual e a mesma
responsabilidade, ou até com mais do que ele.

Alexandrina Aragjo, professora primaria:

—E bom que se acabe desde ja com o «inferior» ou «superior». A mulher est4 pronta a trabalhar
e a responder ao progresso tanto ou mais do que o homem. Mais, porque é ela quem apds o
trabalho em casa, tem uma profissdo a exercer — que deve mesmo exercer! — sem deixar qualquer

servico de maior responsabilidade para o homem.

0 CLUBE DAS DONAS DE CASAS DE BARCELONA DENUNCIAM UM «CRIME SOCIAL»
(p. 5—Pagina das Cooperadoras)

O «Clube das donas de casa» as Barcelona - cuja finalidade é nio deixar elevar os pregos dos
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géneros alimenticios — acusou hoje as peixarias locais de atirarem ao mar grandes quantidades
de peixe, para aumentarem o nivel dos precos, atualmente ja elevados. As donas de casa
classificaram o acontecimento de «crime social contra a economia das familias e a estabilidade
econdmica do pais» e afirmaram-se dispostas a denunciarem as atividades fraudulentas do

mercado do peixe.

N© 180, novembro, 1968

DIGNIFICAR O PAPEL DE MAE! - 1. A ASSISTENCIA MEDICA NO PARTO (p. 8 - Pagina
das Cooperadoras)

Fernando Gomes

Para muitos dos que olham com desconfianca e até hostilidade o atual movimento social que
se verifica em todo o mundo, no sentido de conferir iguais direitos ao homem e a mulher,
emancipag¢io feminina significa «masculinizagio». A emancipagdo da mulher significa para eles
o abandono de determinadas fungdes a que deveria estar exclusivamente votada. Para eles,
a participagio da mulher em pé de igualdade com o homem, na vida publica, no acesso a
cultura, e em todos os outros dominios da vida social é incompativel com o bom cumprimento
dessas fungdes. Entre elas destacam os tradicionalistas, a fun¢do de mie. Porém o elogio que
em palavras fazem dessa faceta feminina é puramente hipocrita na medida que na pratica ndo
sdo criadas as condi¢bes sociais necessarias que protejam e dignifiquem a nobre fungio da
maternidade.

E isto que pretenderemos mostrar numa série de artigos dedicados aos diversos aspetos
sociais que a maternidade envolve.

Para os nazis, a mulher considerada como ser inferior, deveria estar circunscrita «a igreja,
as fraldas e a cozinha», o seu papel era essencialmente bioldgico: Reproduzir, dar a luz eis a sua
tnica funcdo!

Embora s6 os nazis tivessem exposto com esta crueza e tdo objetivamente o que pensavam
acerca do papel da mulher, no fundo é esta mesma conce¢io que de uma maneira mais subtil
nos é constantemente apresentada por aqueles que pretendem manter a mulher em situacdo de
inferioridade.

Reparem! Segundo a maneira de ver tradicionalista, a mulher é um ser cuja vocagio
irresistivel é a maternidade. E através da maternidade que ela pode aspirar a realizar-se.

Dai que muitas mulheres estéreis, porque ndo podem ter filhos, sintam um grave sentimento
de frustra¢ao e mesmo de culpa, julgando-se inuteis e sem préstimo.

Porém se repararmos que, a0 mesmo tempo que o papel de mae é constantemente evocado
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e idealizado, na pratica ndo existem o minimo de condi¢des sociais exigiveis, que protejam a
mulher na maternidade, verificdmos que existe uma contradi¢do entre o que se diz e 0 que se
faz. E se ndo vejamos!

Se houvesse alguma intencdo de auxiliar a mulber na maternidade ndo se pensaria também
e imediatamente em dar-lhe assisténcia médica no parto?

Parece-nos evidente que sim! E, no entanto, a realidade é infelizmente bem diferente: a
assisténcia médica no parto para a maioria das mulheres portuguesas esta muito longe de ser o
que seria legitimo esperar.

Como nascem os Portugueses

Na metrépole, em cada 100 parturientes 45 ndo sdo assistidas por ninguém habilitado,
quer médico quer parteira ou enfermeira. Esta é a média geral e existem, claro, diferengas
entre as diversas regides. Assim se por exemplo nas cidades, como Lisboa, a percentagem
de mulheres assistidas no parto é maior, noutras regides a situacao é confrangedoramente
pior. Assim por exemplo no distrito de Vila Real, em Tras-os-Montes 83 % dos partos
ndo tém qualquer assisténcia médica, ou seja, um total de 8918 partos apenas 1554 foram
assistidos.

Por outro lado, em cada 100 partos apenas 26 se realizam em hospitais, portanto em
condig¢des propicias a prevenir qualquer eventualidade

Se tivermos em conta os perigos para a saude e vida tanto das maes como das criangas, que
advém desta situacdo geral de deficiente assisténcia médica no parto, poderemos fazer uma
ideia clara da maneira como vém ao mundo uma larga percentagem de portugueses. Estard
também explicada em grande parte a alta taxa de mortalidade infantil em muitas regides do
pais.

A assisténcia médica no parto € apenas um aspeto entre outros que proximamente
analisaremos através dos quais é possivel mostrar como apesar de tio enaltecido o seu papel de
mae a maioria das mulheres ndo encontra os auxilios socais que necessita para poder cumprir

tao nobre tarefa.

NUMERO DE PARTOS EM 1965 (METROPOLE)

Em casa:

com assisténcia médica 12.038 5,6%

com parteira ou enfermeira 52.406 24 %

Em Hospitais 56.107 26 %

Sem qualquer assisténcia 93.378 44,41%
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DISTRITO EM QUE O NUMERO DE PARTOS
SEM QUALQUER ASSISTENCIA FOI SUPERIOR A METADE

Beja 54 % de partos sem qualquer assisténcia
Braga 66 % de partos sem qualquer assisténcia
Braganca 72 % de partos sem qualquer assisténcia
Guarda 70 % de partos sem qualquer assisténcia
Viana do Castelo 71 % de partos sem qualquer assisténcia
Vila Real 83 % de partos sem qualquer assisténcia
Viseu 74 % de partos sem qualquer assisténcia
Horta 61 % de partos sem qualquer assisténcia

AS ENGENHEIRAS NO MUNDO (p. 8 — Pagina das Cooperadoras)

O segundo congresso internacional das cientistas e engenheiras, que recentemente se realizou em
Cambridge, na Gra-Bretanha, p6s em evidéncia — como de resto ja se podia prever — que a U. R.
S. S. conta a percentagem mais elevada de mulheres desempenhando fung¢des de engenheiro: trés
engenheiros para cada engenheira; em Franca a relagio é de cinquenta, nos E. U. A. de cento e
trinta e na Gra-Bretanha de trezentos.

Nas Filipinas, a proporcdo é notavelmente elevada: quarenta homens para uma mulher, ao
passo que na india a relacdo é de quinhentos, como no Canadd. Entre os paises estudados, o que

conta mais fraca percentagem é a Africa do Sul: ai a relacdo é de quatro mil.

N° 181, dezembro, 1968
DIGNIFICAR O PAPEL DE MAE! - 2. A MAE SOLTEIRA (p. 6 — Pagina das Cooperadoras)
Antonia de Sousa (Do «Diario de Lisboa»)

H4 vérios anos, algures em determinada terra da provincia, uma mulher em trabalho de parto
nao conseguia entrada nos servicos de assisténcia locais, alids dirigidos por piedosas senhoras,
devido a sua qualidade de meretriz «oficial da vila» e situacio de mie solteira.

O caso foi entdo falado e censurado por desumano. Lembramo-lo agora para ilustrar
as extremas consequéncias a que os preconceitos morais, sociais e religiosos podem levar,
confirmando a irradiacdo a que estd sujeita a mulher que transgrediu as normas da conduta

comumente aceites como boas.
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MAE SOLTEIRA - PORQUE?

S6 raras mulheres celibatdrias escolhem livremente a maternidade e a assumem com orgulho,
a despeito da incompreensdo social. A maior parte, porém, enfrenta-a como um acidente
desagraddvel, que é preciso anular ou esconder e lhes acarreta toda a série de dissabores,
desde a colera paterna a um lugar 2 margem da sociedade, que aparentemente a aceita e s6
a suporta.

A mae solteira, abandonada pelo homem que a seduziu, vexada e castigada pelos pais que
algumas vezes a expulsam de casa, torna-se vitima facil da prostitui¢io, que nio precisa de
diploma legal para subsistir e nenhum decreto por si s6 suprime.

O novo Codigo Civil pretende proteger a crianga com a investigagdo de paternidade oficiosa,
mas ndo obsta ao drama, da mie durante a gravidez, diminuida fisicamente, quase sempre sem
qualifica¢do profissional sem emprego e sem proventos. Nem alids, depois da crianga nascer.
E, quando tem ocupagio, fica na iminéncia de a perder, sujeita a incompreensdo de certos
empregados ndo abrangidos pela lei.

CLASSES MENOS FAVORECIDAS

E nas classes menos favorecidas que se regista maior nimero de maternidades entre raparigas
solteiras. Maternidades que chegam ao termo, convenhamos, porque se houvesse estatisticas,
verificar-se-ia ndo ser o niimero menor noutras classes sociais que beneficiadas pelo desafogo
econémico, recorrem ao aborto ou ao casamento, a tempo, de forma, a nio enfrentarem a
censura social.

A maternidade responsivel numa mulher solteira nio é vergonhosa nem censurivel. Por
certo a crianga precisa dum lar para se desenvolver harmonicamente, mas se a mulher, em
face das circunstincias, se julga capaz de, sozinha, assumir o cargo da educagio e subsisténcia
duma crianga, merece mais do que reprovacio, respeito. E nds sabemos que, no momento da
conce¢do a mulher ama um homem que diz porventura ama-la e projeta a sua presenga e ternura
no futuro. A mulher abandonada que, sem premedita¢des nem cilculos, resolve arcar com a
responsabilidade do um filho merece, repetimos, o respeito e consideracdo da comunidade, que
deve considerar o seu caso especial e ampari-la.

A mulher, mais infeliz, que ndo pode economicamente nem tem for¢a moral para assumir a
dignidade do filho que tem no ventre constitui um grave problema social. Vitima do amor ou do
sexo, para nao alindarmos nada, vai ser vitima de uma sociedade de usos e costumes pautados
pela mais retrégrada mentalidade organizada em func¢do dos preconceitos de homens menos
evoluidos, com leis feitas por homens prudentes, conservadores que, apesar da boa vontade, nio

podem, pela sua natureza, prever o complexo da situa¢do feminina.
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N° 183 e 184, fevereiro e marco, 1969
AS MULHERES TAMBEM VOTAM? (p. 6 — Pdgina das Cooperadoras)
Fernando Gomes

Com a reforma da legislacao em vigor, sobre o direito de voto, para que um cidaddo portugués
possa votar, apenas se exige que saiba ler e escrever. Nao importa, portanto, que seja do sexo
masculino ou feminino. Na prética é como se tivesse sido concedido as mulheres portuguesas o
direito de votar, ja que apenas uma escassa minoria de mulheres preenchia os requisitos exigidos
pela anterior legislagao.

Ora se nesta pagina nos ocupamos dos problemas da mulher, como ser social ainda mantido
em situacido de inferioridade face ao homem, se nos batemos pela emancipacio das mulheres e
pela plena igualdade dos dois sexos em todos os aspetos da vida social, nio podiamos manter-
nos indiferentes a esta medida, em principio, progressiva.

Mas a nossa inten¢do nao é fazer um longo artigo, com a andlise exaustiva do que esta
medida significa ou pode significar, nem emitir opinides pessoais ou valorativas sobre a mesma.
Apenas pretendemos duas coisas: 1. ° chamar a aten¢do para o problema e levar as pessoas
a pronunciarem-se acerca dele; 2. ° levantar um certo nimero de questdes, que ficardio em
aberto, e que possam constituir pontos de partida para a compreensido do que pode significar o
alargamento do direito de voto a uma tio larga parcela da populagio portuguesa.

1. Nem sempre o facto de ser reconhecido em teoria a uma pessoa ou a um grupo de pessoas
um determinado direito quer dizer que esse grupo de pessoas o possa exercer efetivamente.
Exemplos: todos os jovens portugueses tém o direito de frequentar a Universidade. Ndo ha
nenhuma disposi¢do legal que diga o contrario. Mas de facto s6 uma minoria tem posses para o
fazer, e, portanto, de exercer de facto esse direito.

Na constitui¢io de muitos paises (tal como em Portugal) estd inscrito o «Direito ao
Trabalho». Tal ndo impede que muitos milhares de trabalhadores ndo sofram de desemprego
crénico ou periddico. Os exemplos poderiam multiplicar-se.

2. No que respeita mais especificamente 8 mulher como eleitora: todos os estudos sociolégicos
e estatisticos levados a cabo tanto na Europa como na América, demonstram que as mulheres
constituem a parte mais reaciondria e conservadora do eleitorado. E isto porqué? Porque de
facto a mulher nio se emancipou ainda socialmente e, portanto, estd mais sujeita a influéncia de
preconceitos, tradicdes, etc. E hostil as inovacdes e modificagdes sociais, ndo porque faga uma
op¢do consciente, mas devido as suas proprias limitagdes.

3. Em principio o direito de votar e eleger, parece implicar, que o governo de um pais bem
como a orientacdo da vida publica desse pais dependem da vontade da maioria dos cidadaos.

Na pratica, sabemos que ha determinados meios, como a Imprensa, a radio, a televisdo, o
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cinema, etc., capazes de «modelarem» a opinido publica e conduzi-la a determinadas opgdes
que veem falsear o direito «abstrato» de eleger um regime e um programa. Veja-se como
exemplo as eleicbes americanas — o «maior espetidculo do mundo» — em que as possibilidades
de vencer de um candidato aumentam proporcionalmente a sua fortuna pessoal, e consequentes
possibilidades de influenciar a opinido publica, e a sua fotogenia.

O direito de voto foi alargado a grande parte das mulheres portuguesas. Propositadamente
ndo emitimos opinides sobre este facto. Procurdmos abrir vias para a sua discussdo. E em vez do
otimismo ficil ou da recusa cética, o mais importante é compreender.

Agora apenas nos resta por estas colunas a disposi¢do dos leitores que se queiram pronunciar.

Colabore connosco dando-nos a sua opinido!

0 VOTO AS MULHERES PARA QUE? COMO? (pp. 6 e 8 — Pagina das Cooperadoras)
Dr.2 Elina Guimaraes

Atualmente sdo eleitoras todas as mulheres ndo analfabetas maiores ou emancipadas — quer
dizer, declaradas maiores por quem de direito antes dos 21 anos. Para ser eleitora é preciso, além
da nacionalidade portuguesa, ter mais de 21 anos ou estar emancipada ou casada antes dessa
idade e saber ler e escrever portugués. Quem € eleitora pode ser em regra, eleita.

Estas elei¢oes destinam-se a escolher os membros da Assembleia Nacional, a qual tem a
missio de eleger, com outras entidades, o Chefe de Estado e de redigir — com a assisténcia da
Camara Corporativa — as leis que obrigam todos os portugueses. Assim, quem elege, isto é, quem
escolhe as pessoas que vao ter o dificil cargo de legislar, esta colaborando, ativa e diretamente,
na diregdo do Pais. E, diga-se de passagem, nada obsta a que essas pessoas sejam mulheres.

Vou dar um exemplo inteiramente imaginario, alids, e mesmo inverosimil: Maria e Marieta,
eleitoras, sdo esposas e mies, e ambas empregadas, com todos os problemas que isto implica.

Surgem dois candidatos, ou duas listas diferentes: A — Deseja que a mulher regresse ao lar
e para isso promete fazer subir o vencimento do marido quando haja saldrio tGnico e aumentar
o abono de familia. B-Prefere aumentar o numero de creches, cantinas e escolas infantis, para
facilitar o trabalho feminino.

Marieta, que pensa como A, votard nele. Maria, que preconiza a solu¢do B, dara a este o
seu voto.

Supondo que s6 um dos candidatos vai a elei¢ao, aquela que concorda vota nele. A outra, se
ndo tiver outra alternativa, risca o nome da sua lista. Ndo votar, equivale a desinteressar-se da
questdo. Aquele que for eleito fard o possivel para cumprir suas promessas, pois de outra forma
perdera a confianga publica e ndo sera reeleito.
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O direito de voto ou sufrigio é tio importante que a sua privacio é uma pena infligida como
castigo de certos crimes.

A forma de exercer este direito é simples e largamente explicada em editais e jornais no
momento oportuno. Tem duas fases: o recenseamento e o voto propriamente dito.

A candidata a eleitora fard um requerimento a comissio do seu bairro ou concelho, fazendo
prova de saber ler e escrever por apresentacdo da carta de exame ou curso, reconhecimento da
letra por notdrio ou escrevendo-o perante a comissao. As funciondarias publicas sdo oficiosamente
inscritas pela sua reparticdo, mas convém verificar.

Isto passa-se em janeiro. No més de maio, em regra, o recenseamento estd feito, competindo
a eleitora ir verificar se esta inscrita, reclamando se tal ndo suceder. A inscri¢io nio carece ser
renovada.

Quando haja elei¢oes, o que sucede de 4 em 4 anos, a eleitora recebe ou pede a — ou as —
listas onde vem o nome dos candidatos do seu circulo. Escolhe a que prefere € no dia da elei¢io
aguarda no local designado a chamada por ordem alfabética — do seu nome. Entdo entrega a
lista dobrada — o voto é secreto — ao funciondrio que esta junto da urna que a introduz nela sem
abrir, dizendo «votou», enquanto outro risca 0 nome para evitar repeticdes. E sé isto! E tudo
isto... E fazer parte -da vida.

Permitam-me que neste momento eu dé um voto de homenagem a todas aquelas que tém
lutado por este direito: as sufragistas.

E que conteste o uso desta palavra como sinénimo de estafermo no fisico e de megera na
moral, como vi usada nesse sentido ainda ha poucos dias, num artigo escrito por uma mulher...
que talvez nio tivesse tanta facilidade em achar caminho se outras o ndo houvessem aberto com
sacrificio da tranquilidade, da satde e até da vida.

Pela minha parte sou uma sufragista. E com muita honra.

N° 185, abril, 1969
FALEMOS DA... UNIAO DAS MULHERES FRANCESAS (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)

Na luta desenvolvida com vista ao reconhecimento e desenvolvimento dos direitos politicos,
juridicos e profissionais das mulheres, os movimentos femininos desempenharam sem davida
um papel importante.

A sua razio de ser justifica-se sobretudo pelo atraso manifestado pela populagio feminina
no plano da cultura politica, e pela sua dificuldade em assumir postos de responsabilidade
nas associagdes mistas. De facto, os homens nio estio ainda convencidos da necessidade da

presenca feminina em lugares de dire¢do nos movimentos familiares, sociais, politicos.
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COMO NASCEU E PORQUE?

A Unido das Mulheres Francesas nasceu na clandestinidade. Criada em 1943-1944 (em pleno
periodo de ocupacdo nazi), agrupou mulheres de diversas camadas sociais — esposas de prisioneiros,
de deportados, militantes da Resisténcia «que compreendiam que a escassez do pao, a soliddo, a
ameaca didria da morte, eram consequéncias diretas de acontecimentos como o desmembramento
da Frente Popular e a divisio entre os trabalhadores, a ndo-interven¢io em Espanha, o Tratado de
Munique, acontecimentos que tornaram possivel a guerra e a trai¢io dos governantes.»

Nesta época as mulheres francesas organizaram-se em comités femininos que preparavam
e dirigiam os protestos contra o racionamento, contra a deportagido dos trabalhadores para a
Alemanha, etc.

Segundo os responsaveis, a Unido das Mulheres Francesas, que conta atualmente mais de cem
mil membros é uma organizag¢do democratica feminina, é também uma organizagao politica. De
facto, ela é por um lado uma organizac¢io de unidade, aberta a mulheres de opinides diversas, de
meios sociais diferentes; é também uma organizagio politica, porque todos os problemas sociais
tém uma dimensdo e uma repercussio politica. A mulher deve desempenhar um triplice papel,
como mie de familia, como trabalhadora, como cidada.

O SEU PROGRAMA!

Ap6s a libertagdo, o programa da Unido, comporta quatro temas principais: 1 — A luta pela paz;
2 — A luta pelo melhoramento das condi¢des de vida social; 3 — A luta pelo melhoramento da
condi¢do da mulher; 4 — A luta pela difusdo da cultura e dos tempos livres.

Nas suas diversas reivindicacoes a Unido, apresenta-se como um movimento de carater
social e politico cuja a¢do se desenvolve a nivel nacional. A organiza¢io que assenta em bases
democraticas, apresenta-se fortemente descentralizada na base, através de sec¢des locais, de
bairro, de oficina, etc.

A Unido possui ainda um jornal semanal, que tem como principal objetivo manter o contacto
permanente com todas as aderentes, e informa-las acerca dos grandes problemas nacionais e
internacionais. A Unido das Mulheres Francesas, pde também ao dispor das mulheres uma série
de servigos tais como: consultas juridicas e sociais; empréstimo de maquinas de lavar e de tricotar,
creches, etc. Por outro lado, multiplica as suas atividades culturais — sessdes de cinema, teatro,
bibliotecas, exposi¢des, conferéncias, etc. — em suma visa desenvolver a0 maximo a educagio popular.
CONCLUSAO
As associacdes femininas, como esta Unido das Mulheres Francesas, definem-se ndo tanto pelo
seu cardcter feminista, mas sim pelo seu objetivo de consciencializar as mulheres acerca dos
problemas politicos, econémicos e sociais que interessam ao conjunto dos cidadios.

Elas ja ndo visam, como no século XII ou XIX lutar unicamente pela obtencao de

determinados direitos para as mulheres, mas sim permitir-lhes participar ativamente na vida
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publica, para que esta nio seja gerida e animada s6 por homens, mas antes pelo conjunto dos

cidadaos, sem distin¢dao de sexos.

(Traduzido e adaptado do livro «La Participation des Femmes 4 la Vie Civique», de Marie-
Thérése Renard

PERIGO PARA AS DONAS DE CASA (p. 3 — Pagina das Cooperadoras)

Olhem para uma dona de casa enquanto trabalha, por exemplo enquanto lava a loiga, trata dos
legumes, etc., e verificardo que ela ndo estd na melhor posi¢do. Na verdade, dir-se-ia que estd
indecisa, sem saber se deve apoiar o corpo sobre a perna esquerda ou sobre a perna direita. De
vez em quando interrompe o que estd a fazer e endireita-se para descansar.

Uma observa¢io do género foi feita em Inglaterra por uma equipa de estudiosos da
Universidade de Loughborough. Esta equipa dedicou-se as investigacbes ergonémicas sobre a
dona de casa. O que significa a palavra ergondémico? Significa investiga¢des que dizem respeito ao
estudo das relagoes entre o homem e o seu ambiente de trabalho. Vejamos, pois, o problema das
donas de casa. A altura dos lavabos em Inglaterra foi estabelecida em 91 centimetros. Esta altura
foi, no entanto, considerada ma para a maioria das donas de casa inglesas. Um grupo de mulheres
foi observada enquanto trabalhava. Destas, as que tinham 1,75 metros trabalhavam com pouca
fadiga e na melhor posicio quando o nivel tinha pelo menos 1 metro, enquanto que as que
mediam 1,50 metros s6 estavam a-vontade trabalhando a um nivel de nao mais de 83 centimetros.

O problema ndo é simplesmente de comodidade. Ndo. E que os estudiosos ingleses
verificaram que a maioria das doengas de coluna cronicas, e das hérnias discais de que sofrem as

donas de casa, € devida a posi¢do errada em que trabalham.

0 VALOR COMERCIAL DA MULHER (p. 8 - Telex Consumo)

E evidente que o amor de uma mie e a diligéncia de uma dona de casa nio tém preco. No
entanto, ndo é impossivel de determinar as economias que a mulher consegue em casa. Um juiz
de Kiel fixou o valor econémico de uma esposa e mae de duas criangas em 800 marcos por més.
Este cdlculo fundamenta-se sobre os niveis de saldrios convencionados apliciveis as ajudantes,

mulheres-a-dias, cozinheiras e governantas.

(«Verbraucher Zeitung», 27 Novembro 1968)
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N° 186, maio, 1969
A MULHER NUM MUNDO EM EVOLUCAO (p. 3 - Pagina das Cooperadoras)
Madalena Neves

O progresso das técnicas de producdao movimenta a economia e através dela todas as condi¢des
da vida humana, do homem contemporaneo.

Todos os aspetos da atividade, da sensibilidade e do conhecimento humano sdo afetados por
esse progresso.

Precisamente devido a ele tornou-se possivel, 3 mulher o acesso a novas profissdes e
consequentemente a sua ascensio a um plano social que lhe tinha sido sistematicamente negado
até entdo.

Ao analisarmos este problema convém que ndo esquecamos que nunca houve uma situagdo
Unica, mas antes varias situac¢des, consoante a classe social e consequentemente, também nio
houve uma evolugio uniforme.

SITUACAO TRADICIONAL

Na sociedade do séc. XIX e mesmo ainda no séc. XX a jovem dependia inteiramente do pai
enquanto esperava vir a depender do marido. Até ha bem pouco tempo toda a rapariga era
preparada exclusivamente para num futuro mais ou menos breve saber tratar duma casa ou
decora-la como qualquer outro objeito decorativo.

A mulher existia apenas para satisfazer o homem; dependia totalmente da sua prote¢do num
mundo em cuja criagdo nido tomara parte: o mundo do homem.

Ainda que «amada» era esquecido frequentemente que tinha uma personalidade prépria,
sendo considerada, pelo homem como um objeto, propriedade sua, e nunca como uma pessoa.

A sexualidade constituia por exemplo um dos tabos, sobre o qual a mulher virtuosa, nao se
devia pronunciar.

A FAMILIA TRADICIONAL
A familia antiga caracterizava-se pela estabilidade. O casamento era praticamente indissolivel,
recorrendo-se ao divércio muito raramente.

O homem era o chefe da familia. Era ele que sustentava o lar, que representava a familia no
exterior.

A mulher era assegurada a casa, em sua casa ela é «dona». Fora de casa, a mulher nio tem, na
pratica qualquer papel. Apenas as mulheres, pertencentes as classes mais baixas eram obrigadas,
por motivos econdmicos, a sair de suas casas para trabalhar, nas casas mais abastadas, como
servigais, nas fabricas como operdrias, nos campos e nas minas, ao lado dos homens.

O trabalho da mulher no interior da casa era muito mais penoso e diversificado do que hoje.
Além de cuidar da habita¢do competia-lhe a educac¢do dos filhos.
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Dum modo geral o nimero de filhos era elevado, sendo vulgar encontrarem- -se 10 a 12
filhos por familia, sobretudo nos meios rurais.

O ensino estava reservado aos rapazes, reduzindo-se a educa¢ao das jovens aos trabalhos
de costura e a aprendizagem da arte da conversagio e boas maneiras, por vezes, piano e
francés, quando pertencentes a burguesia endinheirada. A educacio da rapariga era encarada
praticamente como a valorizagdo de uma mercadoria.

SITUACAO PRESENTE

Atualmente e apesar das discriminag¢des ainda existentes, a mulher tem uma educa¢io um pouco
diferente, o que lhe abre novos horizontes. E ainda que, devido a eternas razdes econdmicas seja
minoritdrio, o grupo que beneficia da possibilidade de cultivar as suas aptiddes naturais é ja
evidente que, no dia em que se dé o alargamento desse grupo e os talentos inexplorados forem
postos ao servico de todos, a sociedade serd enriquecida.

Presentemente verifica-se ja em muitas sociedades, o acesso da mulher a profissdes e modos
de vida, até hoje considerados masculinos (escriturarias, médias, politicas, etc.) numa recusa
permanente a confinar-se a s tarefas domésticas tradicionais que considera uma subestimagdo
do seu valor.

O exercicio destas novas atividades, além de permitir 2 mulher a realizacio dum trabalho
comparavel ao do homem permite-lhe também a obten¢do duma independéncia econdmica.
Esta independéncia econdémica vai precisamente libertar a mulher da prote¢io masculina.

A EVOLUGAO DA FAMILIA

A familia apresenta-se agora em moldes assaz diversos. De facto, esta evolugio tornou possivel,
em caso da ndo existéncia entre os conjuges da complementaridade necessaria, uma mais facil
dissolucdao do casamento. Hoje é frequente recorrer-se ao divorcio.

Também o ndmero de filhos por lar hoje em dia pode ser controlado, uma vez que a ciéncia
possibilita a regulamentacio dos nascimentos.

No entanto como continua a ser mie a que pertence o encargo de cuidar da educacdo
dos filhos, hoje mais do que nunca, faz-se sentir a necessidade da existéncia de organismos
de assisténcia, que a ajudem na sua tarefa educacional. E além disso lhe permitam dispor de
momentos de dcio, dedicados ao descanso e a cultura no sentido duma valorizagio pessoal.
CONCLUSAO
As prodigiosas consequéncias da ciéncia moderna e a consequente revolugio social e politica
modificaram radicalmente o contexto da nossa vida. A evolugio dos tempos, sobretudo nos
ultimos anos determinou largas modificacdes na situacio da mulher, desde o plano individual
(o proprio conceito dé beleza) ao familiar, cultural, fisiologico e profissional. Em resumo, a
histéria é mudanga; a situa¢do estd em mudanga e é absolutamente necessario que a mulher

tome consciéncia de que é um ser auténomo e independente em relagdo ao homem. O homem e
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a mulher constituem uma unidade, e as diferencas existentes nio implicam de modo algum uma

superioridade ou inferioridade, mas antes complementaridade.

N° 187, junho, 1969
PRIMEIRA CONFERENCIA MUNDIAL DE MULHERES JORNALISTAS (p. 1)

Realizou-se na cidade do México, de 11 a 18 de maio a primeira conferéncia mundial de
mulheres jornalistas. Nela participaram cerca de duas centenas de mulheres provenientes de
todos os cantos do globo.

Durante as sessdes didrias de trabalho, as delegadas discutiram tdpicos, que incluem a
posicdo que as mulheres jornalistas ocupam na sua profissdo, e a revolug¢do de revistas femininas.
A presidente da comissdo organizadora da conferéncia, referindo-se aos objetivos da mesma,
afirmou:

«Pretendemos inteirar-nos dos problemas umas das outras e da forma como sdo solucionados
em cada pais. Queremos também avistarmo-nos umas com as outras e trocar ideias. Desejamos

principalmente averiguar como poderemos melhorar a nossa posi¢iao dentro da profissio.»

A MULHER E O TRABALHO (p. 17 - Pagina das Cooperadoras)
Madalena Neves

«Para edificar uma grande sociedade é da mdxima importincia dar as mulheres a possibilidade
de participarem na vida produtiva».

Para a felicidade das coletividades é indispensavel a observincia da diferenca de aptidoes
existentes no homem e na mulher e a sua complementaridade. E precisamente da utilizagio conjunta
das qualidades masculinas e femininas que é possivel edificar uma sociedade em toda a sua plenitude.

Frequentemente ouvimos dizer que data de hd pouco a entrada da mulher no mundo
do trabalho, o que evidentemente é um erro. A ilusio de que hd mais mulheres a trabalhar
atualmente provém da transformacio que se operou nas classes sociais.

Antigamente s6 trabalhavam as raparigas de condi¢io modesta, as que viviam sds e as que
casavam com operarios muito pobres, ou com camponeses.

Nos nossos dias, mulheres e raparigas da burguesia, até dos meios mais favorecidos pela
fortuna procuram uma ocupagio. Este facto s6 por si provocou uma verdadeira revolugio nos
costumes, constituindo sem divida a via mais generalizada para a mulher atingir uma total

independéncia.
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Est4 ja fora de discussio a superioridade ou inferioridade de qualquer dos sexos: o cérebro
da mulher é tdo potente como o do homem. Respondendo a este facto podemos afirmar que
houve uma maior abertura das vérias atividades a mulher. Todavia, se em muitas sociedades ela
ja triunfou e alcangou o seu lugar no trabalho como o homem, ndo alcan¢ou porém um lugar
«igual».

Aqui, ha a considerar varios aspetos: para um trabalho igual o salario ndo € igual, e além
disso, para la das suas ocupacdes ela mantém-se «dona de casa» responsavel pelo lar.
SOBREPOSICAO DO TRABALHO DOMESTICO E DO TRABALHO PROFISSIONAL
A maior parte das donas de casa tém ocupagdes fora do lar e nio podem beneficiar de nenhuma
ajuda. Com um duplo trabalho, profissional e doméstico, a maior parte das mulheres ocupa
diariamente 14 a 16 horas em condi¢des completamente extenuantes. Em tais circunstincias
o trabalho feminino resulta com frequéncia bastante mais instdvel e consequentemente muito
menos rentdvel que o masculino. Isto conduz a explora¢io da «maio-de-obra» feminina e ao
envio das mulheres para trabalhos subalternos, monétonos, mal retribuidos e fatigantes. Esses
lugares monoétonos e fastidiosos sio também os piores remunerados e muitas vezes ndo oferecem
qualquer hip6tese de promocao.

Nestas condicdes, por que trabalham, entio?

Certamente que ndo € por gosto que se entregam a tais tarefas, quantas vezes escassamente
recompensadas.

H4 uma certa percentagem que o faz para se libertar do tédio, dos longos dias, passados em
casa; para poder «viver» e evoluir, mas essa nao é a razao primordial.

A maioria das mulheres trabalha fora de casa e diversas vezes em circunstancias francamente
mds, por necessidades economicas: desejo de melhorar o or¢amento familiar; desejo de dar aos
filhos uma situagao mais favoravel; desejo bem compreensivel de satisfazer um capricho sem que
dai advenham problemas para a familia.

Porém, se os problemas pessoais ou monetdrios que motivaram esse trabalho duplo sdo
resolvidos, outros ndo menos graves surgem, sobre os quais devemos deter a nossa atencao.
INCONVENIENTES DUM «TRABALHO DUPLO»

Primeiro, a mulher trabalhando um niimero excessivo de horas, no emprego, e em casa, ressente-
se quer fisica quer psiquicamente. E frequente encontrarmos, mulheres ainda novas, mas que
trabalham dentro e fora do lar, com doengas cardiacas, anemias, depressdes nervosas, etc.
Porém o problema mais grave é o dos filhos. Desde pequeninos, privados dos cuidados da
mie, é em casa dos vizinhos, ou mesmo na rua, dada a auséncia quase total de creches e outros
organismos de assisténcia infantil, que a esperam.

Em tais circunstancias como poderd a mulher contribuir para a economia familiar, sem que

a sua saude se ressinta e sem que o futuro dos seus filhos seja posto em jogo?
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Qualquer que seja a solugdo apresentada hd medidas que se impdem: a redugio do niimero
de horas de trabalho e a criagdo de organismos de prote¢do a infancia.

A solu¢do verdadeira porém, consiste sem duvida numa revaloriza¢do feminina e numa
melhor conce¢dao do papel da mulher.

Dai a necessidade de rever todas as condi¢does materiais € morais da mulher, tanto a que
trabalha no lar como a que exerce uma profissao fora dele, com serenidade e sem preconceitos,
a luz dos factos econémicos e técnicos da época que atravessamos e também de todos os
conhecimentos que nos trouxeram a Biologia, Fisiologia, Sociologia, em resumo todas as

ciéncias humanas.

N° 188 e 189, julho e agosto, 1969
A PROPOSITO DO 25.° CONGRESSO DO MOVIMENTO COOPERATIVO FEMININO (p. 1-Pagina
das Cooperadoras)

O Movimento Cooperativo Feminino Belga, que conta 45 anos de existéncia, foi criado com
o fim de tornar mais eficaz a agio das Cooperativas de consumo. Como é a mulher que mais
utiliza a Cooperativa de Consumo, esta encontra naquele movimento um apoio e o impulso
para se atualizar.

O Movimento, a principio, limitava-se apenas a propaganda cooperativista, mas hoje,
entendeu desenvolver uma acdo educativa e consequentemente emancipadora.

Assim, as cooperadoras lutam, de colaboracio com virias organizag¢des, para que as
mulheres possuam direitos econémicos, politicos e sociais de nivel idéntico. Sdo hoje 130 000
e as suas atividades crescem continuamente. No congresso, iniciado em Charleroi a 7 de junho,
pretendeu-se, entre outros fins desenvolver uma a¢io de adaptacio aos problemas atuais.

Os trabalhos iniciaram-se com a presenca de 250 delegadas de cooperativas estrangeiras e de
responsaveis pelo Movimento Cooperativo.

A secretdria nacional, Maria-Luisa Seminck, evidenciou no seu comunicado o caricter
dindmico e a vastiddo das a¢oes empreendidas: mais de 1200 assembleias anuais reuniram 80
a 90 000 pessoas.

O momento mais importante do Congresso foi dado por Madeleine Dothee (vice-presidente
nacional) ao apresentar a «Carta das Cooperadoras», documento que afirma a vontade do
Movimento de modificar a sua orientagio de modo a ir ao encontro das necessidades femininas.

Eis os dois principais problemas focados na «Carta»:

— a democratiza¢do da economia;

— a defesa dos consumidores.
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As cooperadoras concluiram que é preciso consciencializar o Homem, que deve participar na
politica de consumo e ao mesmo tempo ser protegido contra os riscos que ameagam a sua saude
fisica e moral.

Numa Sociedade em que mais de 80 % das compras sio executadas pelas mulheres, com
lucidez e realismo, as cooperadoras preocupam-se com o desenvolvimento do poder de compra
e com a sua aplicagdo. Esta ndo pode ser condicionada de modo que a mulher a transforme
numa maquina que consome nao importa o qué.

O ato de consumir nio implica s6 produzir, mas, acima de tudo, pde em jogo o nivel de vida
familiar, a sadde e o ritmo de vida.

As mulheres cooperadoras belgas, querem, portanto, auxiliar os consumidores na conquista
de uma maior felicidade e facilidade de viver. Viver nio é consumir MAIS, mas consumir
MELHOR.

Além da «Carta das Cooperadoras», o M. C. E apresentou ainda as seguintes questoes:

a) Quais os objetivos que foram definidos? Quais dentre eles se devem desenvolver e quais

os que devem ser introduzidos nos programas de a¢ao?

b) Qual é a prioridade a estabelecer entre os diversos objetivos?

¢) Quais sdo os meios a utilizar para atingir resultados positivos?

Ha4 cerca de 50 anos, algumas mulheres conseguiram langar as bases de um movimento de
educagido cooperativa, tarefa tanto mais ardua se considerarmos as dificeis condicdes de
emancipardao da mulher dessa época. Durante os ultimos 50 anos estas pioneiras tém trabalhado
intensamente para esse fim com os meios mais modestos que conseguem obter.

Entretanto, as atuais cooperadoras, atentas a rdpida evolu¢cio em todos os dominios,
compreenderam este espirito, estio conscientes do papel que podem desempenhar no
desenvolvimento da economia do pais. Foi em consequéncia desta evolucio que decidiram
estabelecer a sua «Carta».

Como consumidoras associadas, estas cooperadoras refor¢aram o seu trabalho a fim de
darem a mulher os meios mais eficazes que defendam os seus interesses, tanto no campo da
saude como no do poder de compra.

Multiplicar-se-do conferéncias sobre estes problemas, organizar-se-ao reunides de informacio
sobre locais de venda e serdo criados «clubes» de consumidores.

Paralelamente o M. C. E lutara para obter dos Poderes Publicos uma série de medidas visando
a conservagao dos direitos dos consumidores: direito a informagio, a prote¢io, a manutenc¢io do
poder de compra e de participar nas decisdes relativas aos interesses comuns dos consumidores.

Finalmente o que o M. C. E reclama é um controlo mais eficaz do progresso a fim de que a
«Sociedade de Consumo» forneca a todos uma abundancia de condi¢oes de vida mais humanas,
justamente repartida.

AS MULHERES
NO BOLETIM COOPERATIVISTA 231

0S ANOS 60



O segundo grande objetivo desta Jornada Cooperativa dirige-se para a criagdo, na Bélgica,
de um Ministério de Consumo, como condi¢do indispensavel para permitir ao consumidor
ocupar um lugar mais atuante na economia do pais.

O Congresso terminou com a afirmagao dos propdsitos do Movimento de lutar pela defesa do
conjunto dos consumidores. Este Congresso foi mais do que um exemplo de forga e de coragem;
foi acima de tudo, um testemunho da ardente vontade feminina de colaborar, cooperando, na
edificacao de um mundo melhor

N° 190, setembro, 1969
EMANCIPA(;AO DA MULHER: SERA TRABALHAR A DOBRAR? (pp. 6 e 14)
Madalena Neves

Em virtude da falta de inquéritos sobre as condi¢oes de trabalho da mulher, interrogdmos
algumas de diferentes niveis sociais, cujas respostas nos permitem avaliar a situagio tantas vezes
confrangedora em que muitas se encontram.

Comegdmos por interrogar uma empregada de balcdo, 22 anos, que a tudo nos respondeu
significativamente com um sorriso.

«Nao tenho nenhum gosto especial por estar atrds dum balcdo. Acontece que s6 com a 3.*
classe nao posso aspirar a muito melhor.

Tentei ha tempos fazer o exame da 4.* mas como quando saio daqui ainda tenho de ajudar
em casa, ndo tenho tempo para pensar em livros».

NEM UMA REFERENCIA AMAVEL AO MARIDO
Aborddamos depois 2 empregadas de escritério.

Uma delas 1.7 escriturdria, casada ha 9 anos e com 3 filhos, disse-nos:

«Embora ndo tenha grandes necessidades econémicas, receio que de um momento para o
outro o meu marido ndo possa trabalhar, e entio quem é que nos sustentaria e continuaria a
educar os nossos filhos?»

Faldmos em seguida com wma mulber ainda nova mas de aspeto cansado, que saia do
mercado.

Foi bastante delicada mas mostrava-se receosa:

«Ndo sei se 0 meu marido gostard».

«QOra bem, creio ser ja tempo de todas as mulheres se consciencializarem de que ndo sio
parte integrante dos maridos. Casar nio significa abdicar duma personalidade, dum querer,
duma forma muito particular de sentir. Para que exista um casamento valido devem existir 2

pessoas que continuem a ser 2 pessoas depois de se casarem».
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Esta mulher casada hd 7 anos, vai desde entdo, diariamente, trabalhar para casa da ex-
patroa, das 9 as 19 h, que «por especial favor» lhe permite levar o filho. Em casa faz tudo. Nao
tem ajudas de ninguém, e o marido também nunca foi capaz de a auxiliar no servico doméstico.

«Levanto-me as 7 h. da manha e s6 pelas 23 h. deixo de trabalhar, mas pelo meu filho ainda
era capaz de fazer mais».

Pelo meu filho — em toda a conversa ndo houve uma tnica referéncia amavel ao marido e no
entanto, apenas hd 7 anos faziam juras de amor.

Porque nado ajudar a mulher em casa? Nio deixa ela tudo para ajudar o marido?

Acidentalmente encontramos uma enfermeira que ao nosso pedido de colaboracio,
imediatamente se prontificou a responder. Tem 26 anos e estd casada ha 4.

«Talvez escusasse de trabalhar, mas ndo quero estar dependente do meu marido. Além disso,
embora cansativo e por vezes ingrato, o meu trabalho apaixona-me»

14 HORAS DE TRABALHO
Falamos depois com wma professora primdria, de 32 anos, mae de 4 filhos, que hd 2 anos
reiniciou os seus estudos de Filologia Romanica.

«Sempre desejei estar presente em todos os momentos que os meus filhos tivessem necessidade
de mim, todavia a2 medida que foram nascendo e crescendo, aumentaram também as despesas.
Muito cedo verifiquei que tinha de exercer a minha profissdo e se ha 2 anos, recomecei a estudar
numa superagdo de mim propria, foi porque sei que muito em breve a minha ajuda atual ndo
serd nada».

Conversamos ainda com uma empregada dos correios, que nos disse:

«Os meus dias sdo totalmente preenchidos com trabalho. Dizem que me estou a tornar
«azeda», o que acontece é que ando esgotada, trabalho uma média de 14 horas.»

O PAPEL DA MULHER NA EDUCACAO DOS FILHOS

E um facto comprovado que a mulher hoje em dia, se ndo quiser resignar-se a uma existéncia
mediocre, tem de sair de casa e de trabalhar. Ndo é, porém, menos certo de que para isso é
indispensavel que os outros (patroes, maridos, colegas, etc.) lhe facam justica.

E impossivel a alguém trabalhar 16 h. didrias.

De tal horario, s6 vird o cansaco, a velhice prematura, o afastamento dos conjuges, quando
ndo real pelo menos espiritual, uma enorme soliddo moral.

A usura de um dia a dia enfadonho, sem perspetivas que ndo sejam o trabalho, a educacio
dos filhos e a reforma ou o «pé-de-meia» para quando se envelhecer s6 poderd contribuir para
um casamento falhado.

Também os filhos, se é que beneficiam economicamente do excessivo trabalho da maie, se
ressentem do modo com o foram criados: hoje em casa duma av6, amanha duma vizinha, ou

mesmo sozinhos.
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Nio quero com isto dizer que o papel duma mulher se deva confinar ao lar; nem tao-pouco
que se aliene essa enorme responsabilidade que os filhos constituem. Todos sabemos que h4,
para além das necessidades materiais, uma necessidade de realizacdo pessoal que nao deve ser
descurada. Simplesmente nio é humano em qualquer tempo ou lugar trabalhar uma média de
100 h. por semana, e nio pode ser bom para crianga alguma ser criada em tais circunstancias.

Portanto, ja que a mulher tem absoluta necessidade de sair de casa, impde-se a criacdo de
horérios compativeis com a sua condi¢ao de ser humano e ainda a criagdo e o alargamento de
organismos de assisténcia a crianga.

Uma crianga s6 nido serd amanha um ser recalcado ou frustrado se durante a infincia fruir
duma certa estabilidade.

A certos casais é impossivel, dadas as condi¢cdes econdmicas precarias, oferecer essa
estabilidade aos filhos.

Logo, como a nenhuma sociedade interessa possuir no seu seio recalcados ou frustrados,

deve ela propria obstar a formagao de tais individuos.

N© 191, outubro, 1969
0 QUE UMA DONA DE CASA DESEJA ENCONTRAR NUMA COOPERATIVA (p. 4)

ACOLHIMENTO AFAVEL E UTIL - A dona de casa é algumas vezes recebida friamente ou
mesmo com certa brusquidio nos estabelecimentos do Comércio privado. Mas quase geralmente
ela é acolhida nestes estabelecimentos com uma afabilidade que a cativa, embora nela haja
muita ou total insinceridade. Por isso, ela deseja encontrar na cooperativa um acolhimento
amavel, mas sincero.

O empregado de uma Cooperativa é também cooperador e nessa medida deve colaborar o
mais possivel com a cooperadora, quer auxiliando-a na escolha dos produtos relativamente a
qualidade e utilidade dos mesmos, quer atendendo-a afavel e prontamente. O empregado serd,
portanto, mais um anfitrido que se prepara para o bom acolhimento do que um «empregado de
comércio» muitas vezes com algumas deselegincias conhecidas.

Seria também interessante, dentro deste aspeto, reservar um pequeno compartimento onde
cada mde-cooperadora deixard os seus filhos brincando, enquanto executa as suas compras
livremente. Observamos que as criangas prejudicam o servico quer pela sua travessura como
pela sua curiosidade proprias da idade.

HIGIENE - E um problema que produz efeitos opostos nas donas de casa, isto é, uma parte das
cooperadoras preocupa-se muito com a higiene dos produtos e do servico enquanto que a outra
parte ndo tem grandes ou nenhuns escripulos. Por isso mesmo, a higiene dentro da cooperativa
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deve ser rigorosa para contentar o primeiro tipo de cooperadoras e para educar o segundo tipo,
pois que uma das funcdes da cooperativa, como sabemos, é a formacdo dos seus associados.
Por «exemplo, existem cooperativas em que se deixa o pdo destapado, sujeito a poeiras e a
sujidades de todos os tipos; acontece que as cooperadoras ainda ndo conseguem comprar o
mesmo produto sem o apalpar e reapalpar com as mios sujas de dinheiro, de fruta, de outros
produtos e até de animais. Por isso, cremos ser da maxima conveniéncia o empacotamento com
pesagem prévia de todos os produtos de uma cooperativa.

Quanto ao empregado, ele deve vestir uma bata, sempre limpa, se possivel branca, e deve ser
preparado de modo que aprenda a manter todo o estabelecimento limpo e bem arrumado. Nio
deve utilizar sempre a mesma faca, quer para queijo, quer para carnes frias, ndo deve limpar as
maos ao fato ou a um trapo sujo, ndo deve mexer na cabeca e a seguir pegar em fiambre, como
infelizmente ja vimos.

Sabemos que consumidores j4 abandonaram cooperativas em virtude de lhes desagradar a
desarrumagio e a falta de higiene. Sabemos, perfeitamente, que o empregado de uma cooperativa
rural encara o problema com perspetivas opostas as de um empregado de cooperativa urbana,
mas, por isso mesmo, defendemos que ele deve frequentar pequenos, mas indispensaveis, cursos
de formacdo, nos quais lhe seriam ministrados conselhos e regras a que devia aderir.

Seria também muito util que, num determinado ntimero de vezes por ano, as cooperativas
fossem visitadas por técnicos que pudessem dar conselhos védlidos sobre arrumacao e higiene.
EXPOSICAO CONVENIENTE DOS PRODUTOS - O produto deve, em primeiro lugar, ser
colocado em posicio que desperte a atengdo da associada. Cada cooperativa devia colocar a
entrada do estabelecimento uma espécie de mapa, muito esquematico, que indicasse a situacdo
dos produtos, ndo dizemos de toda a gama de produtos que existem, mas dos tipos gerais de
produtos, como, por exemplo: especiarias, conservas, cafés, etc., porque se perde um tempo,
por vezes precioso, percorrendo todo o salio a procura de um pequeno e escondido produto.
Este processo, ndo so teria esse fim como poderia recordar a cooperadora determinado produto
esquecido.

CONSELHOS UTEIS DOS EMPREGADOS — O empregado deve ser orientado de modo a ter
interesse permanente em relagio aos produtos que continuamente sio langados no mercado.
Deve conhecer as suas qualidades, as vantagens e processos de utilizagio das mercadorias para
poder orientar a cooperadora sempre que esta necessite do seu auxilio. O conhecimento que o
empregado possa adquirir sobre determinados produtos poderd ser ainda enriquecido pela sua
propria experiéncia, o que lhe permitird aconselhar com muito mais seguranca.

RAPIDEZ DE SERVICO - Quanto a este fator devemos encarar nao s6 o especto da eficiéncia do
servico como o método utilizado em cada cooperativa. Defendemos a pesagem e 0 empacotamento

do maior nimero de produtos para cada. dia de consumo, pois é da mixima utilidade té-los no
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sitio proprio e evitar as faltas que é necessario cobrir levando meia hora a ir ao armazém buscar
mais. H4 também que utilizar plastico resistente no empacotamento, pois tem-nos acontecido
pegar em pacotes esburacados e de plastico tdo fraco que os nossos proprios dedos o rebentam.

H4 por tudo isto que existir uma boa capacidade de organizagio dos servicos, que se nao for

inata serd adquirida através da formacio.

Uma Cooperadora

N° 192, novembro, 1969
CARTA ABERTA DE UMA MULHER AO DIRETOR DE UMA COOPERATIVA DE CONSUMO (pp.6¢e7)

Meu amigo:

Quando lhe pedi certa vez para me dizer quais eram as vantagens que eu, como dona de casa
responsével pelo seu governo, encontrava na cooperativa e nio encontrava no comércio do meu
bairro, disse-me aquilo que ja é por demais conhecido.

— Que na cooperativa eu era abastecida sempre com a medida e o peso certos e com artigos
de boa qualidade. Que, portanto, eu defendia nela melhor 0 meu or¢amento caseiro e defendia
igualmente melhor a satde das pessoas que tenho a meu cargo alimentar.

— Que na cooperativa se arrecada aquilo que constitui o lucro do merceeiro, porque ela
compra diretamente aos armazenistas. Que desse lucro me cabia a mim e aos outros associados
uma parte na forma de retorno em propor¢do ao que se consumia. Tudo isto, no meu ver de
dona de casa, com a responsabilidade de fazer chegar o dinheiro para tudo o que é preciso e com
0 pouco tempo que tenho para fazer o que me obriga o arranjo da casa, s6 é verdade em parte.

Ora veja:

O peso certo e a medida certa encontramos nés agora quase por toda a parte, pois os
artigos sao fornecidos previamente embalados. Nisto ndo hd diferencga, que eu saiba, entre a
cooperativa e o supermercado ali adiante.

Quanto a qualidade dos artigos, salvo alguns em que a cooperativa ainda pode fazer escolha
do melhor, todos os outros se encontram iguaizinhos nas lojas ou na cooperativa. Que diferenca
faz a margarina «Planta» ou a «Serrana», 0 «<Omo» ou o «Sunil», o «Tofa» ou o «Nescafé», o
caldo «Knorr» e tantos outros artigos, que a cooperativa tem, dos mesmos que se encontram
no supermercado?

E pode a cooperativa garantir-me a boa qualidade destes produtos? E evidente que a
cooperativa ndo pode interferir na qualidade deles e que todos nds, os consumidores, somos

obrigados a compré-los sem sabermos como sio fabricados, o que é que os fabricantes poem
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neles, até que ponto a nossa saide periga quando os usamos. O que é verdade é que cada vez
mais a cooperativa nio se pode gabar de escolher o melhor porque nio sabe o que escolhe e
resume-se a abastecer-se daquilo que os associados lhe pedem. E estes escolhem «levados» por
uma publicidade ruidosa que faz verdadeiras «lavagens de cérebro».

O meu amigo lembrar-me-4 o retorno. Que esse nio me da a loja do Sr. Pereira nem o
supermercado da «Spar». E que afinal eu estou a mostrar pouco espirito cooperativista.

E verdade, o retorno é pequenino, mas agrada recebé-lo. Todavia, pensando bem, nio é
assim tao interessante como isso. Tenho de andar quase dois quilometros para me abastecer
na cooperativa, um para ir outro para voltar, enquanto que o Sr. Pereira, o da loja, quase
defronte de mim, esta mortinho por me ter como freguesa, até me d4 crédito e me oferece alguns
artigos um poucochinho mais baratos. E o supermercado fica a metade do caminho e também
tem artigos com pre¢os um nada mais baixos, o que atrai sempre a dona de casa de recursos
limitados.

Afinal, se continuo a ir & cooperativa é porque ndo me falta de todo o espirito cooperativista.
Naio esqueca o tempo que perco e o dinheiro que gasto em transportes ou em cal¢ado.

Nio meu amigo, o que a nds, donas de casa, interessa ter na cooperativa nio é tanto o
retorno mas os precos mais baixos. Nao € ter um grande auto-servico a dois quilémetros de
distincia mas um local de abastecimento, isto é, uma filial da cooperativa no nosso bairro.

Quando lhe falei a si da conveniéncia da cooperativa abrir uma loja aqui no meu bairro,
onde ha talvez duas dezenas de sécios e muitas familias que poderiam tornar-se sdcias, 0 meu
amigo riu-se primeiro, acusando-me de pouco realista e mostrou-se muito medroso depois. No
entanto, ndo sabia que ja outras cooperativas o tém feito com sucesso.

Naio, meu amigo, o que a nds, donas de casa mais interessa encontrar na cooperativa, além
de um bom prego, é um bom servico.

Um servico que nos poupe tempo, um Sservico que nos assegure que a margarina tal é a
melhor, que aquele azeite é o que devemos escolher, que estoutro produto da fabrica X nio é tao
bom, etc. J4 pensou que a nossa cooperativa devia unir-se as outras para ter um laboratério para
analisar os comestiveis. Af estd um servico que seria muito ttil aos consumidores. Pode dizer-me
porque é que os empregados da nossa cooperativa procuram empurrar-nos para o «Omo», o
«Det», etc., quando o detergente «Coop» é da mesma qualidade e mais barato.

Meu amigo. Ndo me acuse de ndo ser cooperativista. Pense antes que vocé é que ndo é
tdo bom cooperativista como julga porque, com as suas ideias rotineiras, estd a deixar que
os colossos dos supermercados conquistem os consumidores, porque vocé € contra a ideia da
cooperativa abrir filiais, porque acha que a unido das cooperativas ndo é precisa, como nao
sdo precisos laboratérios, nem pensar em ter fabrico proprio. Nio se esquega do que me disse,

quando eu lhe falei em a cooperativa, s6 ou junta com outras, ter um aviario. Nao se esqueca
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também, que, num ano, a cooperativa perdeu 30 s6cios consumidores.

Espero que nio fique zangado comigo e venha a concordar que deixar correr o marfim, nos
tempos de agora, é contribuir para acabar com a nossa cooperativa. E o que deseja esta sua
Consocia.

A ACAO DAS MULHERES DOS PESCADORES JAPONESES (p. 7)

No Japido, desde 1951, muitos grupos femininos se formaram no seio do movimento
cooperativo das aldeias. Aqueles sdo constituidos por mulheres de pescadores ligados todos a
uma cooperativa e tém por objetivo estimular a economia e melhorar o nivel de vida nas aldeias
e vilas. Estes grupos nao mais cessaram de aumentar. Em 1952 ja existiam 66 grupos num total
de 10 810 membros. Em 1967 o seu niimero aumentou para 1276, reunindo 208 052 membros.
Durante o mesmo periodo a economia passou de 10 milhdes de yen para 5860 milhdes de yen.
Ao nivel das prefeituras maritimas existem 34 federagdes de grupos femininos, mais conhecidos
pelo nome de Federagoes de Crédito das Cooperativas de Pescadores.

Em 1958, foi criada uma organizagio nacional, formada por grupos femininos. A sua
direcdo encontra-se junto da Federacdo Nacional das Cooperativas de Pescadores de Toquio.
Esta convoca trés vezes por ano as representantes dos grupos femininos. As reunides tém por
fim estimular os interesses dos associados, encoraji-los no prosseguimento dos esforgos ja
empregados em matéria de educagio e de formacio e a aperfeicoarem a sua propria estrutura
cooperativa.

E altura de dizer que um elevado nimero de mulheres pratica também a pescaria.

As federacoes desempenham um papel importante no auxilio as familias, estabelecendo um
or¢amento, criando infantirios e creches. Além disso, a Federagio Nacional das Cooperativas
de Pescadores publicou um pequeno livro de contabilidade que corresponde as necessidades
particulares dos pescadores.

N° 193, dezembro, 1969
A MULHER NA VIDA POLITICA (pp. 11 e 14)
Dra. Palma Carlos

E da constatag¢io empirica o pouco relevo da participa¢io feminina na vida politica, pelo menos
do mundo ocidental. A que se deverd este fendmeno de menor participa¢do da mulher na vida
politica?
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Creio que as razdes a aduzir estio intimamente relacionadas com as limitagbes, que se
deparam a mulher na sua atividade profissional.

Assim, as dificuldades de tempo, derivadas da acumulagio dos trabalhos profissional e
doméstico, levantam graves obstdculos a a¢do politica até das mulheres mais interessadas por
essa ordem de problemas, por outro lado, originando uma menor disponibilidade de espirito,
e uma limita¢do do convivio e do contacto com os outros, indispensavel a integracdo na vida
politica, social por exceléncia, tém ainda como consequéncia o desinteresse pelos problemas
fundamentais da vida nacional.

Poder4 igualmente apontar-se o facto de as mulheres ser vedado o acesso a profissdes cujo
exercicio as habilitaria de forma especial ao desempenho de certos cargos publicos. Refiro-
me nomeadamente a Portugal, onde estio impedidas de seguir a magistratura e a carreira
diplomdtica. Nio deverd, porém, atribuir-se demasiado relevo a tal discriminagio, que, todavia,
importa combater, visto que o fendmeno da apolitizagio das mulheres se verifica também em
paises onde ndo vigoram limita¢oes analogas.

Depara-se-nos, porém, outra condicionante, de importincia primordial, esta de natureza
psicoldgica: Toda uma atitude de conformismo e alheamento originada pela educacio num
mundo dirigido por homens e estimulada por preconceitos correntes, tio bem expressos na
imprensa feminina, que, como questdes de interesse mundial, se limita a focar os amores e
escandalos ocorridos na alta sociedade.

De salientar que, no entanto, em periodos de crise, durante os quais os assuntos publicos
calam mais fundo nas massas, estes condicionalismos se esbatem, verificando-se uma participa¢io
consideravelmente mais ativa das mulheres na vida politica. Um exemplo sd, entre os muitos que
se poderiam apontar — a resisténcia francesa.

Isso parece demonstrar que, com maior consciencializagio — e, evidentemente, com menores
dificuldades de tempo — 0 panorama atual se modificara.

Relativamente a participagdo feminina na vida politica, surge ainda outra questio a que
interessa fazer referéncia aceitacdo das ideologias tradicionais, o desejo de estabilidade derivado
da introversdo para a vida doméstica, o peso da percentagem dos votos de vituvas idosas, por
sua posicdo — a do cardter mais conservador das mulheres, que, na generalidade, votam com
extrema prudéncia e sobretudo nos partidos centristas.

Para a explicacdo de tal facto, poderd apontar-se a maior social de tendéncia conservadora,
etc. Creio, no entanto, que o fator fundamental e que engloba muitos dos outros, serd o
maior desconhecimento dos problemas politicos, que origina a incompreensdo e o receio de
modificagdes estruturais.

Em conclusdo, creio que a participagdo cada vez mais ativa das mulheres na vida social,

através da atividade profissional, e a difusio da instrugdo necessariamente irdo alterando a
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situacdo descrita, levando a um alargamento de horizontes, um desenvolvimento de capacidades,
enfim, uma modifica¢io substancial da sua posi¢io no mundo.

Nunca se podera considerar os problemas dos homens cabalmente solucionados sendo
quando os das mulheres o estiverem também, até porque eles s6 se poderao realizar plenamente
no contacto com o sexo feminino de igual modo plenamente realizado.

E, assim, tio errado pensar que as mulheres devem travar, isoladas, a luta pela sua

emancipag¢do, como para elas solicitar a ajuda condescendente dos homens.

(Extrato do livro «A Mulher na Sociedade Contemporanea?)
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Embora o foco permaneca no empoderamento feminino dentro e fora do
lar, na década de 70 comeca a destacar-se mais a ideia da mulher como
pilar familiar, alinhando-a com os valores cooperativos, especialmente

nas secoes que enfatizam a harmonia doméstica e a educacao de filthos
como base para uma sociedade cooperativa equilibrada.

Observa-se uma continuidade na promocao do papel das mulheres no
cooperativismo, na educacao, e no progresso social, com uma possivel
ampliacao das responsabilidades atribuidas as mulheres dentro das
estruturas cooperativas e sociais.

Os artigos publicados neste periodo colocam maior énfase na
participacao ativa da mulher, que continua a ser vista como uma peca-
chave no movimento cooperativo, especialmente no fortalecimento
da democracia nas cooperativas e no seu envolvimento em comissoes
diretivas e culturais. Sao frequentes os discursos que mencionam a
importancia de integrar mulheres em decisées de nivel estratégico e
administrativo.

A educacao cooperativa é enfatizada como ferramenta para capacitar
mulheres a liderarem transformacées nas cooperativas e na sociedade.
Ha referéncias a atividades que promovem o envolvimento das mulheres
em programas de formacao que vao além das tarefas domésticas, como
economia e organizacao comunitaria.

Também se mantém as mencées a exemplos de mulheres em
cooperativas de outros paises que ocupam papéis de lideranca e
promovem mudancas sociais significativas, sugerindo que o movimento
portugués procura alinhar-se a esses modelos progressistas.






N° 194 e 195, janeiro e fevereiro, 1970
MULHERES NAS COOPERATIVAS... MAS COMO? (pp. 11 e 14)
Fernando Gomes

Quem & com atencdo o Boletim Cooperativista, jd reparou com certeza que frequentemente sao
publicados os nomes dos corpos gerentes das diversas cooperativas. E possivelmente reparou
também, como nds, que nessas listas diretivas nunca (ou quase nunca) figura o nome de uma
mulher.

Quererd isto dizer que os cooperadores entendem que os lugares de dire¢io devem estar
reservados aos homens? Nio, ndo € isto o que os cooperadores pensam, ou pelo menos nio nos
lembramos que alguém o tivesse afirmado, mas na prdtica é isto que acontece.

Na pratica, ha dois tipos de cooperadores — os que vdo as assembleias gerais, podem eleger
e ser eleitos para os corpos gerentes (os Homens) e os que vdo ao auto-servigo (as mulheres).

Mas para esta situagdo hd uma justificacdo, é a seguinte: S6 podem ser eleitos ou eleger,
usar, portanto, do direito de voto, numa cooperativa, os socios dessa cooperativa os individuos
que subscreveram uma ac¢do de um determinado montante. Ora o que acontece é que na quase
totalidade dos casos quem se faz sécio é o «chefe de familia» — 0 homem, portanto — e isso é
suficiente para que toda a unidade familiar beneficie das vantagens econémicas da cooperagio.

Ora como a grande maioria das familias cooperadoras tém um baixo nivel de vida,
evidentemente que ndo vao subscrever duas acdes em vez de uma s6 para que a mulher também
goze de plenos direitos na cooperativa. Por outro lado, nem a mulher passa pela cabega reclamar
e exigir uma solugdo que lhe permita gozar dos mesmos direitos do marido.

Porém, paralelamente, muitos dirigentes cooperativos, sem se aperceberem deste problema
em toda a sua profundidade, falam constantemente de participacdo das mulheres na vida das
cooperativas. Mas de que género de participacdo, falam eles?

Quando pensam na mulher é sempre na qualidade de dona de casa — pensam entdo em formar
um conselho de mulheres que se pronuncie sobre aspetos comerciais ligados ao auto-servigo (sdo
«elas» é que 14 vao!). Ou entdo quando a cooperativa organiza uma festa, a dire¢do escolhe o
programa, a data, fez os convites, etc. — as mulheres arranjam os cortinados, dispoem as mesas,
preparam os bolos e as sanduiches. Quer dizer que dentro do proprio movimento cooperativo, se
refletem as condigdes sociais gerais, que conferem & mulher um papel de inferioridade, um papel
subalterno face ao homem. Serd isto democracia? Claro que ndo, se analisarmos o problema
de uma maneira nio formal. E democracias formais nio queremos nds, mas sim reais, efetivas.

Como resolver o problema? Nio possuimos nenhuma varinha mégica, nem estamos de
posse da solucdo. A solugio terd de ser encontrada coletivamente. Para isso esperamos para ja

que os dirigentes e os juristas se pronunciem.
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Entretanto avancemos jd uma hipdtese cuja viabilidade pode ser discutida, por vos:

Imaginem que para ser socio da cooperativa X é necessario subscrever uma a¢io minima
de 500$00. Pois bem poderia estabelecer-se o seguinte: sempre que um casal quisesse entrar
para a cooperativa cada um dos conjuges teria apenas de realizar uma agiao de 250$00, seriam,
portanto, os dois, sécios com plenos direitos. Qualquer pessoa que entrasse individualmente
realizaria uma agio de 500$00.

Esta solucdo é vidvel? é aproveitavel? 6timo. Ndo presta? é invidvel? é absurda? 6timo —

proponham outra.

N° 196, mar¢o, 1970
RETRATO DUMA MENTALIDADE ATUAL (p. 11)

Fala-se muito de «emancipa¢io de mulher» e tomam-se como fatores dessa emancipa¢gio um
certo tipo de liberdades superficiais que nada resolvem quanto a situa¢do de fundo.

As mulheres dos nossos dias vestem calgas ou mini-saia, vdo sozinhas ao cinema ou a praia,
estao menos limitadas pela familia nas suas relacbes amorosas. Porém, paralelamente, no mercado
de trabalho, o trabalho feminino vale menos que o masculino. Em matéria de educagdo mantém-
se a segregacdo entre os dois sexos. A mulher continua a ser olhada como ser inferior pelo
«macho». Continua a ser utilizada como um objeto, como mera fonte de prazer para o Homem.
E por isso que o texto que apresentamos de Eca de Queiroz, escrito ha cerca de um século, se
mantém profundamente atual na andlise de um tipo de mentalidade que é preciso eliminar.

—E é 0 que eu admiro, Conselheiro, — observou Julido — é que tendo uma casa tao confortavel,
nao se tenha casado, ndo se tenha dado ao conchego duma senhora...

Todos apoiaram. Era verdade! O Conselheiro devia-se ter casado.

— Sdo graves, perante Deus e perante a sociedade, as responsabilidades de um chefe de
familia — considerou ele.

Mas enfim — disseram — é o estado mais natural. E depois, que diabo, as vezes havia de se
sentir s6! E numa doenga! Sem contar a alegria que ddo os filhos!...

O Conselheiro objetou: «Os anos, as neves da fronte...».

Também ninguém lhe dizia que fosse casar com uma rapariga de quinze anos! Nao, era
arriscado. Mas com uma pessoa de certa idade que tivesse atrativos, cuidados de interior.... Era
mesmo moral.

- Porque enfim, Conselheiro, a natureza é a natureza... — disse Julido com malicia.

— H4 muito, meu amigo, que se apagou dentro em mim o fogo das paixdes.

Ora qual! era um fogo que nunca se extinguia! Que diabo! Era impossivel que o Conselheiro,
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apesar dos seus cinquenta e cinco fosse indiferente a uns belos olhos pretos, a umas formazinhas
redondas!...

O conselheiro corava. E o Savedra declarou, com um circunléquio padico — que nenhuma idade
se eximia 2 influéncia de Vénus. Toda a questdo é nos gostos — disse: — Aos quinze anos gosta-se
duma matrona cheia, aos cinquenta de um frutozinho tenro.... Pois ndo é verdade amigo Alves?

O Alves arregalou os olhos concupiscentes, e fez estalar a lingua.

E o Savedra continuou:

— Eu, a minha primeira paixdo foi uma vizinha, mulher de um capitio de navios, mae de
seis filhos, e que nio cabia por aquela porta. Pois, senhores, fiz-lhe versos, € a excelente criatura
ensinou-me um par de coisas agradaveis.... Deve-se comecar cedo, ndo é verdade? — E voltou-se
para Sebastido. Quiseram entdo saber as opinides de Sebastido — que se fez escarlate. Por fim,
muito solicitado, disse com timidez: — Eu acho que se deve casar com uma rapariga de bem, e
estimd-la toda a vida...

Aquelas palavras simples produziram um curto siléncio. Mas o Savedra, reclinando-se,
classificou uma tal opinido de «burguesa»; o casamento era um fardo; ndo havia nada como a
variedade...

E Julido exp6s dogmaticamente:

— O casamento é uma férmula administrativa, que hd de um dia acabar... — De resto, segundo
ele, a fémea era um ente subalterno; o homem deveria aproximar-se dela, em certas épocas do
ano (como fazem os animais, que compreenderam estas coisas melhor que nos), fecunda-la e
afastar-se com tédio.

Aquela opinido escandalizou a todos, sobretudo o Conselheiro, que a achou «dum
materialismo repugnante».

— Essas fémeas para quem € tao severo, Sr. Zuzarte, — exclamava ele — essas fémeas s3o nossas
maes, nossas carinhosas irmas, a esposa do Chefe do Estado, as damas ilustres da nobreza...

- S3o o melhor bocadinho deste vale de lagrimas — interrompeu com fatuidade o Savedra,

dando palmadinhas sobre o estomago.

Extrato de «O Primo Basilio» de E¢a de Queiroz

N° 197, abril, 1970

2.° - «A POSICAO DA MULHER NO MUNDO DE HOJE» - ponto da seccéo de “Piedense

—Série de coléquios comemorativos do 77.° aniversario” (p. 2 - De Norte a Sul)

2. ° — «A posi¢io da Mulher no Mundo de Hoje» — Tema do coldquio presidido por Maria
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Lamas. Comecando por delinear, numa breve introdugio histdrica, a posicio da mulher na
Sociedade, a conferencista deteve-se em seguida na andlise das situagdes atualmente existentes.
Do coléquio, da autora registamos as frases significativas: «Uma sociedade é tanto mais evoluida
quanto maior for a igualdade do homem em relacao a mulher e as criangas».

«A mulher, a operdria, que trabalha nio tem garantia nenhuma para os filhos. A mulher
que vai para o trabalho precisaria de saber que as criancas se estdo a desenvolver normalmente.
Solucionar estes problemas é uma das primeiras campanhas.»

«Nao devemos avaliar o progresso do mundo pelo progresso técnico, mas também pelo nivel
de vida e pelas realizacbes morais.»

«A esmola e a caridade nada resolvem — apenas conduzem a nova esmola e a nova caridade

MULHERES NAS COOPERATIVAS? SIM! COMO? MUITO FACILMENTE (p. 3)
M. Roque Laia, Consultor Juridico da Unicoope

Tao facilmente, como fécil foi sair-se dos habitos machistas do passado, em que s6 0 homem - o
senhor — ia as sessoes solenes, aos atos inaugurais, e semelhantes.

A mulher — a escrava do himeneu - ficava em casa, despojada da sua situacdo de «cidada».
E isto mesmo, sucedia em muitos lares dos que, nas assembleias das suas associagdes, dos seus
sindicatos, se proclamavam e se diziam, partiddrios das doutrinas de liberdade e de igualdade
social.

Porém, consequéncia de vdrios fatores — (entre os quais avultam as duas ultimas grandes
conflagra¢gdes mundiais, em que o homem foi obrigado a ceder lugar 2 mulher em muitos postos
€ servigos que para si reservava) —, a mulher entrou, decidida e francamente, no caminho da sua
libertagdo politica, econdémica e social.

E digo «entrou» e falo em «libertagio» porque ela ja ndo «espera», nem se contenta, —
felizmente — que o0 homem lha «dé».

Tendo tomado consciéncia dos seus direitos, ela realiza a forma sadia do exercicio dos
mesmos, pois, os direitos nao se pedem, nem se solicitam: tomam-se, conquistam-se.

Surge agora — e ainda bem — quem note algumas das maiores lacunas do nosso movimento
cooperativista, uma das quais por mim ji apontada ha anos: a auséncia da mulher nas equipes
de geréncia; a ndo usufruicdao individual, por parte da mulher casada, da filha solteira, dos
beneficios de «sdcia da cooperativa».

E; o problema posto aborda um aspeto pertinente da questdo: terd a mulher casada, a filha
solteira, de se «inscrever como sdcia», individualmente, para, individualmente, os usufruir?

Se assim for, entdo duplicam-se as despesas de quotas, compra de agdes, de estatutos, etc., etc.
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A solugido parece-me estar naquela por mim ja preconizada hi tempos, no modelo de
estatutos uniformizados que fiz: a criagio dum tipo novo de sécio cooperativista, ou, melhor, na
criagdo dum novo tipo de sécio coletivo: o agregado familiar.

O s6cio serd o proprio «agregado familiar», entidade coletiva, e ndo s6 o «chefe da casa».

Os direitos, derivados duma tnica compra de agdes, duma tnica inscrigio, duma tnica
quotizagio, serdo usufruidos, individualmente, pelas pessoas que constituissem esse agregado.

Se os Estatutos estabelecerem — na forma devida— os direitos do s6cio familiar e como os
usufruirdo os componentes dele, possivel é resolver o problema posto e duma forma legal.

E, mais: nada impedird que a mulher, componente do agregado, desempenhe funcoes de
geréncia.

Porque... (concluo como comecei) uma das muitas lacunas do nosso Movimento
Cooperativista é a ndo presenca da mulher nas equipes de geréncia.

E conviccdo minha que essa presenca ajudaré a resolver muitos dos pontos maus de algumas
geréncias, evitard muitos outros, e abrird ao Movimento o caminho e as perspetivas para as

quais ele ainda olha com timidez e hesita¢do.

N° 199 e 200, junho e julho, 1970
0 NOVO ADAO E A NOVA EVA (pp. 12 e 13)
José Anténio Saraiva, de «0 Comércio do Funchal»

Antigamente eram os namoros de janela, a menina fechada no inv6lucro misterioso da sua
delicadeza, era Romeu e Julieta. Antigamente eram os amores de perdi¢do, Tristao e Isolda, as
cantigas de amigo. A vida — eram s6 flores atiradas das janelas.

As noites escuras dos reis, as orgias dos senhores, eram lendas que corriam escondidas por
debaixo das sete saias das cortesds, batiam nas paredes dos castelos; caladas por trovadores,
perdiam-se na serena pacatez das noites quentes.

O dia trazia a luz as declaragoes de grande amor — com a noite, caiam os panos grossos do
siléncio sobre as alcovas.

Neste tempo, a mulher nio faz parte das coisas da Terra; afastada dos grandes negdcios
do mundo, a sombra dos ombros largos do seu senhor ou dos muros dos palacios, ora ganha
o tamanho das coisas inacessiveis, a dimensio do mito, como desce ao préstimo das coisas
menores, esgoto simples das necessidades bioldgicas ou dos prazeres viciosos do macho. Estamos
no tempo da for¢a — um tempo que se prolonga mais longe pelas planicies do Oeste americano,
pelas fitas de cinema, por Tom Mix, William Hart, Gary Cooper...

Um modelo feminino que se mantém muito tempo, que vem até hoje pelos baixos da
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Europa, por Portugal, pelo sul da Itdlia, pela Grécia...—um modelo feminino que estoirava
noutros lugares, quando o mundo capitalista fazia o arranque para aquilo a que se chamou o
capitalismo novo ou o neocapitalismo: a Era do Consumo.

A mulher sai para a rua, vai fazer parte da vida — descobrindo a auséncia de significado de
uma existéncia, rompe as cadeias que a tornavam propriedade do homem. A relagio homem/
mulher sofre uma mudanga fundamental: ela ndo é mais a caixa de cigarros que se compra, que
ele usa e deita fora. Passa de objeto a sujeito — a ter o seu jogo, a ter cartas e a saber usa-las. O
jogo é outro. A isto, chamou-se a «emancipa¢do» da mulher».

Mas as maquinas de produgio e os circuitos de distribuicio nio dormiam a sombra das suas
arvores de patacas; depressa descobriram as vantagens imensas que poderiam retirar do novo jogo.

Aproveitando aquele que continua a ser o meio mais eficaz, apoiada na nova técnica e
nos grandes cérebros que se colocam docilmente ao seu servico a sombra do seu benfeitor
paternalismo, a publicidade vai jogar as suas cartas — a procura da dominagio dos homens
através do sexo. A cor — as cores excitantes —, a luz, a musica, a grafia e a fotografia, a imagem
parada e em movimento: as notas de uma sinfonia erdtica, as barreiras que se levantam entre o
homem e a mulher.

Interessada num processo de procura de verdade nas relagdes dos sexos, a mulher vai ser
engrenada — e por ela engrenar o homem - no jogo mais perigoso: aquele em que deixam de
entender as regras.

Do homem e da mulher, para ele e para ela, vao-se fabricar modelos novos. A maquina de
sugestdo inventa e impde o novo Adonis, a nova Afrodite — entre os sexos, voltam a levantar-se
as barreiras maiores: as barreiras do mito.

Cobertos com a capa das coisas deste mundo, tornados aparentemente acessiveis — «vocé
pode ser ele» —os novos modelos atingem-se através dum meio: o consumo.

O modelo masculino tradicional é rapidamente pulverizado — o dom Juan e o Marialva
aparecem subitamente deslocados, profundamente ridiculos. O homem transforma-se naquilo
que durante muito tempo lhe dava sentido: a austeridade, a sobriedade, a severidade, a gravidade
do macho. Os medalhdes, as flores, as cores vivas, sobretudo a moda ondulante, flutuante, livre,
sdo os sinais do novo tempo, a embalagem e os acessorios do novo homem - o novo Adoénis.

As ondas masculinas podem agora — elas também — suceder-se em ritmo alucinante.

Atraindo-se e repelindo-se, mutuamente desconfiados neste jogo que os opde, homem e
mulher tém um aliado comum: as mdquinas de venda. Pedes dum jogo macabro, num processo
de consumo desenfreado perseguem as imagens do mito — as imagens que a mdquina mantém
implacavelmente na frente deles, como os seus reflexos num espelho.

Normalmente nunca as encontrardo — como ele nio encontrara a sua Afrodite, em ela o seu
Adonis.
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Enganados e desiludidos, cansados deste jogo de cabra-cega, de encontros e desencontros,
os sexos acabardo por se juntar - tristemente, desoladamente, desconsoladamente. Ou por
apodrecer, fumando A-Xis num qualquer pub duma qualquer cidade. Ou por se deitarem fogo,
com um petrdleo do qual talvez j4 nem sequer saibam a marca.

Podres na valeta ou feitos carvao na rua — ai tém o novo Adio e a nova Eva.

N© 202, setembro, 1970
O TRABALHO FEMININO (p. 12)

E pelo trabalho produtivo direto e por uma larga participacdo nos principais sectores da
economia nacional que a mulher se situa na sociedade.

No entanto, a participagido das mulheres na atividade econémica varia consideravelmente de
regido para regido. Assim, se a propor¢do das mulheres na populacdo ativa ultrapassa os 40%
nas Europas Ocidental e Oriental, na América latina nem a 15% chega. Na América do Norte
1/3 da populagio ativa é composta por mulheres.

Temos, pois, que, gracas ao desenvolvimento econémico e ao nimero sempre crescente de
mulheres que recebem uma formagio que as torna capaz do exercicio duma profissio, o niimero
destas que trabalham aumenta constantemente.

E onde as mutagdes gerais das estruturas tiveram como consequéncia uma maior
democratiza¢do do ensino e uma planificagio do mercado de trabalho; onde as medidas sociais
necessarias foram tomadas (creches, jardins-escolas, prote¢io geral a maternidade) — as mulheres
podem efetivamente exercer uma profissdo ao mesmo nivel que 0 homem.

Pelo contrdrio, onde nenhuma medida foi pensada ou aplicada, o trabalho feminino
¢ um problema grave e como tal reflete o desequilibrio existente entre os progressos das
ciéncias e técnicas e as necessidades econémicas e o conservantismo geral dos espiritos e
estruturas.

Mas ainda que o direito da mulher ao livre exercicio duma profissdo esteja proclamado
em muitas constituicoes, a discriminacgdo subsiste na pratica e nos locais de trabalho. Por um
lado, as desigualdades e dificuldades que a mulher encontra no seguimento dos seus estudos e
que a impede tantas vezes do exercicio duma profissio. Por outro lado, as responsabilidades
familiares retém-na fora do mundo profissional e forcam-nas também a interromper o trabalho
que exerciam antes do casamento.

E perante a realidade do abandono dos estudos e das atividades profissionais pde-se o
problema da rentabilidade ou do supérfluo que é uma educagio ou formagio profissional ndo

exercida.
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Juntemos a tudo isto os obsticulos com que o trabalho feminino choca em diversos paises:
desigualdade de saldrios (desvantajosa para ela); dificuldade de promocao social; atitude dos
patrdes que, apesar do saldario mais baixo, exigem muitas vezes da mulher mais diplomas e
qualificagbes do que ao homem para o mesmo posto — e reservando-lhe, apesar disto, postos
secunddrios e ingratos.

Nio se devem também esquecer as mulheres que nio possuem um trabalho remunerado,
mas que prestam os seus servicos e trabalhando nas lides caseiras, nas exploracdes agricolas,
artesanais ou comerciais do marido. Ndo dispomos de dados concretos sobre este tipo de
trabalho mas a sua importincia econdmica e social € evidente.

Por entraves ao trabalho feminino € recusar o imenso capital humano que elas representam
e tanto maior quanto elas tém demonstrado, que sdo capazes de gerir os mais diversos assuntos
e, assim, participar no progresso técnico e cientifico.

E o caso, por exemplo, da Riissia onde 49,3% da populagio ativa, 30% dos engenheiros
e mais de 70% dos médicos sio mulheres. Assim as novas estruturas econdmicas, sociais e
culturais, os investimentos importantes, as medidas tomadas para melhorar a condi¢io da
mulher e a aplicacdo duma politica de igualdade homem-mulher tém tido como consequéncia

uma larga participagao da mulher na vida econémica e social.

UNESCO

N° 204, novembro, 1970
COLABORACAO DOS LEITORES — AS MULHERES NO MOVIMENTO COOPERATIVO (p. 2)

Em certas nacdes as mulheres tém lugar cimeiro no movimento cooperativo. Pena é que por
¢4 ndao vejamos esse entusiasmo. Por exemplo, no Japao desde 1953, se tém formado grupos
femininos no seio do movimento cooperativo nas pequenas aldeias e vilas. Sdo constituidos por
mulheres dos pescadores, formando todas cooperativas para melhorar o nivel de vida.

Também em 1958, foi criada uma organizagio por grupos femininos e a sua Direcdo estd
junto da Federa¢do Nacional das Cooperativas de Pescadores de Toquio.

As representantes dos grupos femininos, sdo convocadas 3 vezes por ano.

Segundo novas estatisticas esses grupos aumentam.

Essas federagoes desempenham um papel importantissimo no auxilio as familias, criando
infantarios e creches.

Assim, com a unido de muitos s6cios numa cooperativa, esta consegue beneficiar os seus

associados. Costuma-se dizer que a unido faz a forca...
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N° 207 e 208, fevereiro e marco, 1971
UM «CRIME NEFANDO> (p. 16)
Rui Canario

Pouco antes do Natal, os jornais noticiaram mais um caso, semelhante a tantos outros, em
que uma jovem «servigal», solteira, e abandonada pelo namorado, estrangula o préprio filho,
procurando assim escapar as responsabilidades e dificuldades que a condi¢io de mae solteira
acarreta. Casos como este ou semelhantes (abandono de recém-nascidos) nio sio raros,
sucedem-se até com relativa regularidade. Os jornais encarregam-se de os noticiar com grande
soma de pormenores, horrorizando decerto as consciéncias dos leitores que, no entanto, os
consomem morbidamente.

Porém, se osjornais,na generalidade, pressurosamente aproveitam e exploram comercialmente
o sensacionalismo destas noticias, uma coisa é constante: ocultar cuidadosamente o porqué de
tal procedimento. O leitor incauto, e que nunca tenha refletido sobre este problema, apenas
poderd concluir da «malvadez», da «perfidia», da «crueldade» da criminosa mae. Serd esta a
explicacao?

A verdade, é que s6 uma infima percentagem de mulheres solteiras é capaz de assumir
livcemente a maternidade, e enfrentar a censura social, e as dificuldades de toda a ordem
(obten¢do de empregos, por exemplo) a que a mie solteira estd sujeita.

Acresce que, como afirmava num artigo sobre o assunto a jornalista Anténia de Sousa «é nas
classes menos favorecidas que se regista maior nimero de maternidades entre raparigas solteiras.
Maternidades que chegam ao termo, convenhamos, porque se houvesse estatisticas, verificar-se-
ia ndo ser o numero menor noutras classes sociais que, beneficiadas pelo desafogo econémico
recorrem ao aborto ou ao casamento a tempo, de forma a ndo enfrentarem a censura social».

A mae solteira é, aos olhos da sociedade um ser marginal, e é precisamente para escapar
a essa marginalidade, e as dificuldades sociais, econémicas e morais que essa marginalidade
implica, que jovens maes sdo impelidas para atos como estes, que mais nio sdo que atos de
desespero, provocados afinal pelos preconceitos sociais coletivos, que veem no casamento a
unica possibilidade de realizagdo sexual da mulher.

O problema de mie solteira, €, afinal, uma faceta da situacdo de inferioridade social da
mulher, que se manifesta particularmente na repressio sexual de que esta é vitima.

Essa situacdo de inferioridade e discriminac¢do (que assume aspetos andlogos aos do racismo)
tem origens sociais e historicas que é possivel analisar e detetar com bastante precisio. Mais
ainda s6 uma andlise precisa dessas origens sociais e historicas nos permitirdo vislumbrar com
clareza as vias para ultrapassar esta situacdo de flagrante injustiga. Se assim nao procedermos,

0s «preconceitos» ndo serdo para nos inteligiveis e nio poderemos, portanto, elimini-los Esses
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preconceitos tém uma base econémica e social que os sustenta e que eles proprios tendem a
perpetuar, € essa a sua fun¢io social. Por isso, eles s6 desaparecerdo quando a prépria realidade
social que lhes serve de base, ela propria se modificar (ou seja quando nés a modificarmos).
Contribuir para a compreensao clara deste problema, etapa prévia indispensavel, para uma
acdo esclarecida com vista a sua resolugio, serd o objeto de um préximo artigo do Boletim

Cooperativista.

N° 210, maio, 1971
PORQUE A INFERIORIDADE SOCIAL DA MULHER? (1) (p. 5)
Rui Canario

Fala-se muito (e dando diversos sentidos a palavra, por vezes mesmo, contraditorias) de
emancipa¢io da mulher. Para defender esta ideia com coeréncia é necessario responder de uma
forma clara a pergunta: que emancipagio defendemos, e emancipacio em relagio a qué? E isso
que tentaremos fazer.

E o caminho mais apropriado para o conseguirmos, parece-nos ser o de investigar quais as
razdes, quais 0s motivos que geraram a estrutura social em que vivemos, na qual as mulheres
ocupam uma posi¢ao de nitida inferioridade e desvantagem.

A inferioridade social da mulher tem sido largamente teorizada e fundamentada: para alguns
sdo motivos bioldgicos que determinam a superioridade masculina, para outros é o proprio
direito natural que justifica esta situacdo; para estes o homem é superior a mulher, tal como a
Terra anda a volta do Sol, ou seja, é inerente a propria natureza das coisas e como tal ndo pode
ser modificada. A necessidade de haver um chefe na familia é também um argumento pratico
muito invocado, mas que como veremos também n3o tem nenhuma consisténcia (até porque
podia ser a mulher a desempenhar esse papel...).

Contrariando esta argumenta¢io, uma analise objetiva da evolugio histérica da humanidade,
mostra-nos que nao existem principios morais eternos e imutaveis. Mostra-nos que a medida
que as estruturas econdmicas e sociais se modificam, também os conceitos morais, os tipos de
familia, os tipos de comportamento dos diversos grupos sociais acompanham essas modifica¢des.
Assim, no caso concreto que abordamos, hd mil anos a situacdo da mulher na sociedade era
diferente daquela que conhecemos, e ha quatro ou cinco mil anos essa diferenga era ainda mais
acentuada. O que demonstra que a inferioridade social da mulher ndo é nenhuma fatalidade,
mas sim o produto de determinadas condi¢des historicas que lhe deram origem.

As mais antigas sociedades humanas ndo conheciam desigualdades sociais, nem a divisdo
em classes.
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Nessas sociedades os bens eram comuns, nao existia a propriedade privada, nio havendo,
portanto, diferenciagdes de riqueza entre os diversos membros do grupo. Os cientistas designam
esta primeira fase da histéria da humanidade por REGIME COMUNITARIO PRIMITIVO.
Neste periodo recuado os conhecimentos técnicos dos homens eram muito limitados e,
portanto, muito ténue o seu dominio da natureza. Numa primeira fase estas populacdes viviam
exclusivamente da caca e da recolha de frutos ou outros produtos vegetais que a natureza lhes
oferecia espontaneamente. S6 um pouco mais tarde adquiriram conhecimentos e fabricaram
instrumentos que lhes permitiram passar a uma fase mais adiantada em que a agricultura € a
criagiao de gado sdo a base da sua vida econémica e social.

Nesta época a divisdo social do trabalho é muito incipiente, cada pessoa é capaz de prover as
suas proprias necessidades de habitacdo, vestudrio e alimentag¢do. Por outro lado, como o nivel
técnico é muito baixo, cada pessoa ndo é capaz de produzir mais do que aquilo que necessita
para sobreviver, por isso é impossivel praticamente que haja exploragio do trabalho, o que
explica a auséncia de classes sociais e da propriedade privada.

Desde um periodo muito recuado que é possivel detetar uma certa divisio de trabalho
entre homens e mulheres, cabendo aos homens a procura da alimentacdo e as mulheres as
tarefas domésticas. Porém, pelas razdes que apontidmos, este facto nio se traduzia numa
desigualdade social entre os dois sexos, visto que estes dois tipos de atividade se equivaliam e
eram complementares.

Durante o periodo do Regime Comunitario Primitivo ndo s6 a mulher ndo estava colocada
em situacdo de inferioridade perante o homem, como até, mercé do tipo de familia entdo vigente
ocupava uma posi¢do de relevo. Com efeito o modo como se processavam as relagdes entre os
dois sexos, o tipo de matriménio e de familia, e os preceitos morais coletivos eram radicalmente
diferentes daqueles que conhecemos na nossa sociedade.

Primitivamente as relagdes sexuais, no seio de uma tribo, eram livres entre todos os homens e
mulheres, sem qualquer distin¢do. Impera, portanto, um regime de promiscuidade, a instituicio
familia ndo existe ainda.

Na fase seguinte, primeira etapa da familia, a sociedade exclui a possibilidade de relacoes
entre pais e filhos. O matriménio s6 é possivel entre as pessoas de uma mesma geragio, o que
significa que se mantém a possibilidade de matriménio entre irmios e irmds. A segunda etapa
da familia caracteriza-se pela exclusdo desta possibilidade de matriménio entre irmaos (isto é,
filhos da mesma mae e primos por linha materna).

Apesar destas limitagdes, cada homem era um marido potencial de um grande grupo de
mulheres e reciprocamente. O casal monogamico da nossa sociedade ndo existia ainda. Todas
estas formas de matriménio eram matrimonios por grupos, isto €, grupos inteiros de homens e

mulheres podiam manter entre si, e livremente, relagdes de cardcter sexual.

AS MULHERES
NO BOLETIM COOPERATIVISTA 253

0S ANOS 70



A consequéncia mais importante é que, com a vigéncia deste tipo de matrimdnio por grupos,
a filiagdo s6 podia ser estabelecida por linha materna, uma vez que as pessoas s6 podiam
determinar com exatiddo quem era a mae. Problema que a ninguém preocupava visto que
socialmente nio havia ainda necessidade de estabelecer uma filiagao paterna.

E claro que o sentimento de citime, que os contemporineos tdo bem conhecem ndo tinha
qualquer sentido numa sociedade deste tipo.

Mercé desta situagdo a mulher ocupava na sociedade um lugar de relevo, de tal modo que
estas sociedades sdo também designadas de «matriarcais».

Vemos, portanto, que neste periodo da historia a inferioridade social da mulher ndo era
conhecida, antes pelo contrario.

E com a desintegracio do Regime Comunitario Primitivo e o aparecimento de sociedades
fundadas em novos moldes, que se afirmar 4 a superioridade do homem, acompanhada pela
criagdo de um novo tipo de familia: a familia monogamica. Como se processou essa transi¢ao,

quais as determinagdes historicas que a condicionam serd o tema do artigo seguinte.

N° 211 e 212, junho e julho, 1971

A CULPA TAMBEM E NOSSA: CARTA ABERTA A UMA COOPERADORA (p. 6 - Colaboragao
dos Leitores)

Deolinda de Carvalho

Minha Amiga:

Observei o interesse com que visitou um supermercado recentemente aberto em Lisboa, onde
nao faltou, inicialmente — ao que dizem —, o dinheiro estrangeiro, o qual, sendo assim, teremos de
pagar bem caro, como é costume. Ouvi as suas observagdes a respeito das grandes possibilidades
que o novo supermercado oferece — tio grande, tdo cheio e até, num caso ou noutro, pregos mais
baixos que em qualquer outro lado. Depois, a minha amiga nao pode deixar de comentar, com
uma mistura de tristeza e desprezo, que, na sua cooperativa, nio era assim — menos por onde
escolher, muito mais pequena, ndo tem carrinhos, e, quanto a precos, sio quase a mesma coisa
e até, num ou noutro artigo, mais elevados.

Minha amiga: vocé deixou-se facilmente «levar», primeiro pela publicidade, depois pela
grandeza e pela exposi¢cdo bem feita dos artigos, que é afinal outro modo de publicidade. Sente-
se contente por poder hoje escolher o que quer comprar, ou na cooperativa ou no supermercado,
onde ha muito por onde optar, ou nas lojas do seu bairro. Pois é: a concorréncia é muito
interessante para nds, as compradoras, mas hd o reverso da medalha. Quem vence a concorréncia

é sempre o mais forte e, na venda de artigos de consumo, enquanto se pensar como vocé pensa,
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nao sao as nossas cooperativas as mais fortes, nem tao pouco as lojas dos bairros. Quem ficara,
depois, sozinho, a poder explorar-nos a sua vontade, é o supermercado, que é dos outros e nio
nosso. Vocé entdo perdera esta liberdade de escolha que a encanta — as vezes sé por poupar
alguns tostdes —, terd s6 o supermercado capitalista e, naturalmente, com menos artigos por
onde escolher — s6 com aqueles que derem mais interesse.

Quando lhe falei disso, vocé disse-me: Depois? Veremos como serad.

Nio minha amiga: é melhor comecar a ver ja. Nés também somos culpados das fraquezas
das nossas cooperativas, comparando-as com os grandes supermercados. Deixdmos que
alguns dirigentes mantivessem as nossas cooperativas numa rotina empobrecedora, o que hoje,
infelizmente, estd mostrando muito maus resultados; nada temos feito para interferir na vida das
cooperativas — puseram-nos de lado e nds aceitdimos. Afinal, porque sempre achimos agraddvel
— e continuamos a achar — que sejam os outros a tratar daquilo que nos diz respeito, que sejam
s6 os outros a ter as macadas. O pior é que a nossa recusa de dedicar algumas horas por ano a
defender os nossos direitos, cria situa¢des de que somos as primeiras vitimas.

Minha amiga: continue a ir ao supermercado capitalista se entende que lhe vale a pena,
mas nao deixe de se interessar pela sua cooperativa, de defender nela, e por meio dela, os seus
interesses de dona-de-casa. Ser cooperadora a sério é, afinal, a melhor maneira, de nds, as

consumidoras, nos defendermos a nds proprias.

N° 221, abril, 1972
MARCO - TEMPO DE MISSES (p. 5 - Assim vamos nés...)

Em todo o mundo, os homens e mulheres conscientes que se opéem a discriminac¢do social
econdmica e politica, com base no sexo e defendem uma efetiva emancipacio da mulher,
comemoram em 8 de mar¢o o Dia Internacional da Mulher.

Esta data é pois, o simbolo de uma luta contra uma das mais flagrantes injustigas sociais — a
situagdo da mulher. Reduzida ao papel de escrava doméstica ou, embora empregada, auferindo
saldrios inferiores aos dos homens por igual trabalho, as mulheres, além de exploradas
economicamente, sio enquanto pessoas encaradas como um mero objeto sexual, a publicidade
é a este respeito um exemplo frisante.

Em Portugal, o Dia Internacional da Mulher passou praticamente despercebido, em
contrapartida os 6rgios de informacdo encarregaram-se de mobilizar a atengio da opinido
publica para um acontecimento de sentido absolutamente oposto — a elei¢io de Miss Portugal-72.

Estes concursos de beleza, para 14 dos interesses econdmicos que servem (firmas que patrocinam

o concurso) oferecem uma imagem degradante da mulher, reduzida a um simbolo eroético.
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Segundo informacdo do jornal «A Capital» «A porta do Casino, antes do espetdculo, um
grupo de raparigas exibiu cartazes com «slogans» defendendo a emancipagao da mulher e «nio

aos concursos de beleza.»

N° 222, maio, 1972
A PROMOCAO DA MULHER COMO COOPERADORA ATIVA (p. 3)
Silvia de Carvalho

Na sua reunido de outubro de 1971, em Bucareste, o Comité Central da Alianca Cooperativa
Internacional discutiu um relatorio acerca das fungdes e da situacdo da mulher no movimento
cooperativo.

Este relatério apareceu como resposta a resolugio do 24. ° Congresso da A. C. L, segundo
o qual, em virtude de que «a atividade das mulheres, em todos os dominios da cooperacio, e
particularmente no do consumo, é enorme, impde-se a seu direito a desempenhar uma func¢do
sempre maior na gestdo das cooperativas».

O MARIDO E O SOCIO...

Para que em Portugal se colabore com esta resolugdo e com outras recomendagdes da A. C. L., é
necessario que se revejam os estatutos das cooperativas, no que respeita a participagdo das mulheres
dos sdcios nas atividades associativas e até a possibilidade de serem eleitas para os Corpos Gerentes.

Na realidade, é quase sempre o marido que é o socio, e o Gnico considerado como tal.
S6 ele pode participar nas eleicdes na sua Cooperativa e ser eleito para qualquer cargo dos
Corpos Gerentes. E as suas mulheres? Nio tém voz ativa; limitam-se a fazer as suas compras na
cooperativa do marido (isto falando de cooperativas de consumo).

Seria ttil que nos estatutos das cooperativas se introduzissem novas cldusulas incitadoras da
adesdo das mulheres e também das jovens. Teria, até, muito interesse que essa procura de adesio
atingisse as criancas, de forma a estimular-lhes o gosto pelas ideias e pelos métodos da cooperativa.

Quer dizer: hi interesse em que as fungdes e responsabilidades do marido, como sécio
inscrito, se estendam, igualmente, a2 mulher, e que os filhos menores encontrem na Cooperativa
interesses proprios e modos de participagdo em atividades associativas.

As candidaturas femininas aos Corpos Gerentes das Cooperativas deveriam ser encorajadas
de modo a atingirem maior amplitude e maior éxito. Mas uma vez que, presentemente, no
nosso pais as mulheres nio tém praticamente possibilidade de serem eleitas para a geréncia das
cooperativas que elas animam com as suas compras, a0 menos que se promovam condigdes
especiais. E uma resolugio que pode ser encarada, seriamente, embora sem cardcter definitivo,

apenas para corrigir as ativas objecdes estatudrias.
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As cooperativas deveriam ainda sentir a obrigagio de promover a educagio cooperativa
entre as mulheres e até de lutar contra as atividades e comportamentos tradicionais que atuam
em detrimento da sua promogao social e cooperativista.

Por seu turno, os 6rgaos de informagdo cooperativa devem interessar-se mais pela cooperagio
da mulher e até dar maior relevo a atividade feminina nas cooperativas, quando ela existe, ou
estimuld-la quando nio existe.

A CULPA E TAMBEM DAS MULHERES

Queremos, no entanto, apontar um facto muito importante, no que respeita a este problema.
Nio sdo s as cooperativas e até a sua imprensa que tém responsabilidade no desinteresse
a que a participacdo feminina foi votada. Temos de fazer justi¢a e citar também o grau de
culpabilidade das mulheres, neste caso. Realmente, elas devem reconhecer que, muitas vezes,
a desvantagem que sofrem é de sua prépria culpa. Elas ja, frequentemente, renunciam as
sociedades cooperativas.

Reconhecer a falta de formagio nio basta: devem pedir, reclamar, insistentemente, para que
se criem atividades educativas nas suas sociedades.

O auxilio dos maridos cooperadores é de encarar seriamente, no sentido de permitir vencer
obsticulos de ordem prética, de modo a que a vida familiar, caseira, nio impeca que as mulheres
participem ndo apenas como compradoras.

Elas devem, no seu préprio interesse, fomentar a iniciacdo de novas formas de cooperacao,
que facilitem o cumprimento das suas obrigag¢oes familiares, para que lhes sobre tempo livre:
criagio de infantdrios ou de jardins infantis, de servicos de lavandaria, de decoracio, etc.

Seria também 1til que as cooperadoras defendessem, ativamente, as candidaturas de
mulheres qualificadas a lugares de responsabilidade, dentro das cooperativas.

Concluindo, os cooperadores devem lutar para conseguir a participagio das mulheres nas
cooperativas a que pertencem ou utilizar, mais amplamente, as possibilidades que a imprensa

Cooperativa encerra e oferece no mesmo sentido.

N° 223 e 224, junho e julho, 1972
ALEMANHA OCIDENTAL: A MULHER TAMBEM JOGA FUTEBOL (p.5)
(Adaptado do Boletim do D. I. S. da Repdiblica Federal da Alemanha)

Trinta e um por cento dos clubes e organizacdes, filiadas na Federagio Alema dos Desportos,
ndo aceitavam, em 1970, mulheres, nem admitiam grupos mistos. O desporto, tal como a
politica, sdo encaradas ainda hoje como simbolos de masculinidade. Enquanto isso, a imagem
da mulher circunscreve-se a elegancia e ao «charme» feminino.
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A tudo isto, nem sequer sera estranho, que em 1842 fosse introduzida nas escolas a gindstica
para rapazes, enquanto s6 em 1905 fosse oficialmente possivel as meninas alemas fazerem a
mesma gindstica nas mesmas escolas.

O DIREITO AO FUTEBOL

ApO6s 15 anos de luta as mulheres alemas conquistaram o direito a jogarem futebol. Em verdade,
no Outono de 1910, foi permitida oficialmente a pratica de futebol por jogadores do sexo
feminino. Hoje, a Federa¢do Alema de futebol tem inscritas 1010 equipas femininas, com 73
338 praticantes, sem os estados do Schleswig — Holstein e do Hessen.

Todavia, ainda assim estio muitas mulheres fora das lides desportivas, principalmente as
que tém mais de 30 anos. Por outro lado, o desporto escolar nio é suficiente para conquistar
a mulher para o desporto durante toda a vida. E assim que, em 1971, 19,4 % da populacio
masculina de mais de 21 anos de idade, na Republica Federal da Alemanha, era sécia dum clube,
enquanto a respetiva percentagem de mulheres era apenas de 4,6 %.

DIRIGENTES FEMININAS

Em face do nimero crescente de mulheres no sector desportivo, comega a observar-se o seu acesso
a cargos diretivos. Essa ascensdo é, no entanto, ainda pouco significativa. De 13 associa¢oes
desportivas estaduais, apenas 8 tém uma mulher na respetiva dire¢io, e de 42 associacoes
especializadas apenas 16 tém uma mulher nos seus quadros dirigentes.

A despropor¢io existente entre o numero de mulheres praticantes e o ntimero de dirigentes
desportivos femininos é bem nitido, pelo que a Federagio Alema dos Desportos vai procurar
atenuar tal discrepancia.

Até 13, o desporto feminino continua a sua marcha irreversivel. Em 1971, as mulheres
alemas conquistavam nos campeonatos europeus de atletismo 11 de um total de 17 medalhas.
As ginastas venceram o Japdo, e as jogadoras alemas de hoquei tornaram-se vice-campeads

mundiais.

OXFORD, COM RAPARIGAS (p. 5 - Em dois paragrafos)

A Inglaterra da greve dos mineiros, e, mais recentemente, da greve dos ferroviarios, tem Oxford
e Cambridge.

Oxford é célebre. Cambridge nio o é menos. Pois, s 6 a partir de 1974 aquela cidade
universitdria receberd raparigas em cinco dos seus colégios. Cambridge ja h4d dois anos havia
aberto as portas de dois colégios universitarios aos estudantes do sexo feminino.

Oxford e Cambridge continuam assim a sua vocagio de celebridade... ainda que ha custa da

discriminacdo sexual.
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0S COPOS (p. 5 - Em dois paragrafos)

A cena passa-se num apartamento burgués. Nele esta deitada, serena, uma mulher de cinquenta
anos. O marido & um jornal, sentado num a poltrona. E noite. Sem tirar os olhos do periédico, o
homem diz: «Tenho sede». H4d um quarto de século que estdo unidos e a mulher sempre obedeceu
a este sinal. De repente, tudo se desmorona. Sempre serena, mas resoluta, a mulher murmura:
«E se, por uma vez, tu fosses tratar disso?» O homem tira os olhos do jornal, surpreendido,
mas gentil, declara: «Com certeza, da melhor vontade... Mas onde estdo os copos?» «Didrio
Popular», 23 de maio de 1972.

1975 - ANO DA MULHER (p. 5 - Em dois paragrafos)

A maior participagio do sexo feminino na Comissiao da Condi¢ao da Mulher (organismo da
O.N.U.). e fazer de 1975 o ANO DA MULHER, foram decisdes ultimamente tomadas no seio
daquele organismo internacional, que reuniu em Genebra.

— A nossa ideia — declarou Margarett e Bruce, membro da comissdo norte-americana— é a de
acabar com as diferencas entre homem e mulher como membros da sociedade humana: direitos
iguais, oportunidades equivalentes, da mesma forma que remuneracdo equitativa e poder de
decisio comparavel devem reinar na sociedade em que vivemos.

Na mesma reunido foi criticada severamente a «vergonhosa» utilizagio da mulher na
publicidade.

N© 225, agosto, 1972
0 QUE QUEREM AS MULHERES? — SALARIO IGUAL PARA TRABALHO IGUAL (pp.5€9)
Jan Vitek

Apesar dos progressos considerdveis que se registaram em numerosos paises, hd ainda muito a
fazer para que as mulheres beneficiem da igualdade de saldrio para um trabalho de valor igual,
revela a Organizag¢io Internacional do Trabalho (O. 1. T.), no seu relatdrio sobre a aplicagdo da
convencdo n.° 100 formulando o principio da igualdade de remunera¢do para um trabalho de
valor igual. O referido estudo foi preparado para a tltima sessao da Comissdo da condigio da
mulher da O. N. U., que reuniu recentemente em Gengéve.

O MERCADO COMUM E AS MULHERES

As mulheres britanicas conquistaram uma importante vitoria com a adog¢do da lei de 1970 sobre
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a igualdade de remuneracio e a ratificagao, no ano transato, da convengio n.° 100 da O.L.T.. A
entidade empresarial deve fazer desaparecer, até fins de 1975, toda a discriminagio respeitante
as mulheres no que se refira as condi¢des de emprego.

Nos Estados Unidos, a lei federal relativa a igualdade de remuneragio teve incidéncias
sensiveis sobre a discriminagio salarial baseada no sexo; mais de 40 Estados e o «Distrito de
Columbia» tém leis relativas a igualdade de remuneragdo e as praticas equitativas em matéria
de emprego que proibem a discriminac¢do nos salarios.

O Canadéd foi mais longe; a legislacio desenvolveu-se notavelmente e proibe toda a
discriminacdo baseada no sexo, inclusive em matéria de saldrios.

Nos paises do Mercado Comum registaram-se progressos continuos na aplicagdo do
principio da igualdade de remuneragdo que o Tratado de Roma obriga a respeitar. O mesmo se
verificou nos paises escandinavos.

A U.R.S.S. e os paises socialistas da Europa do Leste consideram a sua situagao plenamente
satisfatoria. Numerosos paises declararam ainda que as suas leis e usos estio geralmente
em conformidade com a convencdao da O.LT. sobre a igualdade de remuneracdes que eles
ratificaram.

AS MULHERES AINDA SUB-PAGAS
Todavia, é necessdrio muito mais que uma lei ou a ratificacdo de uma convengdo para assegurar
a plena aplicagio do principio da igualdade de remuneragdes.

A Suica é um dos paises que reconhece que as mulheres sdo mal pagas em certos trabalhos.
Nalguns casos, elas recebem 20 a 28 % menos que os seus colegas masculinos.

Em Franca assiste-se a uma diminui¢do dessa diferenga: 10,2% em julho de 1966, ¢ 7,2 %
em abril de 1970.

Nos Estados Unidos, essa diferenca entre o salario médio dos homens e das mulheres estd em
vias de se atenuar em virtude da lei sobre igualdade salarial, mas «o principio estd longe» de ser
totalmente aplicado, segundo reconhece o relatério a que nos vimos referindo.

Na Noruega, a discriminagdo atenuou-se progressivamente, embora com lentidio. Na
industria, dum modo geral, o saldrio horario médio das mulheres correspondia, em 1969, a trés
quartos do dos homens. As diferencas sio menos nitidas nas profissdes liberais, no sector dos
negocios e no comércio.

Na Republica Federal da Alemanha em certos sectores de produgio, e particularmente na
industria de curtumes, as convengdes coletivas preveem categorias salariais diferentes para os
homens e para as mulheres, sendo estas muitas vezes classificadas entre os «pequenos salarios»,
e ganhando menos que os homens.

TRABALHO E FAMILIA
Os obstdculos principais que se levantam a aplicacao da igualdade salarial residem na dificuldade
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de encontrar meios objetivos e seguros de medir € comparar o contetdo do trabalho, para se
determinar em que consiste um «trabalho de valor igual», e sobretudo na repugnancia dos
patrdes em aplicarem o principio da igualdade de remuneracdo. H4 também fatores do mercado
do emprego que podem encorajar a discriminaciao em prejuizo das mulheres, assim como, em
numerosos meios se observam atitudes que visam depreciar o trabalho feminino e aceitar a
injustica da desigualdade salarial para um trabalho igual.

A isto acrescentem-se os conceitos tradicionais e ultrapassados sobre «trabalho feminino»
e «trabalho masculino», que conduzem a discriminacdes precoces na educagio, orientagio e
formagio das jovens raparigas.

Estes conceitos tém por consequéncia, em diversos paises, destinarem as mulheres a um
numero restrito de ocupagdes mal pagas, e pouco consideradas, em lugar de as encorajar
a abordarem um dominio mais vasto de trabalhos, a todos os niveis de competéncia e
responsabilidade.

De resto, a sociedade ainda ndo respondeu com a prontiddo exigivel a necessidade de
mudangas nas estruturas relativas a participagio das mulheres em atividades econdmicas.
Repare-se que na maior parte dos paises estd por criar a infraestrutura indispensavel para
permitir 3 mulher harmonizar o seu trabalho fora do lar com as pesadas responsabilidades
familiares, que ainda lhe incumbem.

PROPOSTASDA O.I. T.

Como influenciar a evolugio do problema no sentido da igualdade salarial? O relatério
enumera algumas formas de ag¢io: — revogacdo das leis contendo disposicoes discriminatorias
em matéria de saldrios; eliminacdo das convengdes coletivas que estabelecem uma discriminag¢ao
contra as mulheres e inser¢do, nesses textos, de disposi¢des tuteladoras da igualdade salarial;
adogio do principio da igualdade de remuneragdo em todas as decisdes tomadas pelos 6rgaos
competentes para a fixacio de saldrios minimos; inexisténcia de taxas separadas para as
mulheres.

SETENTA E QUATRO ESTADOS

A Comissiao da condi¢ao da mulher das Nag¢des Unidas, depois de ter examinado o relatério
da O.LT., exprimiu a esperanca de que os Estados, que ainda nio ratificaram a Convengio
n.° 100, o fardo sem tardar, e pediu & O.LT. «para prosseguir os seus esfor¢os no sentido de
que o principio da igualdade de remuneracdo entre a mao-de-obra masculina e a mdo-de-obra
feminina para um trabalho de valor igual, seja aplicado a todos os trabalhadores.»

Ap6s a entrada em vigor da Convengio n.° 100, em 1953, ela foi ratificada por 74 Estados.

O primeiro pais a fazé-lo foi a. Jugosldvia, e o tltimo a Inglaterra (em 1971).

(Extratos do artigo de Jan Vitek, publicado pela O.1.T)
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TRES ANOS DE FERIAS PAGAS A MAES-TRABALHADORAS (p. 5)

Dos 920 mil trabalhadores contratados na Hungria, entre 1949 e 1967, 75 % eram mulheres,
que agora representam 40 % da populagio ativa, segundo informa a «Coopération» da Suiga,
em artigo subscrito por Simone Mauert.

Em Budapeste, 90 % das mulheres disponiveis tém o seu emprego, enquanto a escala
nacional tal percentagem € de 75 %.

«O Estado hungaro, consciente da pesada acumulacdo de funcdes imposta as mdes que
trabalham na produgio, proporciona-lhes ndo sé institui¢oes para a infincia, um hordrio
adaptado as suas duplas tarefas, uma seguranga social generosa, mas ainda, desde 1967, trés
anos de férias pagas ap6s cada nascimento», assinala a autora no seu artigo.

Tanto as camponesas como as citadinas tém direito a essas férias, sempre que tenham
completado um ano de servico. Apds esses trés anos elas podem regressar aos empregos.
Acrescente-se que esses trés anos de férias pagas devido ao nascimento de filhos, contam para
efeitos de reforma como tempo de servigo efetivo. Aos sindicatos cabe o papel de estabelecer,
durante esse periodo, a ligacdo entre o lar, onde a mulher se estabeleceu, e o seu local de trabalho.

Este facto permite uma rdpida reciclagem profissional e uma formacdo quase permanente.

COOPERATIVA DE RAMALDE (pp. 9 e 10)

A Cooperativa mobiliza o trabalho de onze funcionarios. Destes, os homens tém ordenados
entre 2200$00 e 4500$00, e as mulheres entre 1950$00 e 2300$00.

AS MULHERES REDUZIDAS AS COMPRAS
J4 deixamos atrds ilustradas as diversas seccdes que compdem a Cooperativa. Falta uma
referéncia a sua Secgio Cultural.

Com um grupo de teatro amador, que recentemente representou por diversas agremiagdes
populares a peca de Alves Redol, «A Forja», e com a publicagio periédica de um boletim
informativo interno a Comissao Cultural tem procurado captar a atengao dos socios. A par de
tudo isto, encontra-se em reorganiza¢io a Biblioteca — que regista um movimento muito timido
— e ndo foi esquecida a realizagdo de sessdes de convivio.

No edificio-sede os s6cios dispdem de um café (com TV), de um bilhar, de um saldo de teatro.
Em estudo a possibilidade de se vir a praticar desporto em terrenos pertencentes a Cooperativa.

Este esfor¢o recreativo e cultural bastante significativo, faz-nos entender as palavras de
Vasco Paiva, elemento da Comissao Cultural:
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— Achamos do maximo interesse para o desenvolvimento do Cooperativismo em Portugal,
a dinamizag¢do das atividades culturais com vista a captagio de mais cooperadores e seu
esclarecimento. Sem isso ndo demorard muito que as pessoas nao distingam uma Cooperativa
ou um Supermercado Cooperativo de um Pio de Agticar ou outro do género. Por isso achdmos
também da maior utilidade haver um intercAmbio cultural entre as Cooperativas com a
realizacdo de iniciativas comuns culturais e de convivio. Ultimamente foi também criada uma
Comissdo feminina, composta no inicio por seis elementos, que tinha por missao mobilizar as
mulheres para uma participacdo efetiva (ativa) na vida da Cooperativa. E que, conforme nos
confessa Walter Guimaraes: — As mulheres s6 vém ca fazer compras. As mulheres fazem falta ao
movimento. Elas participam pouco, ou nada. Mas as Assembleias Gerais também nio sio muito
frequentadas. A ndo ser que se preveja alguma «bronca».

JANE FONDA (p. 11)

Jane Fonda é uma atriz norte-americana. Nos Estados Unidos oferecem anualmente prémios a
quem trabalha no cinema. Jane recebeu recentemente aquilo a que se chama «QOscar». E certo
que isso ndo sucedeu pelas suas atividades no Movimento de Libertagio da Mulher. Também
tal facto se ndo deve ao seu apoio manifesto 4 causa dos negros estadunidenses. O «Oscar» é
um «Oscar», e ndo se pode exigir que a sua atribuicdo a Jane Fonda signifique simpatia pelas
atividades desta atriz em prol da paz no Vietname.

O que faz correr esta Jane? Quem viu «Klute», e, sobretudo, «Os Cavalos também se
abatem», pode ter uma ideia do cinema em que a atriz participa. O cinema que faz correr

Jane.

N° 227 e 228, outubro e novembro, 1972

PONTO QUATRO DA "DECLARACAO CONJUNTA DOS PARTICIPANTES APROVADA
POR UNANIMIDADE" /N COLOQUIOS LUSO-HISPANICOS SOBRE COOPERATIVISMO
DE CONSUMO (p. 15)

4.° Reconhecemos que a participagdo da mulher na gestdo das nossas cooperativas e em outros
6rgaos do movimento é praticamente nula; por isso recomendamos se preste especial atengio a

participacdo feminina em todos os sectores.
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N° 231, fevereiro, 1973
VIANA DO CASTELO - DUAS MULHERES NA DIRECAO (p. 2 - De Norte a Sul)

Para 1973 foram eleitos dirigentes da Cooperativa de Consumo Unido e Boavontade, de Viana
do Castelo, os seguintes cooperativistas:

ASSEMBLEIA GERAL - Presidente: Dr. Anténio Feio Ribeiro da Silva; vice-presidente:
Artur Pedro da Silva Domingues; 1.° secretario: Jodo da Cruz Gaspar; 2.° secretdrio: Anténio
Alexandre da Silva Marta.

CONSELHO FISCAL - Presidente: José Martins Vieira; relator: Alcino de Passos Roque;
secretario: Fernando Sequeira Neves.

DIRECCAO - Dr. Francisco José de Sa Lopes; vice-presidente: Anténio Fernandes Garcés;
tesoureiro: Luciano Moreira Cacador; secretidrio administrativo: Anténio Baptista Alves
Amorim; secretdrio-geral: Julio Maria Magalhies Cabanelas; secretario comercial, Reinaldo da
Cunha Machado; 1.° vogal: José de Sousa e Castro; 2. ° vogal: D. Maria de La Sallete Pereira
Dias; 3.° vogal: D. Maria de Lourdes Faria de Barros Dias.

De salientar o facto de duas mulheres fazerem parte da diregio.

N° 233, abril a agosto, 1973
UNIAO COOPERATIVA INTERNACIONAL - RELATO DA CONFERENCIA DAS COOPERADORAS
REALIZADA EM VARSOVIA A 30 DE SETEMBRO E 1 DE OUTUBRO DE 1972 (p. 9)

A Conferéncia das cooperadoras da A.C.L foi realizada em Vars6via, no Paldcio da Ciéncia e
Cultura, sdbado 30 de setembro e 1 de outubro de 1972, um domingo, imediatamente antes da
abertura do 25. ° Congresso da A.C.I. Assistiam a esta conferéncia uma centena de delegados e

convidados que pertenciam no conjunto a vinte paises.

RECOMENDACOES
Por concordancia geral das opinides, a Conferéncia faz suas as quatro propostas enunciadas pela
Sr.* Lokkaj e as sugestdes a curto € a longo termo da Sr.* Dodds. Todas estas recomendacgdes sao
complementares umas das outras e podem, pois, fundirem-se no condensado do texto seguinte:
1.°  Os cooperadores responsaveis deveriam exercer a sua influéncia reformadora onde
certas atitudes aniquilam ou restringem as possibilidades abertas as mulheres para ocuparem
lugares de responsabilidade. As cooperadoras deveriam organizarem-se solidariamente para
obter a igualdade de oportunidades entre sexos.
2.° E preciso chamar a atencio da sociedade sobre as lacunas na educacio das criancas.

264 AS MULHERES
NO BOLETIM COOPERATIVISTA

0S ANOS 70



Era necessdrio ensinar as raparigas os oficios considerados até hoje unicamente masculinos e
inculcar nos rapazes uma conce¢do nova do trabalho das mulheres e da sua fun¢io de apoio
como futuros maridos.

3.° E preciso organizar buscas e pesquisas sobre o progresso da mulher no trabalho e nos
mandatos eleitos, e em particular cercar as razdes da estagnagio do nimero de candidatas aos
lugares dirigentes do Movimento cooperativo. Seria atil que as organizacoes efetuassem troca
de experiéncias ao nivel nacional e internacional.

4.°  E necessario encorajar sistematicamente as mulheres no sentido destas melhorarem as
suas qualificagdes profissionais para que possam progredir nas suas carreiras e, em particular
suscitar por consentimentos mutuos encontros e didlogos consultivos e instrutivos entre as
postulantes merecedoras e as cooperadoras ocupando ja fungdes dirigentes.

5.° E preciso instaurar programas de aperfeicoamento e de promocdo onde nio seria
feita qualquer discriminacdo entre sexos e propaga-los numa amplitude suficiente. No que diz
respeito as ac¢Oes de curto prazo era preciso popularizar os exemplos de cooperadoras ocupando
lugares de altas fungoes.

6.° E necessério criar cursos de gestdo concebidos de maneira a abranger, dado o caso, as
obrigacoes caseiras e familiares.

7.° E preciso, em colaboracio com os governos, contribuir a criar as condi¢des proprias
para permitir em numero crescente as mulheres de assumirem fungdes dirigentes, tais como
aperfeicoando a prestacdo de cuidados e guarda as criangas — infantarios — jardins-escolas, pré-

-escolares, etc., e aumentando os servicos de ajuda as mies de familia.

COMENTARIOS DA SECRETARIA

O aspeto mais saliente da apresentacdo e discussio do tema de reflexio é que todas as
comunicacdes e intervengdes provinham de cooperadoras que ja se distinguiram no seu
Movimento pelo lugar que ocupam, a maioria dentro de fung¢des de alta responsabilidade. Sio
elas, afinal, mulheres que souberam agarrar as ocasides que tiveram a sorte de se lhes apresentar
e que com o aproveitamento total das suas aptiddes foi, como elas ja o demonstraram, utilizado
eficientemente ao servigo das cooperativas.

Todavia, elas nio nos esconderam as dificuldades que encontraram, nem o facto que no
Movimento cooperativo numerosas sdo as mulheres que sdo colocadas na impossibilidade de
ascenderem a lugares de alto escaldo por falta de formagdo, por obrigacdes domésticas que
niao deveriam ser necessariamente um entrave, mais ainda pelos preconceitos ou uma certa
indiferenca vinda dos seus costumes.

Em geral, a Conferéncia serviu de suporte a um grande nimero de conclusdes do inquérito

da A.C.I. sobre «A funcdo e a situagdo das mulheres no Movimento cooperativo», isto €,
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ela permitiu por em evidéncia que, se lhes derem a formagio e as oportunidades necessarias,
as mulheres sio capazes de ocupar com competéncia lugares de muita responsabilidade nas
cooperativas, como elas alids ja o provaram, particularmente nos paises desenvolvidos.

Como o atestavam as comunicagdes apresentadas, o facto de se ter confiado tais encargos a
mulheres ndo trouxe qualquer prejuizo ao seu desempenho. Diga-se mesmo, se se tiver em conta
a dedicacdo e o interesse de que tém dado provas estas cooperadoras para abordar os problemas
humanos que surgem na gestdo e nas tomadas de decisdo, constatamos que elas ainda trazem
uma qualidade suplementar na execuc¢do das suas responsabilidades.

As opinides foram undnimes em reconhecer que nem os meios de formag¢io nem as
oportunidades s3o moeda corrente nos movimentos cooperativos e que essas lacunas sdo a causa
da falta incontestavel de elementos femininos nos escaldes superiores e intermedidrios da gestao.

Admitindo da melhor vontade que esta situagdo é o reflexo da sociedade no seu todo, as
participantes a2 Conferéncia exprimiram o seu desejo de demonstrar ao Movimento cooperativo

que elas seriam capazes de apontar a via que conduz a eliminagio dos principais obstaculos.

N° 239, junho e julho, 1974

A «GUILDAS» FEMININAS — EXCERTO DE UNIAO SUICA DAS COOPERATIVAS DE CONSUMO
- AS ATIVIDADES CULTURAIS (p. 23)

Prof. J. Dias Agudo

Diremos por fim que a Unido se empenhou na fun¢io de uma «guilda» feminina de cooperadoras,
sabendo qudo importante é o papel que pode a mulher desempenhar numa cooperativa. Este
assunto foi j 4 ventilado em 1909 numa reunido da direcio da Unido, mas s6 em 1913 se
constituiu na Cooperativa de Zurique o primeiro grupo de cooperadoras. Outras cooperadoras
lhe seguiram o exemplo e em 1917 foi possivel reunir, em conferéncia, 14 delegadas de seis
cooperativas de consumo. O movimento alastrou por todo o pais e em 18 de junho de 1922,
na cidade de Zurique, constituiu-se a Guilda das Cooperadoras Suigas, que em 1965 contava
j4 quinze milhares de aderentes. £ uma muito simpdtica institui¢do feminina que presta ao
movimento cooperativo assinalados servicos em atividades relacionadas com a vida do lar e da
educagio das criangas, atividade a que s6 a mulher, com os seus dotes especiais de finura, gosto
e graca, pode ascender e atuar com pleno éxito. E justo prestar aqui esta homenagem, dupla
homenagem: uma a Unido que cedo soube ver os beneficios de tal acdo, e outra as cooperadoras

que ao lado do homem pugnam por uma humanidade melhor e, certamente, mais feliz.

REPUBLICA - 7/6/74
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