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INTRODUGCAO

Porque um dia ndo ¢ suficiente para comemorar o trabalho levado a cabo
por voluntdrios e organizagdes, a CASES - Cooperativa Antonio Sergio para a
Economia Social, em conjunto com a Confederagdo Portuguesa de
Voluntariado, decidiu criar a Semana Nacional do Voluntariado.

A Semana Nacional do Voluntariado pretende ndo so demonstrar a
caraterizagdo do Voluntariado em Portugal, como também incentivar a
pratica e o posterior reconhecimento desta prdtica em todo o pais.

Agradecemos, desde ja, a todos(as) os(as) que partilharam connosco as suas

iniciativas e pretendemos, assim, partilhar todas estas iniciativas para que

possamos difundir ao mdximo a pratica de Voluntariado em Portugal, uma
pratica fundamental para todos(as).
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O QUE E?

A SEMANA NACIONAL DO
VOLUNTARIADO

um dia muito importante para os
voluntarios: O Dia Internacional do
Voluntario.

Neste sentido, importa relembrar a
importancia da celebragédo desta data,
ndo soO para incentivar e valorizar o
voluntariado, como também para
promover a sensibilizagdo e o
reconhecimento das entidades
envolvidas na promogdo da pratica
voluntaria em Portugal.

 voluntari

semana nacional

Considerando importante a criagdo de
sinergias atravées da partilha de
informacao, boas praticas e
testemunhos reais, de quem todos os
dias da um pouco de si a ajudar os
outros, a CASES - Cooperativa Antonio
Sérgio para a Economia Social em
conjunto com a Confederagao
Portuguesa do Voluntariado, promoveu
este ano a Semana Nacional do
Voluntariado, realizada de 1 a 5 de
dezembro de 2025.

Com a importancia do papel do Voluntariado na sociedade, e inspirando-nos, ndo sé no Dia

Internacional do Voluntario, mas tambem no Ano Internacional dos Voluntarios, que se

celebrara em 2026, porque ndo incentivar ao reconhecimento dos Voluntarios e do seu papel neste

dia tdo especial?



INICIATIVAS
NACIONAIS

SEMANA NACIONAL DO
VOLUNTARIADO
Para a Semana Nacional do
Voluntariado, tivemos como principal
objetivo recolher iniciativas de

comemoragdo do Dia internacional do
Voluntario.

Mas, ndo s6 recolhemos iniciativas a
nivel local, mas também a nivel
nacional, estas organizadas no ambito
de entidades que  tratam do
reconhecimento de boas praticas do
Voluntariado.

Q

Vamos conhece-las?

Booklet - SNV2025
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Ceriménia de encerramento
- MAIA como  Capital
Portuguesa do Voluntariado.

3 de dezembro de 2025 |
Maia, Portugal

Municipio  da Maia /]
Confederagdo Portuguesa do
Voluntariado

Fonte: Municz’pio da Maia

Agora EU 2025

5 e 6 de dezembro de 2025 |
Braga, Portugal

Agéncia Nacional Erasmus +
Juventude / Desporto // Corpo
Fonte: Agéncia Erasmus+ Europeu de Solidariedade

V Encontro Nacional de
Voluntariado do Ensino
Superior

4-6 de dezembro de 2025 |
Funchal, Madeira

Universidade da Madeira
Fonte: Universidade da Madeira

Para saber mais informagdes sobre as instituicdes ligadas aos eventos, podera clicar nos links associados.


https://www.cm-maia.pt/
https://www.juventude.pt/pt/pages/quem-somos
https://www.uma.pt/

Iniciativas Nacionais BOOKLET SNV2025 CASES

Acéo de sensibilizagao
digital. «Os superpoderes da
mentoria (voluntariado)».

1-5 de dezembro de 2025 |
Porto, Aveiro, Coimbra e
Lisboa, Portugal

Fonte: MentorART
Associagdo MentorART

ExpoJovem 2025

5 de dezembro de 2025 | Maia,
Portugal

IPDJ - Instituto Portugués de

Desporto e Juventude
Fonte: IPD]

Para saber mais informagdes sobre as instituicdes ligadas aos eventos, podera clicar nos links associados.


https://mentorart.org/

INICIATIVAS LOCAIS

SEMANA NACIONAL DO
VOLUNTARIADO

Apos dar a conhecer todas as iniciativas nacionais recolhidas para a Semana
Nacional do Voluntariado, esta na hora de conhecer as iniciativas locais.

De norte a sul e regides autonomas deste pais, recolhnemos um numero
significativo de iniciativas que podem ser encontradas no nosso site e estado
dividida por distritos (e regides autonomas).

Vamos conhece-las?



DISTRITO DE
(VERMAIS[g AVEIRO

Agrupamento de Escolas de Loureiro
Oliveira de Azeméis

De Geragdo em Geragéo | 4 de dezembro de 2025

Cabaz Solidario // Pao por Deus | 1- 15 de dezembro
de 2025

FAS - Federagao das Associagdes de Dadores de
Sangue
Santa Maria da Feira e Anadia

Colheitas de Sangue | 3, 4 e 5 de dezembro de 2025

Municipio de Santa Maria da Feira
Santa Maria da Feira

Comemoragdes do Dia Internacional do
Voluntariado | 5 de dezembro de 2025

Associagao MentorART

Aveiro

IPSS Florinhas do Vouga
Welcome Days // Board Aveiro

Games Comunitario | 1 a 5 de
dezembro de 2025 Jantar de aniversario do projeto Ceia com Calor e
Exposi¢céo de Voluntariado | 5 de dezembro de
2025

Municipio de Albergaria-a-
Velha Vale + Social - Municipio de Vale de Cambra
Albergaria-a-Velha Vale de Cambra
Dia Internacional do Voluntario Dia Internacional do Voluntario | 5 de dezembro de
| 5 de dezembro de 2025 2025

«Em Aveiro, entre o doce das suas iguarias e a luz dos seus canais, o voluntariado
floresce como a mais nobre forma de cuidar da comunidade>.


https://cases.pt/snv25/distrito-de-aveiro/

Iniciativas Locais BOOKLET SNV2025 CASES

DISTRITO DE BEJA

«Em Beja, onde os sabores alentejanos aquecem a alma, o voluntariado surge como a for¢a generosa que
mantém viva a esséncia da sua gente».

Municipio de Mértola - Nucleo de
Voluntariado
Mértola

IV Edigdo das Jornadas do Voluntariado de \
Mértola | 2 a 7 de dezembro de 2025 ( VER MAIS %


https://cases.pt/snv25/distrito-de-beja/
https://cases.pt/snv25/distrito-de-beja/

DISTRITO DE BRAGA

Fundagao Domus Fraternitas
Vila Verde

Gratiddo pela disponibilidade de
cada um(a) | 1 de dezembro de
2025

Loja Social de S. Lazaro e S. Joao
do Souto
Braga

Voluntariado na Loja Social // Natal
das Criangas | 3 de dezembro de
2025

Associacao Domus
Braga

Acgédo de Voluntariado Domus | 5 de
dezembro de 2025

Instituto Monsenhor Airosa
Braga

Uma celebragédo do Espirito que
nos une | 5 de dezembro de 2025

Municipio de Guimaraes - Banco
Local de Voluntariado
Guimaraes

Comemoragdes do Dia
Internacional do Voluntario | 5 de
dezembro de 2025

( VER MAIS [g

Em Braga, entre o aroma das suas
iguarias minhotas e a energia da
cidade dos arcebispos, o voluntariado
ergue-se como um gesto luminoso que
aproxima coragoes.

Barcelos + Voluntario
Barcelos

Més do Voluntariado / Dia Internacional do
Voluntario | 2 a 5 de dezembro de 2025

FAS - Federagao das Associagoes de
Dadores de Sangue

Vila Nova de Famalicao

Colheitas de Sangue | 1 de dezembro de
2025

Municipio de Celorico de Basto
Celorico de Basto

Semana do Voluntariado | 1a 7 de dezembro
de 2025

Associagao Nuvem Vitoria
Braga

Historias para Embalar 4 Hora de Deitar | 2 a
5 de dezembro de 2025

Anima Una - Associagao
Braga

Dia Inernacional do Voluntéario | 5 de
dezembro de 2025

ACRCabreiros - IPSS
Braga

Cha com Abracgos | 5 de dezembro de 2025


https://cases.pt/snv25/distrito-de-braga/
https://cases.pt/snv25/distrito-de-braga/

Iniciativas Locais BOOKLET SNV2025 CASES

DISTRITO DE BRAGANCA

«Em Braganga, entre o encanto serrano e as iguarias que confortam o espirito, o voluntariado nasce como um
gesto que espalha cuidado e fortalece a comunidade».

Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega daFeé
Alfandega daFeé

Entrega de um bem, para fazer o bem | 5 de ( VER MAIS \

dezembro de 2025



https://cases.pt/snv25/distrito-de-braganca/
https://cases.pt/snv25/distrito-de-braganca/

DISTRITO DE

CASTELO BRANCO

CLDS 5G / Banco Local de Voluntariado de
Castelo Branco
Castelo Branco

Workshop «Entre Vozes e Agdes: Construindo
Relagdes no Voluntariado» | 5 de dezembro
de 2025

Conselho Municipal da Juventude da Covilha
Covilha

Caminhada pelo Ambiente - Dia Internacional
do Voluntario | 5 de dezembro de 2025

Associagao Humanitaria Beira
Aproxima
Covilha

Projeto «Aproximar Geragdes» | 5 de
dezembro de 2025

( VER MAIS lg

«Em Castelo Branco, as iguarias que guardam a alma da regido encontram no

voluntariado a mesma dedicagao, unindo sabor e solidariedade num so esptrito

comunitdrio».


https://cases.pt/snv25/distrito-de-castelo-branco
https://cases.pt/snv25/distrito-de-castelo-branco

DISTRITO DE COIMBRA

Associacgao Reabilita
Coimbra

ACT By Reabilita - Feira de
Voluntariado | 29 de novembro de
2025

Associagao MentorART
Coimbra

Welcome Days // Board Games
Comunitario | 1 a 5 de dezembro de
2025

Cooperativa Pedrinhas
Lousa

Campanha online sobre a
importancia do Voluntariado | 1a 5
de-dezembro de 2025

( VER MAIS [Q

Em Coimbra, onde a serenata ecoa
pelas ruas antigas e a tradi¢do da
capa e batina marca a cidade, o
voluntariado acrescenta harmonia
ao esptrito solidario da comunidade.

Nucleo de Estudantes de Engenharia
Civil | Associagao Académica de
Coimbra

Coimbra

Building of Change - 2.2 edigdo da Feira
de Voluntariado | 4 de dezembro de 2025

CLDS 5G «Lousa + Social»
Lousa

Coffee talk: Voluntariado e Diretitos
Humanos | 10 de dezembro de 2025

Associagao Integrar
Coimbra

Homenagem a voluntarios nasessao
solene de aniversario | 18 de dezembro
de 2025


https://cases.pt/snv25/distrito-de-coimbra
https://cases.pt/snv25/distrito-de-coimbra

Iniciativas Locais BOOKLET SNV2025 CASES

DISTRITO DE EVORA
CVERMAIS l@

«No distrito de Fvora, onde 0 montado alentejano e os sabores do vinho e azeite marcam a identidade

regido, o voluntariado refor¢a a entreajuda que da vida as comunidades.

Fundacéao Eugénio de Almeida Fundacao Eugénio de Almeida
Evora Evora
Conferéncia “Inovar na Educagao: Promover a Dia Internacional do Voluntario | 5 de
Participagdo e a Inclusdo através do Service dezembro de 2025

Learning e do Voluntariado Inclusivo no
Alentejo Central” | 4 de dezembro de 2025


https://cases.pt/snv25/distrito-de-evora
https://cases.pt/snv25/distrito-de-evora

DISTRITO DE

(VER MAIS @FARO

Municipio de Faro
Faro

Campanha solidaria «Dé a quem tanto deu» |
1de dezembro de 2025

Municipio de Portimao

Portimao

Semana Nacional do Voluntariado | 2 a 5 de
dezembro de 2025

Municipio de Portimao

Portimao

I Encontro Intermunicipal de Voluntariado de
Portiméo | 2 de dezembro de 2025

Municipio de Loulé
Loulé

Homenagem aos voluntarios e as
Entidades Promotoras de
Voluntariado no ambito das
Comemoragdes do Dia Internacional

do Voluntariado de 2025 | 4 de
dezembro de 2025

Municipio de Lagos

Lagos

A  conversa no museu «Dos

Voluntarios da cidade aos voluntarios
do museu» | 4 de dezembro de 2025

«No distrito de Faro, onde o sol se reflete nas aguas da Ria Formosa e os doces tipicos

como os travesseiros encantam o paladar, o voluntariado ilumina a vida das

comunidades com generosidade e dedicagdo».


https://cases.pt/snv25/distrito-de-faro
https://cases.pt/snv25/distrito-de-faro

Agrupamento de Escolas Marinha
Grande Nascente
Marinha Grande

Dia Internacional do Voluntario na
Escola Basica Nery Capucho | 5 de
dezembro de 2025

Atlas - Associacdo para a
Cooperagao e Desenvolvimento
Leiria

Encontro ao Serdo | 17 de
dezembro de 2025

DISTRITO DE
LEIRIA

( VER MAIS [g

Associacao Nuvem Vitoria
Leiria

Historias para Embalar a Hora de Deitar | 2 a5 de
dezembro de 2025

Caritas Diocesana de Leiria-Fatima

Leiria

| Encontro de Voluntarios | 6 de dezembro de 2025
Unidade Local de Saude do Oeste

Peniche

Dia Interanacional do Voluntario | 4 e 5de
dezembro de 2025

Centro Social Padre Bastos

Peniche

Agdo de Voluntariado para a Eucaristia e

distribuicdo de alimentos | 2 a 5 de dezembro de
2025

«No distrito de Leiria, o voluntariado transforma vidas todos os dias, enquanto as

iguarias locais, como o queijo ¢ o pdo regional, celebram a identidade da regido».


https://cases.pt/snv25/distrito-de-leiria
https://cases.pt/snv25/distrito-de-leiria

DISTRITO DE LISBOA

Fundacao AFID Diferenga
Amadora

Carta aos voluntarios | 1 a 5 de
dezembro de 2025

Associagao MentorART
Lisboa

Welcome Days // Board Games
Comunitario | 1 a 5 de dezembro de
2025

Municipio da Amadora | Banco
Local de Voluntariado
Amadora

Lancamento da campanha de
promogéo do voluntariado "Porque
ndo comegar HOJE? Fagca a
diferenga. SEJA Voluntario/a! | 2 e 3
de dezembro de 2025

Municipio da Amadora | Banco
Local de Voluntariado
Amadora

Voluntariado ao longo dos ciclos
de vida: uma jornada de
desenvolvimento pessoal e de
transformagdo coletiva | 5 de
dezembro de 2025

( VER MAIS [g

«Em Lisboa, onde os pastcis de nata
se misturam ao movimento das ruas
e a energia dos cafes, o voluntariado
conecta pessoas e transforma a
cidade todos os dias».

ILGA Portugal
Lisboa

Sessdo de informagao sobre Voluntariado
| 5 de dezembro de 2025

Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa
Lisboa

Gincana Solidaria / Atividade Especial JCV
- Young Birds | 5 de dezembro de 2025

FAS - Federacao das Associagoes de
Dadores de Sangue
Torres Vedras

Colheitas de Sangue | 2 de dezembro de
2025

Municipio de Loures | Banco Local de
Voluntariado
Loures

Loures Reconhece! Dia Internacional do
Voluntario | 4 de dezembro de 2025


https://cases.pt/snv25/distrito-de-lisboa/
https://cases.pt/snv25/distrito-de-lisboa/

DISTRITO DE LISBOA

( VER MAIS [g

«Em Lisboa, onde os pastéis de nata
se misturam ao movimento das ruas
e a energia dos cafes, o voluntariado
conecta pessoas e transforma a
cidade todos os dias».

Montepio - Associagao Mutualista
Lisboa

O Monsanto espera por nos..
afirmam os voluntarios do
Montepio Servigos | 4 de dezembro
de 2025

Associagao Nuvem Vitoria
Lisboa

Historias para Embalar a Hora de
Deitar | 2 a 5 de dezembro de 2025

Municipio de Cascais | Divisdao de
Voluntariado
Cascais

Dia Internacional da Pessoa
Voluntaria | 5 de dezembro de 2025

Pedalar sem Idade PT / UCP
Lisboa

Mercado de Natal Solidario da
Universidade Catdlica Portuguesa |
3 e 4 de dezembrode 2025

Municipio de Lisboa | Banco Local de
Voluntariado
Lisboa

Dia Internacional do Voluntario - Visita
Guiada ao Museu do Dinheiro e Muralha de
Dom Dinis | 5 de dezembro de 2025

Municipio de Mafra | Banco Local de
Voluntariado
Mafra

Encontro de Voluntarios e Entidades | 5 de
dezembro de 2025
Associacao Portuguesa de Reiki

Amadora

Encontro de Voluntarios APR | 6 de
dezembro de 2025


https://cases.pt/snv25/distrito-de-lisboa/
https://cases.pt/snv25/distrito-de-lisboa/

DISTRITO DE

(VER MAIS Q PORTALEGRE

Caminhar - Associagcdo Cristd de Apoio
Social / Banco Local de Voluntariado de
Ponte de Sor
Ponte de Sor

Caravana do Voluntariado - 1.2 edigdo | 3 de
dezembro de 2025

Santa Casa da Misericordia de Campo Maior
Campo Maior

Comemoragdo do Dia Internacional do
Voluntario | 5 de dezembro de 2025

Agrupamento de Escolas D. Sanchol Il
Elvas

Comemoragdes do Dia Internacional do
Voluntario | 5 de dezembro de 2025

Instituto Politécnico de Portalegre
Portalegre

Mural do Voluntariado | 2 de
dezembro de 2025

Caminhar - Associagdao Crista de
Apoio Social / Banco Local de
Voluntariado de Ponte de Sor
Ponte de Sor

Comemoragdes do Dia Internaciona
do Voluntério | 5 de dezembro de
2025

«Em Portalegre, o voluntariado fortalece a comunidade enquanto a cortica e os sabores

alentejanos preservam a tradicdo».


https://cases.pt/snv25/distrito-de-portalegre
https://cases.pt/snv25/distrito-de-portalegre

ISCE Douro | Comissidao de
Voluntariado
Penafiel

Semana Nacional do Voluntariado
ISCE Douro | 1 a 5 de dezembro de
2025

Municipio da Pévoa do Varzim |
Bolsa Concelhia do Voluntariado
Pévoa do Varzim

Semana Nacional do Voluntariado |
29 de novembro a 6 de dezembro
de 2025

DISTRITO DO
PORTO

( VER MAIS [g

Associacao Nuvem Vitoria
Porto

Historias para Embalar a Hora de Deitar | 2 a5 de
dezembro de 2025

Associagao MentorART
Porto

Welcome Days // Board Games Comunitario|1a 5
de dezembro de 2025

Municipio de Matosinhos | VEM - Voluntariado em
Matosinhos
Matosinhos

Voluntariado Autarquico | 3 de dezembro de 2025
Municipio de Matosinhos | VEM - Voluntariado em
Matosinhos

Matosinhos

Comemoragdes do Dia Internacional do
Voluntariado | 5 de dezembro de 2025

«No Porto, onde 0 moderno encontra o historico e as francesinhas sdo rainhas da mesa, o

voluntariado move a comunidade».


https://cases.pt/snv25/distrito-do-porto
https://cases.pt/snv25/distrito-do-porto

DISTRITO DO

PORTO
( VER MAIS [g

Municipio de Santo Tirso
Santo Tirso

Jantar de Reconhecimento de Voluntéarios | 4 de
dezembro de 2025

Municipio de Vila do Conde
Vila do Conde

Dia Internacional do Voluntario | 6 de dezembro de
2025

Associacao A Quinta
Vila Nova de Gaia

I Encontro de Voluntarios | 6 de dezembro de 2025

Instituto Superior Politécnico
Gaya
Vila Nova de Gaia

Bolsa de Voluntariado ISPGAYA | 5
de dezembro de 2025

Movimento Transformers
Porto

Il REF FEST | 12 de dezembro de
2025

«No Porto, onde 0 moderno encontra o historico e as francesinhas sdo rainhas da mesa, o

voluntariado move a comunidade».


https://cases.pt/snv25/distrito-do-porto
https://cases.pt/snv25/distrito-do-porto

( VER MAIS Q

Municipio de Torres Novas | Banco Local de
Voluntariado
Torres Novas

Iniciativa «Uma Escola, Uma Frase» | 1a 5 de
dezembro de 2025

FAS - Federagdao das Associacbées de
Dadores de Sangue
Tomar

Colheitas de Sangue | 3 de dezembro de 2025

DISTRITO DE
SANTAREM

CERE / Banco Local de Voluntariado
do Entroncamento
Entroncamento

Recolha de Sangue e Dia Internacional
do Voluntario | 5 de dezembro de 2025

Municipio de Abrantes | Banco Local
de Voluntariado
Abrantes

Jornadas do Voluntariado e Open Day
| 5e 6 de dezembro de 2025

«No distrito de Santarem, entre os sabores do pao-de-lo e a riqueza da agricultura

ribatejana, o voluntariado transforma ideias em agdo e faz a diferen¢a na comunidade».


https://cases.pt/snv25/distrito-de-santarem
https://cases.pt/snv25/distrito-de-santarem

( VER MAIS Q

Associagao Nuvem Vitoria
Almada e Setubal

Historias para Embalar a Hora de Deitar [ 2 a 5
de dezembro de 2025

Colégio do Vale

Almada

Semana do Voluntariado | 2 a 5 de dezembro
de 2025

Municipio de Sesimbra

Sesimbra

Viver o Voluntariado em Sesimbra | 3 de
dezembro de 2025

DISTRITO DE
SETUBAL

Municipio do Montijo
Montijo

O Poder do Voluntariado - Exposigéo
Fotografica | 5 de dezembro de 2025
Municipio de Setubal

Setubal

Apresentacdo do Projeto «Voluntariado
Setubal» | 5 de dezembro de 2025

«No distrito de Setubal, onde o moscatel e os chocos ddo sabor a tradicao, o

voluntariado cria oportunidades e liga pessoas».


https://cases.pt/snv25/distrito-de-setubal
https://cases.pt/snv25/distrito-de-setubal

Iniciativas Locais BOOKLET SNV2025 CASES

DISTRITO DE VIANA DO
CASTELO ( ver MaIs [g

«No distrito de Viana do Castelo, onde as romarias minhotas e a musica tradicional ecoam pelas aldeias, o
voluntariado aproxima pessoas e enriquece a comunidade».

Municipio de Mong¢do | Banco Local de Municipio de Ponte da Barca
Voluntariado Ponte da Barca
Mongao

Dia Internacional do Voluntario | 5 de
«E tamanha esta forgal» - Agdo de dezembro de 2025
capacitagdo para voluntarios(as) | 5 de

dezembro de 2025


https://cases.pt/snv25/distrito-de-viana-do-castelo
https://cases.pt/snv25/distrito-de-viana-do-castelo

CEPA CLDS 5G Armamar
Armamar

Jornadas Sociais: O papel do
Voluntariado | 4 de dezembro de
2025

Municipio de Viseu | Banco Local
de Voluntariado
Viseu

Comemoragéo do Dia
Internacional do Voluntario | 4 de
dezembro de 2025

DISTRITO DE
VISEU

( VER MAIS [g

CLDS 5G Satao Mais Inclusao - Municipio de Satao
Satao

Dia Internacional do Voluntario - A Importancia do
Voluntariado e a sua Intervengédo na Comunidade |
5 de dezembro de 2025

Municipio de Moimenta da Beira | Banco Local de
Voluntariado e CLDS 5G
Moimenta da Beira

Partilha de experiéncias de Voluntariado | 1a 5 de
dezembro de 2025

Municipio de Lamego / Cruz Vermelha Portuguesa
Lamego

Lamego: Cidade Voluntaria | 4 a 6 de dezembro de
2025

CLDS 5G Lamego «Comtigo»

Lamego

Celebrar o Voluntariado, reconhecer o impacto | 5
de dezembro de 2025

«No distrito de Viseu, onde o vinho Ddo e os doces conventuais revelam a tradicdo, o

voluntariado inspira colaboragdo e faz florescer projetos que beneficiam todos».


https://cases.pt/snv25/distrito-de-viseu
https://cases.pt/snv25/distrito-de-viseu

Iniciativas Locais BOOKLET SNV2025 CASES

REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA  (verwiass

«Na Regiao Auténoma da Madeira, entre o sabor do bolo do caco e as cores do festival da flor, o

voluntariado transforma iniciativas em impacto real para as comunidades.

Associacao Casa do Voluntario
Funchal

X Encontro de Voluntarios da Regido
Autdnoma da Madeira | 5 de dezembro de
2025


https://cases.pt/snv25/regiao-autonoma-da-madeira/
https://cases.pt/snv25/regiao-autonoma-da-madeira/

FOTOGRAFIAS E PARTILHAS

SEMANA NACIONAL DO
VOLUNTARIADO.

Porque uma fotografia vale mais que mil palavras, partilhamos
fotografias que nos chegaram no ambito de algumas das
iniciativas que se realizaram durante este periodo.
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Acdo de voluntariado dinamizada em Cerimonia no ambito das Comemoragdes do Dia
Matosinhos, no ambito do Dia Internacional do Internacional do Voluntario em Matosinhos.
Voluntario, através do Voluntariado Autarquico. Fonte: CM Matosinhos

Fonte: CM Matosinhos

Jornadas Sociais: O papel do Voluntariado, no &mbito do Dia Internacional do Voluntario, celebrado em
Armamar, no distrito de Viseu, organizado pela CEPA CLDS 5G de Armamar.
Fonte: CEPA CLDS 5G Armamar
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Comemoragéo do Dia Internacional do Voluntario, realizado pelo Banco Local de Voluntariado de Viseu,
nas instalagdes da Universidade Catdlica Portuguesa e que contou com a presenga da CASES.
Fonte: CM Viseu

Comemoragao e homenagem aos voluntarios, no &mbito do Dia Internacional do Voluntario em Cascais,
realizado pela Camara Municipal de Cascais e que contou com diversas atividades para os voluntarios.
Fonte: CM Cascais
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Participagao da Pedalar sem Idade Portugal na Realizagdo do Mural do Voluntariado, iniciativa
Feira de Voluntariado da Universidade Catdlica organizada pelo Instituto Politécnico de Portalegre.
Portuguesa. Fonte: IP Portalegre

Fonte: Pedalar sem Idade Portugal

Comemoragdo do Dia Internacional do Voluntario, realizado pelo Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes, onde foram homenageados cerca de 50 voluntarios(as).
Fonte: CM Guimaraes
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Realizacdo das atividades «P&o por Deus / Exposigédo para o Voluntariado, realizado pela
Cabaz Solidario», no ambito do Dia Unidade Local de Saude do Oeste, em Peniche,

Internacional do Voluntéario, no Agrupamento para assinalar o Dia Internacional do Voluntario.
de Escolas de Loureiro, em Oliveira de Azeméis. Fonte: ULSO Peniche
Fonte: AELPB

Comemoragéo do Dia Internacional do Voluntario, realizado pelo Banco Local de Voluntariado de Loule,
gue contou com um jantar de agradecimento aos voluntarios do Municipio.
Fonte: CM Loulé
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«Caravana do Voluntariado», atividade
reaizada pelo Bs3 - Banco Local de
Voluntariado de Ponte de Sor, no ambito do Dia
Internacional do Voluntario.

Fonte: Bs3

Campanha solidaria realizada na Semana Nacional
do Voluntariado, organizada pela Camara
Municipal de Faro, que contou com recolha de
alimentos e entrega dos mesmos a familias
carenciadas.

Fonte: CM Faro

Comemoragdo da Semana Nacional do Voluntariado por parte do Instituto Superior de Ciéncias
Educativas do Douro e que contou com atividades como exposicédo de fotografias de voluntarios e

«Cartas com Coracgaon».
Fonte: ISCE Douro
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«Aproximar Geragdes», atividade realizada
pela Associagdo Humanitaria Beira Aproxima,
no Centro de Atividades da Covilha.

Fonte: AH Beira Aproxima

No &dmbito do Dia Internacional do Voluntario, o
Banco Local de Voluntariado de Torres Novas
assinalou a iniciativa «Uma Escola, Uma Frase»,
onde todas as escolas do concelho tiveram
oportunidade de colocar uma frase alusiva ao
Voluntariado.

Fonte: BLV Torres Novas

Acgéo de voluntariado na Loja Social S&o Lazaro e S&o Jodo do Souto, em Braga, onde voluntarios(as)
prepararam Kits de chocolates e peluches para oferecer as criangas, no ambito do Dia Internacional do

Voluntario.
Fonte: Loja Social de S&o Lazaro e Sdo Jodo do Souto
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ExpoJovem 25. Iniciativa realizada pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), realizada na
Maia. Este evento teve como principal objetivo homenagear voluntarios(as) com a entrega dos selos de
boas praticas de Voluntariado.

Fonte: IPDJ

«Carta aos Voluntarios(as)», uma iniciativa da Fundagao AFID Diferenga, na Amadora, que teve como
principal objetivo homenagear os(as) voluntarios(as) da instituigéo atraves da criagdo de cartas.
Fonte: Fundag&o AFID Diferenga
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O Banco Local de Voluntariado da Amadora realizou as comemoragdes do Dia Internacional do Voluntario,
no dia 5 de dezembro de 2025, onde se deu o Encontro «Voluntariado ao longo dos ciclos de vida: Uma
jornada de desenvolvimento pessoal e de transformagao coletiva. Ainda foram entregues a Distingao de

Meérito de Voluntarios e Organizagdes Promotoras de Voluntariado no concelho.
Fonte: BLV Amadora

«E tamanha esta forga». Agéo de capacitagao realizada pelo Banco Local de Voluntariado de Mongéo, no
dmbito do Dia Internacional do Voluntario, no dia 5 de dezembro de 2025. Ainda foi realizado um jantar de
homenagem aos voluntarios(as).

Fonte: BLV Mongéo



A SEMANA EM NUMEROS

SEMANA NACIONAL DO
VOLUNTARIADO

Findada a Semana Nacional do Voluntariado, importa conhecer e dar a conhecer
alguns indicadores que ilustram o dinamismo das celebragdes do voluntariado no
NOSSOo pais.

Estes indicadores resultam do levantamento e divulgagéao feita no site dedicado a
Semana Nacional do Voluntariado.

Foram contabilizadas todas as iniciativas realizadas durante o més de dezembro,
desde que as mesmas realizassem o intuito pretendido: as comemoragdes do Dia
Internacional do Voluntario.

As iniciativas que decorriam em varios distritos, foram contabilizadas em cada
distritos de realizagéo.



http://www.cases.pt/snv25
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QUAL FOI O NUMERO TOTAL DE
INICIATIVAS?
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EM QUE ZONA DO PAIS HOUVE O MAIOR
NUMERO DE INICIATIVAS?

Neste parédmetro, foram apenas
contabilizadas as iniciativas locais
€ nacionais inseridas na pagina
criada para a Semana Nacional do
Voluntariado.

Total: 92 iniciativas

Distrito com maior numero de
iniciativas: Lisboa / 15 iniciativas

Oo
0
o
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QUAL O DIA COM O MAIOR NUMERO DE
INICIATIVAS?

AL AL
1/12| 15 iniciativas |4/12| 38 iniciativas

~— ~—

A A
2/12| 27 iniciativas [5/12| 63 iniciativas

~—— ~—

AL A
3/12| 32 Iniciativas [outros’| 19 jniciativas

~— .~
*Desta contagem exclui-se os dias1a5 de dezembro

Neste parametro, € necessario referir que algumas das iniciativas se
realizavam em mais do que um dia.

Dia com maior numero de iniciativas a decorrer: 5 de dezembro / 63
iniciativas

Dia com menor numero de iniciativas a decorrer: 1 de dezembro / 15
iniciativas
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QUAL FOI O TIPO DE ATIVIDADES MAIS
ESCOLHIDO PELAS ENTIDADES?

Atividades de homenagem a voluntarios(as)*
@ Workshops / Agdes de sensibilizagdo @ Cerimonias / Seminarios
@ AcdesdeVoluntariado @ Agdesde sensibilizagdo digital @ Exposigdes
@® Doagdodesangue @ Campanhasolidaria @ Feira de Voluntariado

17
| I

N
C 29

6
| . | |

*Por atividades de homenagem a voluntarios(as), entenda-se atividades tais como almogos/jantares; convivios;

partilna de experiéncias; atividades dindmicas de grupo.




CASES Booklet - SNV2025

Agradece-se, mais uma vez, por terem feito parte da
historia da 1.2 Semana Nacional do Voluntariado!

CASES - Cooperativa Antonio Sérgio para a Economia
Social
Rua Américo Durdo, N.%2A

1900-064 Lisboa

voluntariado@cases.pt

+351 21 387 8046

Equipa de Voluntariado da CASES:
Angelina Barreiro
Diana Cleto
Jéssica Martins
Joaquim Serafim
Paula Correia
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