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WORKSHOP “Como criar uma Cooperativa” 
 
Ação 7 e 8 de maio de 2026 

Duração 7 horas 

Local Plataforma ZOOM 

Objetivos gerais - Sensibilizar os/as empreendedores/as, voluntários/as e 

outras pessoas para o Cooperativismo; 

- Melhorar a organização e o processo de constituição das 

empresas cooperativas; 

- Promover a aquisição de conhecimentos específicos e de 

ferramentas de trabalho que permitam efetuar um processo de 

constituição consciente e eficaz. 

Objetivos específicos No final do workshop os/as participantes deverão estar aptos: 

- Explicar o conceito e os princípios orientadores do 

cooperativismo; 

- Identificar o regime jurídico do sector cooperativo e a 

legislação complementar e os seus estatutos qualificativos;  

- Explicar os processos de constituição do sector cooperativo. 

Destinatários/as - Empreendedores/as sociais, voluntários/as; 

- Profissionais liberais ou a exercerem funções em pessoas 

coletivas do sector privado, que colaboram (produção de bens 

e/ou prestação de serviços) com cooperativas; 

- Professores/as, formadores/as e estudantes do ensino 

superior. 

Critério de desempate Ordem de receção das candidaturas 

Candidaturas Até 29 de abril de 2026, gratuito 

Certificação Declaração de participação emitida pela CASES 

Recursos Pedagógicos Apresentações audiovisuais e bibliografia em suporte digital 

Formadores/as Formadores/as com habilitações académicas, com 

experiência profissional comprovada e conhecimentos 

relevantes nas temáticas a abordar 

Equipamentos Requisito para participação: equipamento com câmara e 

microfone em bom estado de funcionamento 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:  

1. Cooperativismo – Identidade, enquadramento conceptual 1 hora 

2. Regime Jurídico e Fiscal. Ramos Cooperativos 2 horas 

3. Roteiro: Constituir uma Cooperativa 3 horas 

Oficina prática (exercício prático, esclarecimentos e debate) 1 hora 

TOTAL 7 HORAS 

 

SUBMÓDULOS: 

1. Cooperativismo – Identidade, enquadramento conceptual 

1.1. Delimitação conceptual 

1.2. Identidade Cooperativa. Valores e Princípios Cooperativos 
 
2. Regime Jurídico e Fiscal. Ramos Cooperativos 

2.1. Breve enquadramento geral 

2.1.1. Código Cooperativo 

2.1.2. Legislação Complementar. Ramos Cooperativos 

2.1.3. Cooperativas Multisectoriais 

2.2. Breve enquadramento específico – Estatutos Legais 

2.2.1. Equiparação a IPSS 

2.2.2. Aquisição de outros Estatutos Qualificativos 

2.3. Breve abordagem ao Regime Fiscal 
 
3. Processo de Constituição de uma Cooperativa 

3.1. Passo a passo necessário para o registo formal de uma cooperativa, em conformidade 
com as exigências legais 
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CRONOGRAMA: 

Workshop “Como criar uma Cooperativa” 

Datas de realização Horário Duração 

07/05/2026 10:00 às 13:30 3:30 horas 

08/05/2026 10:00 às 13:30 3:30 horas 

TOTAL 2 sessões 7 horas 

 


