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.
DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1.2
Objeto

O presente regulamento estabelece as normas de atribuicio do Prémio Cooperacido e Solidariedade

Anténio Sérgio para o ano de 2026.

Artigo 2.2

Natureza e Finalidade

1. O Prémio Cooperacdo e Solidariedade Anténio Sérgio tem natureza simbdlica e visa
distinguir, publicamente, pessoas singulares e coletivas que se tenham destacado no dominio
da Economia Social.

2. O Prémio pretende reconhecer contributos relevantes, nomeadamente ao nivel da inovacao,

impacto social, sustentabilidade e divulga¢io da Economia Social.

Artigo 3.2

Categorias
O Prémio € atribuido nas seguintes categorias:

a) Inovagdo e Sustentabilidade, que inclui as subcategorias a) Inovagio Social e Comunitaria e
b) Transi¢do Ecoldgica, Digital e Modelos Sustentaveis;

b) Trabalhos Jornalisticos;

c¢) Personalidade do Ano, que inclui as distingdes a) Honra a Carreira e b) Honra a

Capacidade Empreendedora.
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Artigo 4.2

Prémios

1. A categoria Inovagio e Sustentabilidade corresponde um prémio pecuniério no valor de
5.000€ por subcategoria; a categoria Trabalhos Jornalisticos corresponde um prémio
pecunidrio no valor de 5.000€.

A categoria Personalidade do Ano tem natureza exclusivamente honorifica.

O juri pode atribuir Meng¢oes Honrosas.

O juri pode deliberar a ndo atribui¢do de prémios.

i & W N

O valor pecunidrio pode ser repartido por mais do que um/a vencedor/a.

.
CONDICOES DE PARTICIPACAO

Artigo 5.2

Candidatos/as
1. Podem candidatar-se:

a) A categoria Inovagdo e Sustentabilidade: entidades da Economia Social legalmente
constituidas;

b) A categoria Trabalhos Jornalisticos: jornalistas autores de trabalhos de qualquer género
jornalistico, produzidos nos seguintes formatos: imprensa (texto em formato de papel ou
digital), fotojornalismo (fotografia), radio (dudio), televisio (video), multimédia (para os
trabalhos que juntem pelo menos dois formatos, entre texto, dudio e video, e podendo
conter também a componente fotografia);

c) A categoria Personalidade do Ano: personalidades nomeadas por entidades da Economia

Social, grupos de cidaddos/as em ntimero nio inferior a 25 ou pelo juri.

Artigo 6.2

Candidaturas

1. O periodo de submissio de candidaturas decorre entre 10 de abril e 31 de maio de 2026.
2. Cada candidato/a ou entidade pode apresentar apenas uma candidatura.
3. As candidaturas devem respeitar os requisitos definidos no presente regulamento, sob pena

de exclusio.
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4. As candidaturas para a categoria Inovagdo e Sustentabilidade tém de ser apresentadas pela
entidade que se candidata, refletindo obrigatoriamente a¢des ou atividades desenvolvidas
no ano de 2025, podendo ter-se iniciado em anos anteriores e/ou ter previsio de
continuidade.

5. As candidaturas na categoria de Trabalhos Jornalisticos tém de ser de autor/a devidamente
identificado/a no trabalho, e ter sido obrigatoriamente publicadas entre 30 de abril de 2025
e 30 de margo de 2026, em qualquer 6rgdo de comunicagdo social legalmente registado em
Portugal, podendo ser apresentadas pelo/a autor/a, pelo 6rgao de comunicagio social que

tenha publicado o trabalho, ou por qualquer membro do juri.

Artigo 7.2

Critérios de Avaliacdo

1. Para efeitos de classificagdo da categoria Inovagio e Sustentabilidade serdo tidos em conta os

seguintes critérios para cada uma das subcategorias:

a) Subcategoria Inovagao Social e Comunitaria
Esta subcategoria valoriza projetos que respondem a desafios humanos como inclusio,
capacitagdo comunitaria, coesio social e combate a vulnerabilidades, promovendo impacto

transformador na economia social.

1. Relevancia do Projeto: Grau em que o projeto responde de forma pertinente e inovadora
a um problema social relevante no 4mbito da economia social, nomeadamente exclusio
e desigualdades sociais, pobreza, satide mental, envelhecimento ativo e inclusdo grupos
vulnerdveis, entre outros. Considera-se a identifica¢do clara do problema, a sua
contextualizac¢do territorial e a adequagio da solugdo proposta as necessidades reais das
populag¢des-alvo, demonstrando alinhamento com os principios da cooperagio e
solidariedade.

2. Execugdo e Resultados Alcancados: Qualidade, abrangéncia e eficicia da implementagio,
incluindo o namero de beneficidrios diretos e indiretos, os resultados qualitativos e
quantitativos, bem como a monitoriza¢do e avaliagio de impactos sociais mensurdveis.
Valoriza-se a adaptabilidade face a desafios e a evidéncia de transformacio efetiva nas
vidas dos beneficidrios e na dinamica comunitaria.

3. Sustentabilidade do Projeto: Capacidade do projeto para gerar impactos positivos
duradouros a médio e longo prazo, incluindo mecanismos de continuidade operacional,
financeira e social. Avalia-se a viabilidade econémica (fontes de autofinanciamento,
parcerias estdveis) e o potencial para empoderamento das comunidades, garantindo que

os beneficios perdurem para além do periodo de financiamento inicial.
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4. Inovagdo: Projetos que colmatem a auséncia ou insuficiéncia de respostas eficazes, quer
apresentem nova abordagem/solugdes a problemas sociais persistentes, quer como
adaptagio criativa de préticas existentes a novos contextos ou publicos.

5. Escala e Potencial de Replicagdo: Potencial de replica¢do, transferéncia ou adaptagdo do
projeto a outras regides, publicos-alvo ou tematicas sociais, preferencialmente
demonstrado através de manuais de boas préticas, projetos piloto ou parcerias
escalaveis. Valoriza-se a flexibilidade metodoldgica e o contributo para politicas publicas
ou modelos replicaveis na economia social nacional.

6. Intercooperacio e Parcerias: Qualidade e diversidade das parcerias estabelecidas com
outras entidades da economia social (considerando o universo previsto no art.® 4.° da
Lei de Bases da Economia Social), setor publico e privado, envolvendo comunidades
locais na cocriagio e execucio. Considera-se também o reforco de redes colaborativas e

o impacto na coesdo do tecido social.

b) Subcategoria Transicao Ecoldgica, Digital e Modelos Sustentaveis
Esta subcategoria valoriza projetos que promovem transi¢oes ecoldgicas, digitais e modelos
resilientes, integrando sustentabilidade ambiental, inovac¢do tecnoldgica e economia circular

na economia social.

1. Relevancia do Projeto: Grau em que o projeto aborda de forma pertinente desafios
ambientais, digitais ou de sustentabilidade e justica econémica no ambito da economia
social, como altera¢des climdticas, transi¢cdao energética, digitaliza¢io inclusiva,
desperdicio zero ou agricultura sustentdvel. Considera-se a identificacdo precisa do
problema e a adequagdo da solugdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e agendas de transi¢dao verde/digital.

2. Execugdo e Resultados Alcancados: Qualidade da implementagdo, com foco em impactos
mensuraveis como, por exemplo, reducdo de emissdes de CO2, eficiéncia energética,
adocdo de tecnologias digitais, cria¢io de modelos circulares, de comércio justo, etc.
Incluir dados como o ntimero de beneficidrios, resultados ambientais, econémicos e
sociais, suportados por dados de monitorizac¢ao e avaliagdo rigorosa.

3. Sustentabilidade do Projeto: Viabilidade a médio/longo prazo, incluindo modelos
econdmicos circulares, autofinanciamento e impactos ambientais duradouros. Valoriza-
se a integracdo em cadeias de valor sustentdveis e a resiliéncia face a choques climaticos
ou tecnoldgicos.

4. Inovagdo e Originalidade: Grau de inovagio na aplicacdo de tecnologias digitais (em
especial open-source), praticas ecolégicas ou modelos sustentdveis adaptados a
economia social. Considera-se a integragdo criativa de solucdes existentes em contextos

locais vulneraveis.
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5. Escala e Potencial de Replicagdo: Capacidade de expansdo para outras regioes, setores ou
desafios, preferencialmente com ferramentas como guias técnicos ou plataformas digitais
partilhaveis. Avalia-se o contributo para politicas de transi¢cdo ecoldgica/digital a nivel
nacional.

6. Intercooperacdo e Parcerias: Rede de colaboracdes com entidades da economia social
(considerando o universo previsto no art.® 4.° da Lei de Bases da Economia Social),
empresas tecnoldgicas, autarquias, instituicdes de ensino superior, centros de
investigacdo, fomentando ecossistemas e modelos de transi¢do verde/digital. Valoriza-se

o refor¢o de cadeias colaborativas sustentdveis.

2. Para efeitos de classificagdo na categoria de Trabalhos Jornalisticos serdo tidos em conta os

seguintes critérios:

a) Relevincia para a Economia Social: trabalhos que incidam sobre a Economia Social e/ou
programas, projetos e atividades criados e desenvolvidos por entidades da Economia
Social em Portugal;

b) A qualidade do trabalho jornalistico;

¢) O caracter inovador do trabalho jornalistico.

d) Excluem-se trabalhos sobre a CASES.

3. Para efeitos de classificagdo na categoria de Personalidade do Ano serdo tidos em conta os

seguintes critérios:

a) Honra a Carreira: carreira na gestdo de entidades da Economia Social, no apoio e
dinamizag¢ido do setor, ou no ensino, promog¢do ou investigagio no campo da Economia
Social, contribuindo significativamente para o seu reconhecimento e desenvolvimento;

b) Honra a Capacidade Empreendedora: contributo relevante para a conce¢do e promogio
de acdes e empreendimentos inovadores e sustentaveis no setor da Economia Social, em
particular no seio das entidades que o integram, ou através de estudos promotores do

empreendedorismo social.

Artigo 9.2

Formaliza¢ao da Candidatura

1. A candidatura é efetuada mediante preenchimento de formuldrio eletrénico disponivel no
sitio institucional da CASES e envio de anexos.
2. Os anexos devem ser enviados por via eletrénica, para o endereco premio@cases.pt,

referindo em assunto a categoria a que concorrem, de acordo com as regras seguintes:
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9.1. Categoria Inovagao e Sustentabilidade
Deverio ser enviados os anexos seguintes, sendo os anexos I, II, IIT e V de caracter obrigatério.

Todos os anexos devem estar devidamente identificados.

Elementos a considerar

Anexo | — Caracterizagdo da entidade Incluir elementos considerados relevantes para a

caracterizagdo da entidade

Anexo Il — Caracterizagdo do projeto Incluir todos os elementos considerados
necessarios para o conhecimento do projeto,

nomeadamente, a sua caracterizacdo e os resultados

esperados
Anexo Il — Resultados: apenas os resultados Incluir fundamentagdo tedrica e pratica (nos casos em que
obtidos durante o ano de 2025 for possivel) dos resultados do projeto,

relativamente aos dominios da Inovagdo e Sustentabilidade

Anexo IV — Avaliagdo: que inclua os resultados Incluir informagdo sobre os processos de avaliagdo
obtidos durante o ano de 2025 realizados, apresentando a metodologia, o periodo de

realizacdo e as conclusdes

Anexo IV — Situagdo regularizada perante a Declarages de ndo divida a Administragdo Fiscal e
Administragdo Fiscal e Seguranca Social e, quando Seguranca Social

cooperativa, perante a CASES
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9.2. Categoria Trabalhos Jornalisticos

Deverdo ser enviados os anexos seguintes, todos eles de caracter obrigatério. Todos os anexos

devem estar devidamente identificados.

Elementos a considerar

Anexo | — Ficha técnica do trabalho Incluir a identificagdo do/a(s) autor/a(s), identificagdo

do trabalho jornalistico e o seu periodo de realizagdo

Anexo Il — Trabalho Jornalistico Incluir na integra o trabalho jornalistico

Anexo lll = Curriculum Vitae Curriculo do/a autor/a do trabalho jornalistico

Anexo IV — Situagdo regularizada perante a Administragdo | Declara¢Ges de ndo divida a Administragdo Fiscal e
Fiscal e Seguranga Social e, quando cooperativa, perante a | Seguranga Social

CASES

9.3. Categoria Personalidade do Ano
Deverido ser enviados os anexos seguintes, ambos de caracter obrigatério. Os anexos devem estar

devidamente identificados.

Elementos a considerar

Anexo | — Caracterizagdo da entidade ou Incluir elementos considerados relevantes para a caracterizagdo da
grupo de cidaddos que apresenta a entidade ou do grupo de cidadaos

nomeagao

Anexo Il — Nota biografica do/a Nota biografica que evidencie o seu envolvimento em atividades no
nomeado/a setor da Economia Social

REGULAMENTO DO PREMIO COOPERAGAO E SOLIDARIEDADE ANTONIO SERGIO 2026 8



1l
JURI

Artigo 10.2

Composicao

=

. O juri é designado pela Dire¢ao da CASES.

2. Preside ao juri o presidente da Dire¢io da CASES, que tem voto de qualidade em caso de
empate.

3. Os membros do jiri ndo se pronunciam acerca de candidaturas apresentadas por entidades

filiadas nas organizac¢des de que sejam dirigentes ou que incidam em projetos e atividades que

estas tenham desenvolvido.

H

. O juri terd apoio logistico, administrativo, técnico e financeiro da CASES, no exercicio das

competéncias que lhe estio cometidas no 4mbito deste regulamento.

Artigo 11.2

Competéncias

Compete ao juri:
a) Avaliar as candidaturas;
b) Solicitar eventuais elementos adicionais;

c) Deliberar sobre a atribui¢ao dos prémios.

Artigo 12.2

Deliberagdo Final

1. A decisio final serd tomada até 30 de junho de 2026.
2. A deliberacio é definitiva e ndo passivel de recurso.
3. Os resultados serdo comunicados aos/as candidatos/as por correio eletrénico no prazo de

15 dias tteis.
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IV.
ATRIBUICAO E DIVULGACAO

Artigo 13.2

Entrega dos Prémios

A entrega dos prémios serd efetuada em ceriménia publica em data a anunciar.

Artigo 14.2

Divulgagdo

Os resultados serdao divulgados pela CASES através dos seus canais institucionais e dos meios de

comunicacio social.

V.
DISPOSIGCOES FINAIS

Artigo 15.2

Duvidas e Omissoes

As duvidas e omissdes resultantes da aplicagdo do presente regulamento sdo resolvidas pela Dire¢dao
da CASES.

REGULAMENTO DO PREMIO COOPERAGAO E SOLIDARIEDADE ANTONIO SERGIO 2026 10



