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Quem	  Somos	  

1ª	  Agência	  de	  Empreendedores	  Sociais	  em	  Portugal;	  

Fundada	  em	  2007;	  

Empresa	  Social	  -‐	  Coopera�va	  Mul�ssetorial;	  
A	  nossa	  equipa	  –	  um	  cole�vo	  de	  jovens	  empreendedores	  sociais	  
com	  diferentes	  experiências	  profissionais	  e	  académicas.	  

Missão	  

“ Desenvolvimento	  e	  implementação	  de	  projetos	  de	  
empreendedorismo	  social	  que	  contribuam	  para	  a	  sustentabilidade	  ao	  

nível	  social,	  económico,	  cultural	  e	  ambiental,	  em	  prol	  do	  
desenvolvimento	  local	  e	  integrado.	  

”
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Linhas	  de	  Orientação	  Estratégica	  

Think	  global	  
Act	  local	  

Criar	  soluções	  inovadoras	  e	  com	  elevado	  impacto	  social	  numa	  lógica	  
de	  Economia	  Social	  e	  Solidária;	  

Potenciar	  o	  Empreendedorismo	  como	  uma	  via	  para	  a	  integração	  pelo	  
económico	  de	  pessoas	  desempregadas;	  

Promover	  estratégias	  de	  intervenção	  territorializadas	  e	  ajustadas,	  
potenciando	  o	  capital	  endógeno	  de	  cada	  território;	  

Desenvolver	  as	  intervenções	  em	  rede	  interins�tucional.	  
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A	  nossa	  equipa	  

Frederico	  
Cruzeiro	  
Costa	  

Gestor	  de	  Recursos	  Humanos	  
Pós	  Graduado	  em	  Gestão	  de	  Marcas	  
Mestrando	  em	  Economia	  Social	  e	  Solidária	  (ISCTE)	  
Experiência	  de	  10	  anos	  na	  área	  empresarial	  
Consultor	  de	  Recursos	  Humanos,	  Comunicação	  e	  RP	  
Fundador	  e	  Presidente	  da	  SEA	  
Expert	  em	  Personal	  Branding	  

Cláudia	  
Costa	  
Leão	  

Francisca	  
Couto	  dos	  
Santos	  

Catarina	  
Maciel	  

Psicóloga	  das	  Organizações	  e	  do	  Trabalho	  
Experiência	  de	  9	  anos	  em	  empresas	  na	  Direção	  
de	  RH	  
Consultora	  de	  Qualidade	  (RH),	  RSE	  
Co-‐Fundadora	  da	  SEA	  
Expert	  em	  Emprego,	  Branding	  Assessment,	  
Headhun�ng,	  Coaching	  

Geógrafa	  em	  Desenvolvimento	  
Regional	  
Experiência	  Profissional	  há	  6	  anos	  na	  
área	  da	  Cooperação	  para	  o	  
Desenvolvimento	  (África)	  
Expert	  em	  Fundraising,	  Relações	  
Corpora�vas	  e	  Ins�tucionais	  

Economista	  
Mestre	  em	  Desenvolvimento	  (ISCTE)	  
Experiência	  Profissional	  há	  6	  anos	  na	  área	  
do	  emprego,	  empreendedorismo	  social	  e	  
inclusivo	  (Portugal	  e	  Timor	  Leste)	  
Expert	  em	  Empreendedorismo	  Inclusivo	  
Inves�gadora	  Dinâmica/CET	  
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Patrícia	  
Sousa	  
Gomes	  

Responsável	  de	  Comunicação,	  
Marke�ng	  e	  RP	  
Experiência	  Profissional	  há	  8	  anos	  em	  
empresas	  na	  Direção	  de	  Marke�ng	  e	  
Comunicação	  
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Capacitação	  para	  o	  mercado	  de	  trabalho	  
de	  diferentes	  target-‐groups	  
(mulheres	  imigrantes,	  beneficiárias	  de	  RSI,	  
jovens	  imigrantes,	  jovens	  com	  menos	  9º	  ano,	  
população	  cigana);	  

Capacitação	  Individual	  

Diferentes	  metodologias	  de	  educação	  não	  formal	  
que	  visam	  o	  desenvolvimento	  de	  so�	  skills	  de	  
forma	  integrada:	  
-‐  Personal	  Branding	  
-‐  Empreendedorismo	  
-‐  Job	  Coaching	  
-‐  Job	  on.	  
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Local	  Development	  Agency	  



IVA	  XXI	  –	  Um	  dos	  nossos	  projetos	  
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Local	  Development	  Agency	  

Facilitar	  o	  desenvolvimento	  de	  
competências	  pessoais	  e	  profissionais	  que	  
permitam	  a	  inserção	  em	  mercado	  de	  
trabalho	  de	  jovens	  imigrantes	  com	  idades	  
entre	  os	  18	  e	  os	  25	  anos	  	  com	  escolaridade	  
superior	  ao	  9.º	  ano;	  

Apoiar	  a	  construção	  de	  projetos	  individuais	  e	  
forma�vos	  dos	  jovens;	  

Promover	  o	  empreendedorismo	  juvenil.	  

Ver	  vídeo	  



IVA	  XXI	  –	  Um	  dos	  nossos	  projetos	  

9	  Apresentação	  SEA	  

Local	  Development	  Agency	  

Formação	  em	  Sala:	  
-‐  Personal	  Branding;	  
-‐  Imagem	  Profissional;	  
-‐  Competências	  Empreendedoras;	  
-‐  Auto-‐liderança;	  
-‐  Mercado	  Trabalho.	  

Job	   On	   -‐	   Formação	   em	   contexto	   real	   de	  
trabalho;	  	  

Job	  coaching	  -‐	  Apoio	  à	  definição	  de	  um	  
projeto	  de	  inserção	  socioprofissional.	  

	   ;	  



Capacitação	  Comunitária	  e	  Empreendedorismo	  Social	  

Capacitação	  de	  grupos	  informais	  da	  população	  que	  
pretendem	  responder	  a	  determinados	  problemas	  da	  sua	  
comunidade	  de	  forma	  organizada;	  

Estas	   comunidades	   de	   indivíduos	   pioneiros	   e	   inovadores	  
possuem	   uma	   força	   maior	   do	   que	   um	   empreendedor	  
social	  atuando	  de	  forma	  isolada.	  Como	  consequência,	  elas	  
podem	   trazer	   maior	   velocidade	   e	   impacto	   na	  
transformação	  social.	  

10	  Apresentação	  SEA	  

Local	  Development	  Agency	  

Projeto	  “Clube	  de	  Pais”	  



Experimentação	  Social	  

Experimentamos	  a	  tecnologia	  social	  desenvolvida,	  
implementando	  projetos	  em	  parceria	  alargada	  e	  numa	  
ó�ca	  de	  inves�gação-‐ação.	  

A	  resposta	  a	  determinados	  problemas	  sociais	  obriga	  
muitas	  vezes	  a	  uma	  reflexão	  inovadora	  e	  disrup�va.	  

Desenvolvemos	  tecnologia	  social	  adequada	  para	  dar	  
resposta	  a	  problemas	  sociais,	  de	  forma	  inovadora	  e	  
integrada.	  
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Local	  Development	  Agency	  

Projeto	  “Arquitetar”	  



Incubação	  de	  Empreendedores	  Sociais	  

Este	  projeto	  permite	  que	  os	  empreendedores	  sociais,	  com	  
soluções	  inovadoras	  mas	  com	  dificuldade	  de	  implementar	  
as	  suas	  ideias,	  testem	  a	  viabilidade	  do	  seu	  negócio	  social	  e	  
transformem	  o	  seu	  projeto	  em	  realidade.	  	  

Par�lhamos	  espaços,	  know-‐how,	  networking	  e	  “cedemos	  
a	  coopera�va”	  para	  testar	  a	  viabilidade	  do	  negócio.	  	  
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Local	  Development	  Agency	  

CriA�ve	  Lab	  
“Criamos	  e	  A�vamos	  negócios	  sociais”	  
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Conceito	  
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Fábrica	  do	  Empreendedor	  

Negócio	  Social	  Híbrido;	  
Resposta	  integrada	  e	  qualificada	  de	  integração	  pelo	  
económico	  das	  comunidades;	  
Intervenção	  territorial	  de	  longo	  prazo;	  
Para	  quem?	  
Todos	  os	  	  que	  desejam	  empreender	  um	  novo	  rumo	  às	  suas	  
vidas	  

Parceiros:	  

Onde?	  
Adroana	  (Cascais);	  Mercado	  da	  Estefânia	  (Sintra);	  Urb.	  
Terraços	  da	  Ponte	  (Loures);	  Marvila	  –	  B.º	  Marquês	  de	  
Abrantes,	  Mouraria	  (Lisboa).	  



O	  que	  fazemos	  
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Fábrica	  do	  Empreendedor	  



Business	  Low	  Cost	  
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Fábrica	  do	  Empreendedor	  

Comercialização	  de	  diversos	  serviços	  a	  custos	  controlados	  
que	  permitam	  a	  criação,	  sobrevivência	  e	  crescimento	  de	  
microinicia�vas	  empresariais;	  
Serviços	  disponibilizados	  por	  uma	  rede	  de	  parceiros	  locais	  
especializados;	  
Unidade	  	  que	  garante	  parte	  da	  sustentabilidade	  financeira	  
da	  própria	  FE;	  

Serviços	  Disponibilizados:	  
Microcrédito;	  Apoio	  a	  candidaturas	  à	  criação	  do	  próprio	  
emprego;	  Serviços	  de	  contabilidade	  e	  seguros;	  
Aconselhamento	  psicológico	  e	  jurídico;	  Filmes	  
Empreendedores;	  Revistas	  e	  Livros	  Recomendados;	  
Consultoria	  Byou;	  Marke�ng;	  Cursos	  de	  Formação;	  

Serviços	  de	  Bem-‐estar	  pessoal.	  



GO	  Empreende	  

Resposta	  integrada	  e	  qualificada	  de	  apoio	  à	  criação	  e	  
consolidação	  de	  microinicia�vas	  empresariais,	  potenciando	  
o	  aparecimento	  de	  start-‐ups	  e	  dinamizando	  o	  tecido	  
microeconómico	  existente,	  a	  par�r	  dos	  recursos	  endógenos	  	  
do	  território;	  
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Fábrica	  do	  Empreendedor	  

Desenvolvimento	  de	  uma	  estratégia	  de	  empreendedorismo	  	  
inclusivo	  para	  grupos	  específicos	  com	  tecnologia	  social	  
ajustada	  a	  montante	  	  e	  a	  jusante	  do	  processo	  
empreendedor;	  

Abordagem	  diferenciada	  do	  empreendedorismo	  empresarial;	  	  

“Not	  business	  as	  usual”	  –	  o	  fator	  preço	  não	  é	  o	  fator	  mais	  
preponderante.	  



Incubação	  

Incubação	   de	   micro-‐inicia�vas	   empresariais	   e	   de	   alguns	  
negócios	   informais	   em	   fase	   de	   formalização:	   par�lha	   de	  
espaços,	   consultoria	   empresarial,	   divulgação,	   networking,	  
‘cedência	  da	  coopera�va’;	  
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Fábrica	  do	  Empreendedor	  

Capacitação	  para	  o	  mercado	  de	  trabalho	  através	  da	  
metodologia	  de	  Branding	  You	  Assessment,	  tendo	  em	  conta	  
as	  necessidades	  de	  recrutamento	  das	  empresas;	  

Trabalho	  desenvolvido	  em	  ar�culação	  com	  o	  tecido	  
empresarial	  local.	  

+	  Emprego	  



GO	  Empreende	  

+	  Emprego	  

Business	  Low	  Cost	  

Incubação	  micro-‐inicia�vas	  

Consultoria	  Personal	  Branding	  

Byou	  Assessment	  

Byou	  Training	  

Byou	  Personal	  MKT	  

Byou	  Company	  
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Conceito	  

No	  mercado	  há	  mais	  de	  6	  anos;	  
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Branding	  You	  

Cer�ficação	  pela	  Reach	  em	  Personal	  Brand	  Strategist	  
(Líder	  Mundial	  de	  Cer�ficação	  em	  Personal	  Branding);	  

Assenta	  na	  prestação	  de	  serviços	  de	  consultoria	  na	  
construção	  e	  desenvolvimento	  de	  marcas	  pessoais.	  	  

Uma	  forma	  de	  clarificar	  e	  comunicar	  	  o	  que	  nos	  faz	  
diferentes	  e	  especiais,	  de	  compreender	  os	  nossos	  
atributos	  únicos	  e	  de	  comunicar	  claramente	  a	  nossa	  
Promessa	  Única	  de	  Valor.	  

Personal	  Branding	  



Target	  Groups	  

Metodologia	  adaptável	  e	  ajustada	  a	  diferentes	  contextos	  e	  target	  groups:	  
-‐  Pessoas	  qualificadas	  e	  com	  baixas	  qualificações;	  
-‐  Pessoas	  desempregadas	  à	  procura	  de	  novas	  oportunidades	  no	  mercado	  de	  

trabalho;	  
-‐  Pessoas	  empregadas	  que	  querem	  potenciar	  o	  seu	  valor	  na	  empresa	  

(intrapreneurship);	  
-‐  Micro	  e	  grandes	  empresas	  e	  respe�vos	  funcionários.	  
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Branding	  You	  

BYou	  Training	  

BYou	  Consul�ng	  	  

BYou	  Assessment	  

BYou	  Company	  	  
BYou	  Personal	  Marke�ng	  	  

Serviços	  



Contactos	  
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Rua	  Piaget	  nº	  47	  -‐	  R/C	  Esq	  -‐	  Loja	  150	  
Adroana	  -‐	  2645-‐626	  Alcabideche	  
Tel./Fax.(+351)214605038	  
mail@seagency.org	  


