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Editorial 

|Maria João Lanita| 

 

Um ano passou desde a primeira publicação do nosso Boletim. O 

tempo corre rápido… e sem nos darmos conta, é tempo de 

publicar mais algumas frases sobre as diferentes atividades e 

iniciativas que desenvolvemos no 1º semestre deste ano e alguns 

destaques importantes a revelar. Frases essas, imersas no 

sentimento de satisfação de dever cumprido e impelidas na 

perspectiva de mais 6 meses, que é a promessa de mais 

concretizações. 

Podemos afirmar que os últimos tempos têm sido marcados por 

mudanças e desafios, mas com o contributo de todos, 

conseguimos fazer mais…com menos. 

O apoio prestado por todos à nossa instituição reflecte a 

confiança que depositam em nós e no nosso trabalho e é por 

esse motivo, que lutamos diariamente para alcançar os 

objectivos a que nos propomos, o desenvolvimento da prestação 

de serviços de qualidade às pessoas com deficiência e 

incapacidade. 

Desta forma, mostra-se necessário agradecer mais uma vez o 

empenho e esforço dos colaboradores, clientes, pais e 

comunidade, bem como de todos aqueles que nos ajudaram 

directa e indirectamente a transformar as coisas difíceis em 

grande portas e janelas abertas para um mundo melhor, mais 

inclusivo e afectuoso. 

O Muito Obrigada, por tornarem tudo isto realidade. Juntos 

construímos felicidade… 

A todos umas boas e merecidas férias! 

 
 



 

  

 

 

A Cercigrândola e a Equipa Local de Intervenção de Grândola 

organizaram no passado dia 8 de Maio de 2013, no Cine 

Granadeiro, o “II Encontro de Intervenção Precoce na Infância do 

Alentejo Litoral”, com o tema “Interação da IP com as Famílias – 

A importância da primeira abordagem à Família”.   

Para a organização do mesmo contaram com o apoio das Juntas 

de Freguesia de Grândola, Carvalhal, Melides e Azinheira de 

Barros, Laboratório Natiris, Restaurante “Cruzamento” e Cafés 

Bogani. 

O Encontro teve a presença de várias entidades e personalidades 

de referência do Alentejo Litoral. Na Sessão de Abertura 

estiveram presentes a Presidente do Município de Grândola Sra. 

D. Graça Nunes, a Vice-Presidente da Cercigrândola Dra. Dora 

Pereira, a Diretora do Centro Distrital de Segurança Social de 

Setúbal Prof. Dra. Ana Clara Birrento, a Delegada Regional da 

Direção de Serviços do Alentejo da DGEST Dra. Maria Reina 

Martin e o Presidente da Administração Regional de Saúde do 

Alentejo Dr. José Robalo. A Sessão de Encerramento foi realizada 

pela Subcomissão da Coordenação Regional do Alentejo do 

SNIPI, nas pessoas da Dra. Cristina Miranda (Coordenadora e 

representante da ARS Alentejo na referida Comissão), Dra. 

Bárbara Machado (representante da Segurança Social) e da Dra. 

Ana Rita Gião (representante do Ministério da Educação); e pela 

Presidente do Conselho de Administração da ULSLA Dra. 

Joaquina Matos. 

As comunicações foram iniciadas pela Dra. Ana Margarida 

Albano, da Universidade de Évora, com o tema “Encontros e 

desencontros com a família: Importância do acolhimento em 

Intervenção Precoce”. Ao longo do dia seguiram-se as 

apresentações das cinco ELI’s do Alentejo Litoral. 

Este Encontro teve como objetivo a partilha de experiências 

sobre Técnicas de abordagem para o primeiro contato; 

Apresentação da ELI à Família; Relação empatia/confiança e 

Barreiras culturais na primeira abordagem. 

O encontro contou com cerca de 150 participantes, provenientes 

de várias ELI’s do distrito de Setúbal, Beja e Évora, assim como 

técnicos do Ministério da Saúde, Ministério da Educação e do 

Ministério da Segurança Social. 

Foi com grande satisfação que a Cercigrândola e a ELI de 

Grândola obtiveram um feedback muito positivo por parte dos 

participantes, pela forma como organizaram e decorreu o “II 

Encontro de Intervenção Precoce na Infância do Alentejo 

Litoral”. |Dra. Dora Pereira e T.O. Lurdes Martins| 

II Encontro de Intervenção Precoce na Infância do Litoral 

Alentejano 

 



 

 

 

ATIVIDADES EM DESTAQUE… 

 

9 de Fevereiro de 2013 

Batismo na Cercigrândola 

No passado dia 9 de Fevereiro, pelas 11h30, os clientes do Lar 

Residencial da Cercigrândola, assistiram à “Confirmação do Batismo” do 

seu colega Ricardo Guerreiro. 

Foi na Igreja Matriz de Grândola, que por desejo já há muito manifesto 

pelo Ricardo em ser Batizado, que o Sr. Padre Manuel celebrou a 

cerimónia religiosa da “Confirmação do Batismo”, na presença de 

familiares, direção e colaboradores da instituição. 

Após a cerimónia, seguiu-se um almoço no Centro de Atividades 

Ocupacionais da Cercigrândola que contou com a presença de todos, 

bem como do Sr. Padre e do Diácono da Paróquia de Grândola. 

Sendo preocupação constante quer de técnicos quer dos restantes 

colaboradores, trabalhar no sentido de promover a qualidade de vida 

das pessoas com deficiência, não poderíamos deixar de responder a 

uma vontade e desejo expresso de um cliente por forma a 

corresponder às suas necessidades, expectativas e participação na 

comunidade. |Carla Cândido| 

 

 

23 e 24 de Fevereiro de 2013 

“Escuteiros” no Lar Residencial da Cercigrândola 

Nos dias 23 e 24 de Fevereiro de 2013, os clientes do Lar Residencial da 

Cercigrândola, congratularam-se com a visita dos vários agrupamentos 

de Escuteiros da região de Beja, a saber os agrupamentos, 314 Moura, 

581 Santo André, 670 Grândola, 1071 Ferreira do Alentejo e 1119 

Cercal do Alentejo, num total de 28 participantes. 

Esta visita surgiu no âmbito da atividade “48h de Voluntariado”, que 

decorreu a nível nacional devido ao fato da celebração do dia do seu 

fundador Baden-Powell.  

Ao longo do fim-de-semana, os agrupamentos de escuteiros tiveram 

oportunidade de passar várias horas em algumas instituições do 

concelho, sendo uma delas a Cercigrândola, onde foram organizadas 

algumas atividades, entre elas, a construção de instrumentos musicais 

com o auxílio de materiais reciclados e momentos musicais. 

Foi um fim-de-semana proveitoso para todos, de onde nasceu muita 

amizade, espirito de partilha e muita satisfação, alcançados através  



 

 da interatividade, da festa, 

da criatividade, da 

espontaneidade, da expressão de afetividade, das manifestações 

lúdicas e do divertimento. 

Estes momentos constituem excelentes espaços de relacionamento 

interpessoal e socialização entre os jovens portadores de deficiência e 

a comunidade. Desses momentos ficam as histórias que nos provocam 

gargalhadas e as lembranças dos sorrisos estampados de todos aqueles 

que estiveram presentes durante este fim-de-semana. 

Gradualmente, começamos a assistir ao surgimento de focos de 

inclusão pela partilha através de eventos socioculturais que se têm 

vindo a afirmar num lento mas eficaz processo de inclusão,                      
r          espondendo                 res                                                          pondend 

          
 

respondendo a eles entidades e organismos (públicos e privados) que 

connosco têm vindo a partilhar diferentes projetos de caracter cultural, 

educativo e sobretudo solidário. 

Muito Obrigado, a todos que tornam esses momentos possíveis. |Carla 

Cândido| 

 

 

Comemoração de Datas Festivas 

Este ano como sempre, comemorámos aqui na nossa Instituição todas 

as datas festivas, aniversários, carnaval, páscoa...entre outras! Nem é 

preciso referir que são dias muito aguardados pelos nossos clientes, as 

expectativas são sempre altas e são vividos com grande entusiasmo. 

Quando chegou o Carnaval vestimo-nos de cor e alegria, com máscaras 

e … muita música, com direito a um “comboio” aos pulos que desfilou 

por toda a instituição, onde mais uma vez os 

nossos clientes nos conseguiram contagiar 

com a alegria que lhes é tão própria. Escusado 

será dizer, que terminou com um super lanche 

cheio de mousse e bolinhos deliciosos 

confecionados pelas nossas cozinheiras.  



 

Mais tarde chegou a Páscoa, 

tivemos uma festa que 

durou todo o dia, fizemos um 

grande bailarico, em que toda a gente teve direito a um pezinho de 

dança! E para terminar o dia, os nossos clientes presentiaram-nos com 

uns poemas alusivos à época, e uma vez mais terminou em grande, 

com um lanche cheio de doces e amendoas da páscoa.  

Para finalizar chegou o Dia Mudial da Árvore, tirámos a tarde para 

plantar algumas no nosso jardim e assim promover o contacto e 

sensibilizar os nossos clientes pela preservação da natureza. Todos 

ajudaram e acabou por ser uma atividade em que todos contribuiram e 

estavam bastante entusiasmados, para que se saiba, as nossas árvores 

estão bem de saúde e a crescer a olhos vivos! Claro que também o Dia 

Mundial da Árvore terminou com um grande lanche em honra das 

árvores de todo o mundo.  

São sem dúvida bons momentos de lazer na vida dos nossos clientes. 

|Carla Dimas| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi com grande satisfação que a Cercigrândola C.R.L., Cooperativa para 

a Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados de Grândola, 

obteve a renovação da Certificação de Qualidade dos seus serviços, em 

todas as suas valências – Centro de Atividades Ocupacionais, Lar 

Residencial e P.A.I.P (Projeto Articulado de Intervenção Precoce) - pelo 

período de mais dois anos (2013 – 2015), pelo EQUASS – European 

Quality in Social Service. 

O EQUASS – European Quality in Social Service, é um sistema de 

reconhecimento, garantia e certificação da qualidade dirigido às 

organizações que atuam no âmbito dos serviços sociais, tais como, 

reabilitação, atividades socialmente úteis, assistência e cuidados às 

pessoas em situação de fragilidade social e outros do domínio dos 

serviços sociais, reforçando o comprometimento das organizações com  

 

RENOVAÇÃO DO CERTIFICADO DE QUALIDADE  

  

a qualidade e a melhoria contínua e garantindo às partes interessadas, a nível europeu e ao nível dos 

países, a qualidade dos serviços prestados. 

Este processo de certificação, compromete a organização num conjunto de processos, junto dos 

clientes, famílias, parceiros, entidades financiadoras e colaboradores, que garantem os princípios da 

qualidade e da melhoria contínua.| A Direção da Cercigrândola| 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Poder das Mãos! 

 

A nossa instituição sempre recebeu jovens, cujas 

capacidades são menores, mas não menos 

importantes do que as que têm de melhor.  

Todos eles, mostram sempre uma apetência natural 

para uma determinada área que é constantemente 

incentivada e melhorada através da execução e de 

muito trabalho. 

Há já alguns anos, chegou à instituição um jovem 

“puro diamante em bruto”, com um talento 

abrangente, conseguindo através de suas mãos fazer 

todos os trabalhos propostos, mas destacando-se 

especialmente na moldagem do barro. Ele recria 

todas as peças que lhe pedimos para fazer, desde as 

linhas cubistas que se podem verificar no desenho 

livre, como traduzidas nas peças de barro que 

executa. Para ele o perfecionismo está acima de 

tudo, empenhando-se no trabalho, para que depois o 

resultado final seja perfeito, cheio de minucias e de 

pequenos toques que só ele sabe fazer, destacando-

se de qualquer outro. Mas este talento não se reflete 

apenas em esculturas de barro, ele também faz 

arraiolos, pintura decorativa e todos os trabalhos 

manuais que lhe propomos. 

Para nós técnicos é um prazer trabalhar com ele e 

passar-lhe a nossa informação através de gestos e 

desenhos, uma vez que não ouve e não fala, e 

vermos no final o resultado de umas mãos poderosas 

de quem não pode comunicar de outra forma. Delas, 

saem pequenas peças feitas de orgulho, marcando a 

diferença e revelando que o importante é acreditar 

que também pessoas com incapacidade, são capazes 

de alcançar feitos, tal como os outros. |Maria José 

Godinho| 

 



 

 

 

Caminhada Solidária Pirilampo Mágico 

 

No âmbito da campanha “Pirilampo Mágico” 

realizou-se, no dia 19 de Maio uma 

Caminhada Solidária, pela Vila e Serra de 

Grândola, organizada pelas coordenadoras 

da Campanha Pirilampo Mágico 2013 da 

Cercigrândola, com a colaboração dos 

Caminheiros de Grândola e contando ainda 

com o apoio do Município e Junta de 

Freguesia de Grândola, dos Talhos Romão e 

Reinaldo Toginha, J. Duarte Ferreira e Filhos, 

Lda. e de Frutas Horácio, Lda. 

A iniciativa teve como objetivo a dinamização 

da Campanha Pirilampo Mágico, 

direcionando as verbas angariadas, para 

aquisição de um mini-autocarro, que se 

constituirá como uma mais-valia para a 

instituição, uma vez que vem assegurar 

transporte a um maior número de clientes, 

reduzindo o numero de deslocações e, 

consequentemente, os custos associados. 

A caminhada contou com cerca de 120 

participantes, envolvendo a comunidade, 

alguns clientes da instituição e pais. O 

envolvimento e a adesão da comunidade 

revelou-se muito positivo, mostrando assim a 

sensibilidade e o espirito de solidário 

existente em torno desta causa. 

O percurso foi programado e definido pelos 

Caminheiros de Grândola, liderado na pessoa 

do Luís Duarte. O mesmo teve início no Largo 

dos Correios, seguido de um pequeno 

percurso pelas ruas da Vila, que nos conduziu 

à encosta da serra, onde foi possível apreciar 

as margens da ribeira no andar de uma 

vereda por entre olivais. 

Subiu-se, desceu-se, atravessou-se montes e 

cerrados, e no meio da magnífica paisagem 

da encosta da serra avistou-se a Vila de 

Grândola e tudo em seu redor até perder de 

vista. 

Atravessou-se depois a ribeira de Grândola, 

de águas límpidas, pouco profundas e onde 

alguns de pedra em pedra lá passaram, 

outros com menos aptidão para o salto ainda 

testaram a temperatura da água (nada de 

grave!!!), mas todos chegaram à outra 

margem… Parou-se um pouco na fonte, onde 

cada um teve oportunidade de contemplar 

esse espaço de tranquilidade com um 

merecido descanso e desfrutar do seu farnel. 

É de salientar o ambiente de entreajuda que 

foi notório nos terrenos mais irregulares e 

acidentados, assim como a confraternização 

entre os participantes ao longo de todo o 

percurso.  

Chegamos, TODOS!!... ao ponto de partida 

com a sensação de dever cumprido! |Ana 

Maria Nunes| 

 

 



 

 

 

De 13 de Maio a 4 de Junho de 2013 

Campanha Pirilampo Mágico 2013  

Decorreu entre o dia 13 de Maio e 4 de Junho mais uma Campanha 

Pirilampo Mágico. O nosso amiguinho apresentou-se este ano de 

verde água com o tema “Ilumina o Teu Mundo”. Durante esta 

campanha houve algumas novidades, podemos contar com a 

colaboração e solidariedade da ludoteca de Grândola com a criação 

de pirilampos construídos com material reciclado.  

Não querendo deixar passar este momento despercebido, 

desenvolvemos um projeto que envolveu os jovens da nossa 

Instituição, através da criação de um Pirilampo Gigante com a 

colaboração dum amigo que fez o molde em madeira e rede, onde 

depois nós lhe demos forma com os pirilampos de anos anteriores.  

A venda mais um ano, decorreu nos concelhos de Grândola e Alcácer 

do Sal, e como vem sendo habitual contámos com a colaboração das 

Escolas, funcionários da Instituição e alguns Pais que se empenharam 

na venda. Este ano contámos ainda com a solidariedade do 

Continente de Grândola, que nos permitiu a venda no interior da loja. 

A verba obtida durante a Campanha Pirilampo Mágico e as iniciativas 

desenvolvidas nesse âmbito, vão reverter a favor da compra de um 

mini-autocarro para o transporte dos nossos clientes.  

No geral, a campanha correu bastante bem e gostaríamos de 

agradecer a todos que colaboram de alguma forma com a 

Cercigrândola nesta campanha, que serve um propósito tão digno e 

importante, como a angariação de fundos que visam a criação de 

respostas sustentadas e de qualidade destinadas à população com 

deficiência e incapacidade. |Maria de Jesus Simão| 

 

 

29 de Maio de 2013 

Passeio às Minas do Lousal 

No passado dia 29 de Maio de 2013, um grupo de19 clientes do 

Centro de Atividades Ocupacionais realizaram uma visita ao Museu 

Mineiro e ao Centro de Ciência Viva do Lousal, acompanhados por 

quatro colaboradores. 

A visita teve início no Centro de Ciência Viva com a exibição de um 

filme no qual viajámos no tempo, recuando até à época em que a 

mina do Lousal se encontrava ativa e era explorada por mineiros. 

Posteriormente, fomos visitar o Museu Mineiro que entre 1934 e 

1992 foi a Central Elétrica responsável pelo fornecimento de energia  



 

ao complexo industrial 

mineiro e  sua população. 

Após a tão merecida pausa para almoço, reiniciámos a nossa visita 

na gruta do Centro de Ciência Viva, na qual foram sentidos e ouvidos 

diversos rebentamentos que simulam os que ocorriam 

anteriormente nas minas.  

A sala onde estão os famosos carros carochas foi bastante dinâmica 

e interativa, uma vez que contou com a participação dos nossos 

clientes em questões sobre recursos metálicos, não-metálicos e o 

que restava se estas dádivas da terra não existissem. 

Foi no espaço que a seguir visitámos, que durante muitas décadas, 

tomaram banho várias gerações de mineiros do Lousal. Mas, 

atualmente já não corre água nos chuveiros, mas sim Ciência 

Tecnologia e desafios à curiosidade. Neste local existem amostras de 

minerais e rochas, assim como jogos e experiencias laboratoriais, nos 

quais os clientes intervieram e tiveram oportunidade de observarem 

diferentes reações químicas.  

Na Mina p’ra Gente Pequena, onde as máquinas ganham cores e se 

trabalha a brincar, os clientes tornaram-se mineiros, executando 

todas as tarefas referentes à exploração do minério que se 

efetuavam na Mina do Lousal. 

Mais uma visita decorreu com sucesso, o qual foi visível durante 

todo o percurso ao observar a constante interação e envolvimento 

entre os clientes e as pessoas que a dinamizaram. 

O sorriso de alegria estampado na face dos clientes é o culminar de 

um dia diferente e de diversão, em que se estimulou a curiosidade, o 

desejo de aprender e em que fica a espectativa de uma próxima 

visita. |Sílvia Delicias|  

 

Desses momentos, fica o relato de alguns jovens, que passaram para 

o papel, o entusiasmo e alegria que transbordava da sua cara 

enquanto visitavam cada local: 

 

“Eu gostei de ver as exposições, andaram duas meninas a explicar 

que a mina esteve aberta durante o século XIX e funcionou até ao 

ano 1988... Eu gostei de ir conhecer a terra do Sérgio Brásio.” 

|Augusto Parreira| 

 

“… Foi um passeio muito divertido. Primeiro vimos um vídeo sobre as 

Minas como as pessoas lá trabalhavam. A seguir fomos ver um 

museu com máquinas que os mineiros usavam para trabalhar… Lá no 

museu entramos numa mina a fingir com sons dos mineiros a 

trabalharem…Eu adorei a visita! |João Sousa| 
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Um Olhar sobre o Futuro…  
 

Eu gostaria de andar numa escola onde aprendesse 

uma profissão, porque o meu futuro está aí. 

Gostaria de trabalhar num emprego onde 

aprendesse mais. Deveria haver mais postos de 

trabalho com mais equipamentos dispostos a 

aceitar pessoas como eu, para poderem trabalhar. 

O futuro está aí e nós temos que apoiar os jovens. 

Deveria haver mais postos de trabalho dispostos a 

aceitar pessoas que queiram dar o seu apoio. O 

futuro está nas nossas mãos e nós temos que fazer 

algo para que haja mais apoios. Vejamos, se 

houver uma alteração no nosso panorama então a 

partir daí deverá haver mais apoio aos jovens e 

conseguiremos ajudar o que falta nos locais de 

trabalho. Já ouvimos dizer que é natural que haja 

sempre alguém disposto a colaborar. Na maior 

parte das vezes nem sempre podemos colaborar 

mas se houver alguém disposto a nos aceitar, 

então a partir daí conseguiremos partilhar o nosso 

futuro. Já vimos se não fosse assim não o 

podíamos fazer mas se houver um futuro com mais 

profissões nesse sentido poderíamos contribuir 

com o nosso trabalho. 

Há muitas pessoas que sentem a falta de ter um 

emprego e nesse sentido temos que ajudar para 

que essa situação termine daqui a uns anos. 

Para isso é preciso que haja um lugar onde 

possamos trabalhar. Eu julgo que num futuro 

próximo todos vamos poder trabalhar.  

Vamos todos dar as mãos uns aos outros. Vamos 

trabalhar em sociedade para que possamos crescer 

e se houver mais emprego conseguiremos também 

nós trabalhar. Os nossos representantes 

conseguirão trabalhar mais com o nosso trabalho e 

será esse o nosso dever. Ganhar em relação ao que 

se vai produzir será outra das nossas preocupações 

por isso vamos pedir que daqui para a frente haja 

sempre uma união conjunta. |Cliente da 

Cercigrândola Nuno Heleno| 

 


