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PREFORMIS 
para jovens desfavorecidos 
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    e acontecimentos    e acontecimentos    e acontecimentos    e acontecimentos    
    

4444  Discurso Direto  Discurso Direto  Discurso Direto  Discurso Direto    
    

6 6 6 6 Longa marcha através Longa marcha através Longa marcha através Longa marcha através     
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9999    AltaAltaAltaAlta----Mente, formação Mente, formação Mente, formação Mente, formação     
    de agentes intervenientes      de agentes intervenientes      de agentes intervenientes      de agentes intervenientes      
                em prevençãoem prevençãoem prevençãoem prevenção    

Seja solidário  
 

Consigne 0,5% do seu IRS ao CajiXira 
    

O CajiXira, enquanto Instituição de Utilidade Pública e IPSS, pode ser beneficiária O CajiXira, enquanto Instituição de Utilidade Pública e IPSS, pode ser beneficiária O CajiXira, enquanto Instituição de Utilidade Pública e IPSS, pode ser beneficiária O CajiXira, enquanto Instituição de Utilidade Pública e IPSS, pode ser beneficiária 
de 0,5% do seu IRS (Lei n.º 16/2001 de 22 de junho). de 0,5% do seu IRS (Lei n.º 16/2001 de 22 de junho). de 0,5% do seu IRS (Lei n.º 16/2001 de 22 de junho). de 0,5% do seu IRS (Lei n.º 16/2001 de 22 de junho).     
Para isso, basta Para isso, basta Para isso, basta Para isso, basta preencher o campo 901 do quadro 9 no anexo H preencher o campo 901 do quadro 9 no anexo H preencher o campo 901 do quadro 9 no anexo H preencher o campo 901 do quadro 9 no anexo H 
(modelo 3), com o n.º de contribuinte do CajiXira (502 827 (modelo 3), com o n.º de contribuinte do CajiXira (502 827 (modelo 3), com o n.º de contribuinte do CajiXira (502 827 (modelo 3), com o n.º de contribuinte do CajiXira (502 827 
530)530)530)530)....    
    
    

Com essa indicação, é entregue ao CajiXira 0,5% do seu IRS, sem alterar em Com essa indicação, é entregue ao CajiXira 0,5% do seu IRS, sem alterar em Com essa indicação, é entregue ao CajiXira 0,5% do seu IRS, sem alterar em Com essa indicação, é entregue ao CajiXira 0,5% do seu IRS, sem alterar em 
nada os seus benefícios fiscais, pois o imposto a pagar e ou o montante a ser nada os seus benefícios fiscais, pois o imposto a pagar e ou o montante a ser nada os seus benefícios fiscais, pois o imposto a pagar e ou o montante a ser nada os seus benefícios fiscais, pois o imposto a pagar e ou o montante a ser 
reembolsado nunca serão alterados. reembolsado nunca serão alterados. reembolsado nunca serão alterados. reembolsado nunca serão alterados.     
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“ Para ganhar um Ano Novo, que mereça este nome, 
você, meu caro, tem de merecê-lo” 

Carlos Drummond de Andrade, poeta brasileiro 



LLLLogo no início do ano, a 7 de 
fevereiro, dá-se a assinatura do 
Tratado de MaastrichtTratado de MaastrichtTratado de MaastrichtTratado de Maastricht.. 
 

AAAA 6 de março morre em Paris a 
pintora portuguesa, Maria Hele-Maria Hele-Maria Hele-Maria Hele-
na Vieira da Silva.na Vieira da Silva.na Vieira da Silva.na Vieira da Silva.    
    

DDDDo outro lado do mundo, o 
ferry-boot Lusitânia ExpressoLusitânia ExpressoLusitânia ExpressoLusitânia Expresso 
faz uma viagem até Timor-
Leste a 9 de março, na sequên-
cia do massacre de timorenses 
no cemitério de Santa Cruz, em 
Díli pelas tropas indonésias. 
Embora não atingisse o objetivo 
de chegar a Dili, a sua viagem 
conseguiu mobilizar as aten-
ções da imprensa internacional 
para a situação dramática em 
que vivia o povo de Timor. 

EEEEm Novembro, Xanana Gusmão Xanana Gusmão Xanana Gusmão Xanana Gusmão 
é preso em Dili.  
 

EEEEntre    3 e 14 de junho, no Rio 
de Janeiro, dá-se a Conferência 
das Nações Unidas sobre o 
Meio Ambiente e o Desenvolvi-
mento (CNUMAD), conhecida 
também como ECOECOECOECO----92, Rio92, Rio92, Rio92, Rio----92929292, 
Cúpula ou Cimeira da Terra. 
 

AAAA 10 de junho -dia de Camões, 
de Portugal e das Comunida-
des-, iniciaram-se as transmis-

ano de 1992 que marca 
a fundação da institui-
ção, foi repleto de acon-
tecimentos, não só a 

nível mundial, mas igualmente 
a nível nacional e local. 
 

NNNNo concelho de Vila Franca de 
Xira duas figuras se destacam: 
António, vila-franquense e car-
tonista, e Carlos Lopes, atleta.  
 

NNNNo que terá sido, porventura, o 
seu trabalho que gerou mais 
polémica em Portugal, AntónioAntónioAntónioAntónio, 
ilustrou, no semanário Expresso 
em 5 de dezembro de 1992, 
uma crónica de João Carreira 
Bom representando o Papa João 
Paulo II com um preservativo 
no nariz, a propósito de decla-
rações de Sua Eminência, pro-
feridas durante um périplo por 
África.  
 

DDDDesportivamente, Carlos LopesCarlos LopesCarlos LopesCarlos Lopes, 
munícipe de Vila Franca de 
Xira, psicólogo, participou em 
Barcelona, entre 3 e 14 de 
setembro nos seus primeiros 
Jogos Paralímpicos e onde 
arrecadou 2 medalhas de ouro, 
em atletismo. 

sões da RTP Internacional ou RTP Internacional ou RTP Internacional ou RTP Internacional ou 
RTPiRTPiRTPiRTPi. 
 

ÉÉÉÉ igualmente o ano em que a 
SICSICSICSIC, inicia as suas transmissões 
a 6 de outubro. É a primeira 
estação de televisão portugue-
sa de caráter privado.  

VVVVitorino,itorino,itorino,itorino,    grava Eu Que Me Eu Que Me Eu Que Me Eu Que Me 
Comovo Por Tudo e Por NadaComovo Por Tudo e Por NadaComovo Por Tudo e Por NadaComovo Por Tudo e Por Nada, 
trabalho cujas letras estiveram 
a cargo do escritor António 
Lobo Antunes. Temas como 
"Bolero do Coronel Sensível 
Que Fez Amor Em Monsanto", 
"Tango do Marido Infiel Numa 
Pensão do Beato" e "Ana II" 
contribuíram para a atribuição 
do Se7e de Ouro em 1992 para 
Música Popular e do prémio 
José Afonso, em 1993. ©©©© 

3333    dezembro 2012dezembro 2012dezembro 2012dezembro 2012    

ANO ANO ANO ANO 
1992199219921992 

OOOO 

1992, figuras  
e acontecimentos  

O ano de 1992 que marca a fundação da 
instituição, foi repleto de acontecimentos, 
não só a nível mundial, mas igualmente a 
nível nacional e local. 
 

No concelho de Vila Franca de Xira duas 
figuras se destacam: António, vila-
franquense e cartonista, e Carlos Lopes, 
atleta.  



sta é a primeira edição muito especial da Revista 
CajiXira de quatro números que iremos publicar 
semanalmente às segunda-feiras, durante quatro 
semanas, para comemorar os 20 anos do aniversá-

rio da instituição. 
UUUUm projeto que surgiu da preocupação sentida por um 
grupo de professores, pais e encarregados de educa-
ção pelo facto de não haver na zona qualquer ocupa-
ção dos chamados tempos livres para as crianças e 
jovens a partir dos 10 anos. 
 

EEEEdições que lhe vão mostrar um mundo de muito tra-
balho voluntário e atípico em prol de crianças e jovens 
frequentando ou não as escolas de Vila Franca de Xira. 
Muitos deles com percursos regulares, mas igualmente, 
bastantes outros casos de adolescentes e jovens com 
problemas de inserção social, com disfunções compor-
tamentais, percursos escolares de repetências sucessi-
vas, incapazes de desempenhos ditos “normais” na 
comunicação oral e escrita, vítimas de analfabetismo 
funcional, afetados por sentimentos de desvalorização 
pessoal, com baixo nível de auto-estima e dificuldades 
de relacionamento interpessoal. 
 

MMMMas igualmente, muita labuta em prol das famílias 
mais expostas ao risco de pobreza e de outras que cor-
rem o risco de se tornarem pobres, não só pelo desem-
prego galopante, termo do subsídio de desemprego, 
endividamento, perda da habitação e problemas em 
assegurar a sua sustentabilidade, rejeitando sempre a 
prática da caridade, na resolução dos problemas 
sociais.  
 

UUUUm mundo incómodo que passa ao lado de imensas 
pessoas e um pouco à margem da sociedade, mas que 
a instituição sempre enfrentou como uma realidade 
presente e, apesar do qual, mergulhou a fundo no 
apoio aos que mais necessitam de auxílio. 
 

EEEEstas edições são ainda um prémio puro de homena-
gem a todos que nos têm acompanhado nesta nobre 
causa social, particularmente às nossas funcionárias e 
colaboradores, e a sensibilização de outros que nos 
podem aliviar com uma simples mas eficaz contribui-
ção solidária. 
 

AAAAtravessamos momentos de muitas incertezas e adver-
sidades, mas, como fizemos até agora, vamos pugnar 
contra todos os ventos e marés, pelo nosso ambicioso 
objetivo de valorizar as crianças, jovens, idosos e famí-
lias de que nós necessitam e para os quais existimos 
com muito altruísmo e sem protagonismos pessoais. 
 

OOOO melhor ano possível para todos, repleto de muita 
Solidariedade! ©©©© 
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Edições que lhe vai Edições que lhe vai Edições que lhe vai Edições que lhe vai 
mostrar um mundo mostrar um mundo mostrar um mundo mostrar um mundo 
de muito trabalho de muito trabalho de muito trabalho de muito trabalho 
voluntário em prol voluntário em prol voluntário em prol voluntário em prol 
de crianças e de crianças e de crianças e de crianças e 
jovens dos 10 aos jovens dos 10 aos jovens dos 10 aos jovens dos 10 aos 
18 anos...18 anos...18 anos...18 anos...    

Jorge Pereira 
 
Presidente da Direção 

EEEE 
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15 de junho de 199215 de junho de 199215 de junho de 199215 de junho de 1992, a instituição tem 
Certificado de admissibilidade da 
denominação, passado pelo Registo 

Nacional de Pessoas Coletivas.     
    

É É É É constituída como associação cívica por 
escritura realizada em 30 de junho de 199230 de junho de 199230 de junho de 199230 de junho de 1992,    
no Cartório Notarial de Vila Franca de Xira 
com a denominação de Centro de Apoio à 
Juventude e à Infância de Vila Franca de 
Xira, perante a notária, Maria Isabel Rito 
Buço e que compareceram como ; Isabel 
Margarida Payne Rodrigues Pereira e Barreto 
e Jaime Fortes dos Santos.  
 

EEEEm    27 de julho27 de julho27 de julho27 de julho, reuniu pela primeira vez a 
Assembleia Geral da instituição sob a presi-
dência de Branca Troni e secretariada por 
Margarida Sousa e Isabel Barreto.     
    

A A A A instituição é reconhecida como pessoa pessoa pessoa pessoa 
coletiva de utilidade pública coletiva de utilidade pública coletiva de utilidade pública coletiva de utilidade pública em 15 setembro15 setembro15 setembro15 setembro. 
    

AAAA    17 junho 199317 junho 199317 junho 199317 junho 1993, foram eleitos os primeiros 
Corpos Gerentes da instituição que tomaram 
posse a 16 de julho. A Mesa da Assembleia 
Geral tinha como presidente José António da 
Costa Russo, primeiro secretário Norberto 
Mendes de Sousa e segundo secretário Jorge 
Manuel Gomes Pereira. A Direção era presi-
dida por Branca de Jesus Roriz Fortes dos 
Santos Troni (que se manteve no cargo até 
29 de abril de 2001), tendo como vice-
presidente Margarida Maria dos Santos Sou-
sa, tesoureiro Carla Laureana Aguiam Santos 
Timpeira, secretário Sofia Roriz dos Santos 
Troni e vogal Catarina Isabel de Brandão 
Barroca.  
O Conselho Fiscal tinha a presidi-lo Maria do 

Carmo Sobrall Lopes e como vogais João 
Manuel Antunes Vieira e Maria do Carmo 
Martins Ramalho. 
O Conselho Técnico (órgão que foi extinto) 
era constituído por Manuel da Silva Sameiro, 
António Cândido Ferreira Pinto e Maria Mar-
guerite Pico dos Santos de Sousa.     
    

CCCCelebra-se o Acordo de Cooperação Acordo de Cooperação Acordo de Cooperação Acordo de Cooperação com o 
Centro Regional de Segurança Social em 9 9 9 9 
dezembro de 1993dezembro de 1993dezembro de 1993dezembro de 1993.    
    

EEEEm 1998  1998  1998  1998 o CajiXira apresentou uma ccccandida-
tura apresentada junto do Centro Regional 
de Segurança Social, para a celebração dum 
acordo atípicoacordo atípicoacordo atípicoacordo atípico, o qual foi recusado.     
    

RRRRegisto definitivo de alteração dos estatutos 
efetuado a 16 de julho de 2012. 
    

AAAA    6 de novembro de 20126 de novembro de 20126 de novembro de 20126 de novembro de 2012, a instituição ele-
geu os  novos Corpos Gerentes que toma-
ram posse a 8 de novembro.  
A Mesa da Assembleia Geral tem como Presi-
dente, Maria do Carmo Alves Dias dos San-
tos Henriques, primeiro secretário, Fernanda 
Maria da Graça Costa Ramalho e segundo 
secretário, Carla Laureana Aguiam dos San-
tos Timpeira.  
A Direção é presidida por Jorge Manuel 
Gomes Pereira (no cargo desde 30 de abril 
de 2001), vice-presidente, Ana Maria Pinhei-
ro Vaz Antunes Capucha, secretário, Maria 
Dulce Dias Ildefonso Arrojado, tesoureiro, 
João Benjamim Simões Ramalho e vogal, 
Maria Clarisse da Silva Almeida Magrinho.  
O Conselho Fiscal tem como presidente, 
Maria da Conceição Rebelo Carmo Coquenim 
e como vogais Matilde Helena Sousa Gato 
Ferreira e Denicce Naiyr Sousa Soares. ©©©© 
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Longa marcha 
através da instituição 

DUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADAS    
DE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIA  



 

DUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADAS    
DE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIA  

C   A   J   I   X   I   R   AC   A   J   I   X   I   R   AC   A   J   I   X   I   R   AC   A   J   I   X   I   R   A     

esde a primeira hora privilegiámos a localização próxima das Escolas do 2.º e 3.º Ciclos e 

Secundárias existentes em Vila Franca de Xira. Assim sendo, as nossas três sedes situaram-se 

no Bairro do Bom Retiro onde se localizam 3 dos 4 estabelecimentos desses níveis de ensino 

existentes na freguesia. 

AAAA nossa primeira sede foi à entrada do Bairro na Rua General Humberto DelgadoRua General Humberto DelgadoRua General Humberto DelgadoRua General Humberto Delgado[1] e a segunda no 

interior, a partir de agosto de 1996, na Rua Maria Lamas Rua Maria Lamas Rua Maria Lamas Rua Maria Lamas [2]. . . . Atualmente, e desde setembro de 2003, 

encontramo-nos na Rua Padre António Vieira, Lote 2, lojas 1 e 2 Rua Padre António Vieira, Lote 2, lojas 1 e 2 Rua Padre António Vieira, Lote 2, lojas 1 e 2 Rua Padre António Vieira, Lote 2, lojas 1 e 2 [3], , , , no Bairro Municipal do PER do 

Bom Retiro, numas instalações cedidas pela Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, a escassos 

metros das escolas. ©©©© 
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As nossas sedesAs nossas sedesAs nossas sedesAs nossas sedes    

[1][1][1][1] [2][2][2][2] 

[3][3][3][3] 



 

CCCCARTAARTAARTAARTA    DEDEDEDE    UMUMUMUM    FILHOFILHOFILHOFILHO        

PARAPARAPARAPARA    SERSERSERSER    LIDALIDALIDALIDA    PELOSPELOSPELOSPELOS    PAISPAISPAISPAIS    

AAAAção realizada de 2 a 10 de outubro de 1993 na Feira Anual de Outubro em Vila Franca de Xiração realizada de 2 a 10 de outubro de 1993 na Feira Anual de Outubro em Vila Franca de Xiração realizada de 2 a 10 de outubro de 1993 na Feira Anual de Outubro em Vila Franca de Xiração realizada de 2 a 10 de outubro de 1993 na Feira Anual de Outubro em Vila Franca de Xira    

UUUUm dia reparei que já não eras o meu herói e que tu, mãe, já não estavas sempre lá, 

como quando eu era mais pequenino. Vocês viviam aí no vosso mundo, entre a 

novela da noite e o jogo do Benfica, e eu ter 3 a Inglês ou 4 a matemática era igual 

ao litro. Mas havia o grupo todo do outro lado: a Lena, o Zé, o Manel,... E um dia foi o 

dia do primeiro charro. Giro! Depois o segundo, qual o problema? E até ficava mais 

barato que uma bebedeira. Além disso havia 

sempre alguém para curtir e repartir, na escola, 

no bar, no jardim,... E vocês sabiam lá!? Desde 

que eu chegasse a casa a horas!... Foi então que 

conheci o Seixas. Do haxe à coca foi um pulo de 

nada. Então é que eu ficava na boa, capaz de 

vencer o mundo, tipo Super-Homem, inteligente 

e tudo, como vocês gostariam que eu fosse. Só 

que aquela merda era cara e os mil paus por dia 

não dava para nada. Foi então que eu vos batia 

treta de que precisava de mais para a escola, 

tabaco, essas coisas, e vocês caíram. Entretanto, 

lembram-se daquele dia em que julgavam que 

eu estava com os copos porque me fartei de 

vomitar? Foi quando experimentei a minha 

querida chinesinha pela primeira vez. É que a heroína bate cá de uma maneira! Não 

sei explicar. Não havia nada que eu quisesse tanto no mundo. E sem ela já não 

conseguia viver. Por isso comecei a roubar, porque não havia outra hipótese. Vocês 

têm de perceber, eu precisava mesmo. 

Agora continuo sem saber explicar, mas estou completamente à nora. Há bocado o 

Zé veio dizer-me que o Manel morreu de overdose e eu não sei o que fazer. 

Não sei se vocês ainda gostam de mim ou se tu, mãe, ainda estás aí, mas por favor Não sei se vocês ainda gostam de mim ou se tu, mãe, ainda estás aí, mas por favor Não sei se vocês ainda gostam de mim ou se tu, mãe, ainda estás aí, mas por favor Não sei se vocês ainda gostam de mim ou se tu, mãe, ainda estás aí, mas por favor 

falem comigo, falem comigo, falem comigo… falem comigo, falem comigo, falem comigo… falem comigo, falem comigo, falem comigo… falem comigo, falem comigo, falem comigo… ©©©© 
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9999    

CajiXira promoveu em 1994 o projeto 
UNIVA UNIVA UNIVA UNIVA (Unidade de Inserção na Vida Ativa) 
que se efetuou em 29 Concelhos do País, 
dirigido para as esferas do emprego e da 

formação.  
 

OOOO  projeto, de cunho pessoal, foi orientado para o 
apoio ao emprego e à qualificação de grupos 
sociais específicos e vulneráveis, com formações 
que passaram por modelos de emprego apoiado, 
emprego apoiado e de apoio ao conhecimento e 
integração. ©©©©    

OOOO 

Programa “Alta“Alta“Alta“Alta----Mente”Mente”Mente”Mente”, do qual a instituição participou, contribuiu para a formação 

de agentes intervenientes em prevenção e para o desenvolvimento dos pais e da 

comunidade no processo educativo dos jovens em situação de risco. 
 

FFFForam realizadas ações de formação, aproveitando a experiência 

do Pais-a-Pais, que mobilizaram pais, professores, monitores 

desportivos e de tempos livres, técnicos de educação e de saúde, 

animadores e outros potenciais agentes de prevenção com 

responsabilidade no processo educativo dos jovens. 
 

 IIIIgualmente, debates e colóquios que puseram “em crise” a 

população em geral e os agentes participativos na temática em 

particular e que mobilizou a população para uma discussão e 

uma reflexão sérias sobre a problemática dos jovens em risco e 

que conduziu à elaboração de um plano local plano local plano local plano local - e posteriormente 

concelhio - de prevençãode prevençãode prevençãode prevenção. ©©©©    

 

 

OOOO 

UNIVA, UNIVA, UNIVA, UNIVA,     
inserção na vida ativainserção na vida ativainserção na vida ativainserção na vida ativa    

DUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADAS    
DE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIA  

ALTAALTAALTAALTA----MENTE,  MENTE,  MENTE,  MENTE,      
Formação de agentes intervenientes em prevençãoFormação de agentes intervenientes em prevençãoFormação de agentes intervenientes em prevençãoFormação de agentes intervenientes em prevenção    
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Programa PREFORMISPREFORMISPREFORMISPREFORMIS, programa da iniciativa    da Comunidade Económica 

Europeia, que se realizou entre 1994 e 1995, tinha por objetivo proporcionar aos 

jovens desfavorecidos experiências no domínio profissional e o desenvolvimento 

dos aspetos cognitivo e afetivo dotando os adolescentes e jovens de instrumentos que 

lhes permitissem adequar a sua competência às necessidades verificadas na vida ativa 

profissional.  
 

A A A A cerimónia de encerramento foi realizada no Lezíria Parque Hotel.  
 

SSSSalienta-se a importância que este Programa teve para a instituição. ©©©© 

OOOO 
PREFORMIS para jovens desfavorecidosPREFORMIS para jovens desfavorecidosPREFORMIS para jovens desfavorecidosPREFORMIS para jovens desfavorecidos    

DUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADASDUAS DÉCADAS    
DE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIADE HISTÓRIA  


