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Bolsas ES Jovem / Optimus Alive

FAQ'S

Qual é afinalidade do programa ES Jovem?
Este programa tem como finalidade dar a conhecer o setor da economia social aos
jovens, bem como as suas potencialidades enquanto setor de oportunidades para a
criacdo de emprego. Pretendemos promover a criacdo de novas entidades da economia
social.

O que sao as Bolsas ES Jovem / Optimus Alive?

a) As Bolsas ES Jovem / Optimus Alive resultam de uma iniciativa conjunta da
Cooperativa Antonio Sérgio para a Economia Social (CASES) e da Everything Is
New, com o intuito de premiar e valorizar jovens em fase de criacdo ou
implementacao de projetos no ambito da economia social.

b) Estas Bolsas tém por objetivo apoiar iniciativas e projetos inovadores, em fase
de criacdo ou de implementacdo de organizacbes da economia social
(associacgOes, cooperativas), em qualquer setor de atividade.

c) As organizacdes, em fase de implementacéo, que se candidatem as Bolsas ndo
podem estar constituidas ha mais de seis meses.

O que é o setor da economia social?
Entende-se por setor da economia social o conjunto das atividades econdmico-sociais,
livremente levadas a cabo pelas entidades que a constituem (ver ponto 4). Estas
atividades tém por finalidade prosseguir o interesse geral da sociedade, quer
diretamente, quer através da prossecucdo dos interesses dos seus membros,
utilizadores e beneficiarios, quando socialmente relevantes (Lei de Bases da Economia
Social, Lei n°® 30/2013 de 8 de Maio, Artigo 2°).



Que entidades constituem o setor da economia social?
Integram a economia social as seguintes entidades, desde que abrangidas pelo
ordenamento juridico portugués (Lei de Bases da Economia Social, Lei n°® 30/2013 de 8
de Maio, Artigo 4°):
a) As cooperativas;
b) As associacdes mutualistas;
c) As misericordias;
d) As fundacdes;
e) As instituicBes particulares de solidariedade social ndo abrangidas pelas alineas
anteriores;
f) As associagbes com fins altruisticos que atuem no ambito cultural, recreativo, do
desporto e do desenvolvimento local;
g) As entidades abrangidas pelos subsetores comunitario e autogestionario,
integrados nos termos da Constituicdo no setor cooperativo e social;
h) Outras entidades dotadas de personalidade juridica, que respeitem os principios
orientadores da economia social previstos no artigo 5.° da presente lei e constem
da base de dados da economia social.

Nota: No ponto 5 encontram-se as entidades que podem ser apoiadas no ambito
deste programa.

Que entidades da economia social se podem constituir no ambito
deste programa?
No ambito deste programa, podem ser apresentados projetos de jovens que estejam
em fase de criacdo ou implementacéo, e que se pretendam constituir como entidades
da economia social, nomeadamente:
a) Associacdes (todas as referidas no ponto 4);
b) Cooperativas.

O que é necessario para constituir uma Associagéo?
Para constituir uma associa¢do sdo necessarias, no minimo, duas pessoas, sendo que,
para posterior constituicdo dos 6rgdos sociais, sS40 necessarias nove.
As associacdes podem constituir-se de duas formas:
- Método tradicional;
- Associacao na Hora.
Para mais informac@es consulta: http://www.cases.pt/associacoes/constituirassociacao

Quantos promotores sao necessario para apresentar um projeto de

uma associacao para as Bolsas ES Jovem / Optimus Alive?
Sa0 necessarios 2 promotores.
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O que é necessario para constituir uma Cooperativa?
Para constituir uma cooperativa sdo necessarios 5 promotores.
As cooperativas podem ser constituidas de duas formas:
- Constituicdo de Cooperativas por Instrumento Particular (forma de constituicdo
geral);
- Constituicdo de Cooperativas por Escritura Publica (quando existe transmissao
de bens).
Para mais informagbes consulta: http://www.cases.pt/cooperativas/constituir-

cooperativa

Quem se pode candidatar as Bolsas ES Jovem / Optimus Alive?
Todos os jovens, de nacionalidade portuguesa, com idade compreendida entre os 18 e
35 anos, promotores de projetos da area da economia social, com caracteristicas
inovadoras e sustentaveis.

Quem pode integrar o projeto?
Os projetos podem integrar outros elementos para além dos jovens, desde que a maioria
dos promotores tenha idade compreendida entre os 18 e os 35 anos.

Qual o prazo para apresentacao de candidaturas?
A entrega de projetos devera ser realizada de 1 a 30 de junho de 2014.

Qual a documentacéo a apresentar?

1. Deverd ser entregue a ficha de candidatura que estad disponivel em
www.cases.pt/programas/esjovem devidamente preenchida e anexado ao
dossier de projeto.

2. Devera ser apresentado um dossier de projeto, de criagdo de uma organizacao
da economia social, devidamente estruturado e fundamentado.

Para facilitar a apresentacéo das candidaturas, esta disponivel on-line o dossier
de projeto.

Como envio a minha candidatura?
O projeto devera ser enviado por e-mail para esjovem@cases.pt, ou entregue em
suporte CD/DVD/PENDRIVE pessoalmente, ou enviado por correio para a sede da
CASES, sita na Rua Viriato, n°® 7, 1050-023 Lisboa.

Quais os critérios de selecéo dos projetos?
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Os projetos apresentados deverdo obedecer aos seguintes critérios:
a) Caracter empreendedor/inovador:
al) Criacao de novas respostas ou combinacgédo de respostas ja implementadas;
a2) Potencial de replicacdo ou transferéncia.
b) Viabilidade econdmica e financeira;
¢) Impacto potencial do projeto na comunidade — local, regional e/ou nacional.

o+

A inclusdo de jovens desempregados bem como a criagdo do proprio emprego e/ou
postos de trabalho constituem critérios de valorizacéo.

Como é realizada a analise e a selecéo dos projetos?

Sera criada uma Comissao de Analise e Selecdo das candidaturas, constituida por
técnicos da CASES. As fases de andlise e selecédo serdo as seguintes:

a) Fase 1 - A Comisséao efetua a primeira analise dos projetos, podendo solicitar
informacgfes e documentos adicionais que se considerem fundamentais para a
avaliacao da candidatura no periodo de entrega de projetos;

b) Fase 2 - A Comissao submetera os projetos ao juri composto pelos membros da
direcdo da CASES para efeitos de deliberacao final.
b1) O juri podera pronunciar-se sobre todas as matérias que possam suscitar

davidas de interpretacdo ou omissGes relativamente ao presente
regulamento.
b2) A deliberagdo do juri é definitiva.

Qual o prazo do processo de selegcao?
O prazo para avaliacao e selecao dos projetos decorrera de 1 a 8 de julho de 2014.

Como é realizado o apoio das Bolsas ES Jovem?
A cada um dos trés projetos selecionados sera atribuida uma bolsa, no valor unitario de
5.000 €, de acordo com 0s seguintes requisitos:

a) Processamento em trés tranches (duas tranches de 2.000,00€ e uma tranche
final de 1.000,00€);

b) Obrigatoriedade de afetacdo do apoio a organizagao criada, sendo que, para a
tranche inicial, servird como comprovativo o certificado de admissibilidade de
firma ou denominacéo;

c) Os promotores deverao apresentar um relatério de progresso intermédio e um
relatorio final, ambos remetidos por via eletrénica, conforme o referido no ponto
12 do presente documento;
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Posso beneficiar de outros apoios?
N&o podem ser acumulados apoios para a criacdo de entidades da economia social,
podendo, contudo, o projeto beneficiar de outros apoios, designadamente ao
investimento e a criacdo de postos trabalho.

Qual é o objetivo do apoio técnico?
O apoio técnico visa promover o desenvolvimento de competéncias dos jovens,
designadamente, nas areas da estruturacdo da ideia e da arquitetura de negdcio e da
sua capacitacdo na estruturacdo do projeto.

Em que consiste o apoio técnico?
Sessbes de orientagcdo e acompanhamento dos empreendedores (apoio juridico, a
gestao, entre outros), workshops tematicos de desenvolvimento de competéncias e
acompanhamento no desenvolvimento do projeto até a sua implementacao no terreno.
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