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A Misericórdia de Boticas sagrou-se vencedora no 2º torneio de remo indoor 

adaptado. Sílvio Teixeira, utente do Centro de Apoio a Deficientes do Alto Tâmega, 

foi responsável pelo galardão.   

 

 

 

 

  

Numa pausa entre treinos, dois jogadores do Rio Ave FC visitaram o Centro de 

Apoio e Reabilitação para Pessoas com Deficiência, da Misericórdia de Vila do 

Conde.  

 

 

 

 

Os utentes do centro de educação especial da Misericórdia de Bragança sentiram-se atletas 

por um dia numa visita ao museu do Futebol Clube do Porto. Além de pisar o relvado, o grupo 

de 15 adeptos conheceu os troféus do clube.  

 

 

  

   

Para encerrar, a sede da UMP recebeu a visita do ex-

jogador de futebol e atual deputado Mário Jardel, no dia 13 de outubro.  
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Dia da Alimentação 
No Dia Mundial da Alimentação, algumas Santas Casas apostaram na sensibilização dos utentes e colaboradores para uma 

alimentação saudável. 

 

            

 

  

Na Golegã, a iniciativa dirigiu-se aos colaboradores da área alimentar e incluiu sessões teóricas e uma demonstração de 

receitas. Em Valongo, as crianças e idosos foram protagonistas de uma experiência culinária com sumos naturais. 
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