
5 DE DEZEMBRO DE 2013
DIA DO VOLUNTÁRIO
Local: Escola Secundária Martins Sarmento

10h00 >11h30 
WORKSHOPS 

Workshop 1: Ioga do Riso
Dinamização: Elisabete Mendes
Câmara Municipal de Guimarães

Workshop 2: BioDanza
Dinamização: Guida Gama
Associação de Paralisia Cerebral de Guimarães

Workshop 3: Reiki
Dinamização: Sílvia Oliveira
Associação Portuguesa de Reiki

11h30 >12h30 
FLASH MOBS

6 DE DEZEMBRO DE 2013
O FUTURO DO VOLUNTARIADO EM GUIMARÃES: 
CONTRIBUTOS DA COMUNIDADE
Local: Auditório da Escola Secundária Martins Sarmento

14h00 
ABERTURA DO SECRETARIADO

14h15 
SESSÃO DE ABERTURA
Domingos Bragança – Presidente da Câmara Municipal de 
Guimarães

14h30 
CONFERÊNCIA: A INTEMPORALIDADE DO 
VOLUNTARIADO
Elza Chambel – Presidente do Conselho Nacional para a 
Promoção do Voluntariado

14h45 
APRESENTAÇÃO DA CANDIDATURA DE GUIMARÃES A 
CAPITAL EUROPEIA DO VOLUNTARIADO 2014
Domingos Bragança – Presidente da Câmara Municipal de 
Guimarães
Paula Oliveira – Vereadora para a Ação Social da Câmara 
Municipal de Guimarães

15h15
COFFEE-BREAK 

15h30 
PAINEL: PRÁTICAS DE VOLUNTARIADO EM 
GUIMARÃES
Moderadora: Elisa Borges – Conselheira e Coordenadora 
Técnica do Conselho Nacional para a Promoção do 
Voluntariado

15h40 
PROJETOS DE INTERVENÇÃO SOCIAL E COMUNITÁRIA 
Paula Oliveira – Vereadora para a Ação Social da Câmara 
Municipal de Guimarães

15h50 
CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO
Zizina Cristino – Coordenadora do Voluntariado da Cidade Europeia 
do Desporto 2013

16h00
FEIRA AFONSINA
Isabel Pinho – Chefe da Divisão de Relações Públicas e Turismo 
(DRPT) da Câmara Municipal de Guimarães

16h10 
HIPOTERAPIA E HIDROTERAPIA
Diana Pinho – Diretora Técnica do Centro de Reabilitação da 
Associação de Paralisia Cerebral de Guimarães

16h20
INCLUIR +
Gabriela Nunes  –  Diretora Técnica e Membro da Direção da 
Associação para o Desenvolvimento das Comunidades Locais

16h30
PROJETO DE VOLUNTARIADO MARTINS SARMENTO
Ana Paula Soares – Coordenadora do Voluntariado na Escola 
Secundária Martins Sarmento

16h40
CONCLUSÕES
Alexandra Cunha – Coordenadora do Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães
Elisa Borges – Conselheira e Coordenadora Técnica do 
Conselho Nacional para a Promoção do Voluntariado

17h00
ENCERRAMENTO
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COMEMORAÇÕES DO                 
2º ANIVERSÁRIO DO BANCO 
LOCAL DE VOLUNTARIADO    
DE GUIMARÃES
5 E 6 DE DEZEMBRO DE 2013
FICHA DE INSCRIÇÃO

Nome: 

Pro�ssão: 

Entidade: 

Morada: 

Email: 

Contacto telefónico: 

Por favor assinale as opções em que se pretende inscrever:

Workshops do dia 5 de dezembro (apenas para 
voluntários)
Caso tenha assinalado esta opção assinale por ordem de preferência 
o workshop em que se pretende inscrever (1º, 2º, 3º).

Workshop 1: Ioga do Riso (limite de 50 inscrições)
Dinamização: Elisabete Mendes
Câmara Municipal de Guimarães

Workshop 2: BioDanza  (limite de 50 inscrições)
Dinamização: Guida Gama
Associação de Paralisia Cerebral de Guimarães

Workshop 3: Reiki (limite de 50 inscrições)
Dinamização: Sílvia Oliveira
Associação Portuguesa de Reiki

Conferências do dia 6 de dezembro (aberto à Comunidade)

ENVIO/ENTREGA DA FICHA DE INSCRIÇÃO: 
Entrega presencial nas instalações do Banco Local de 
Voluntariado
Email: blv.guimaraes@cm-guimaraes.pt
Correio: Banco Local de Voluntariado de Guimarães, Largo 
Cónego José Maria Gomes, 4804-534 Guimarães

DATA LIMITE DAS INSCRIÇÕES: 
2 de dezembro de 2013

INFORMAÇÕES:
Banco Local de Voluntariado
blv.guimaraes@cm-guimaraes.pt
253 421 214 / 964 452 991
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