
Centro de Formação Profissional

Sistema de Aprendizagem 

Apoios sociais Condições de atribuição Base de cálculo Valor 

Escalão A (1º Escalão)     163,00 € 

Escalão B (2º Escalão)       81,50 € 

Bolsa de Profissionalização 

 Valor atribuído mensalmente, com a 

excepção do mês de férias, calculado de 

acordo com o Indexante de Apoios 

Sociais (IAS).

10 % do IAS       41,92 € 

Subsídio de Refeição

Atribuído nos dias em que o período de 

formação, efectivamente frequentada, 

seja igual ou superior a 3 horas.

Valor estabelecido 

anualmente para a função 

pública 

        4,27 € 

Despesas de Transporte

Montante equivalente ao custos das 

viagens realizadas em transporte 

colectivo, por motivos de frequência da 

acção de formação.

Subsídio de Transporte 

Na impossibilidade de utilização de 

transporte colectivo, devidamente 

comprovada.

10 % do IAS       41,92 € 

Acolhimento de crianças e/ou dependentes a cargo 

Necessidade comprovada, de confiar a 

terceiros, o acolhimento de crianças e 

dependentes a cargo, para frequência da 

formação.

até ao max. de 50% do IAS     209,61 € 

IAS = 419,22

OBS: A soma dos apoios atribuidos de Bolsa de Refeição, Despesas ou Subsisio de Transporte, Subsidio de Acolhimento não pode ultrapassar 

70% do IAS (293,45€)

Apoios Sociais

Bolsa para material de estudo 

Valor correspondente ao somatório dos 

apoios para Livros e Material Escolar 

para o Ensino Secundário (actualizado 

anualmente mediante Despacho do 

MTSS).
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