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Durante o Mês de Junho destacamos: Protocolo de 

Parceria com o Projeto Âncora—Atendimento a Víti-

mas de Violência Doméstica; Sessões de Informação 

e Sensibilização sobre Saúde da Mulher, Alcoolismo, 

Vida Saudável e Alzheimer; Programa de Ocupação 

dos Tempos Livres para Crianças e Jovens. 

O Centro 

Comunitário de Esmoriz celebrou um Protoco-

lo de colaboração com a Cáritas Diocesana de 

Aveiro, destinado a promover a colaboração entre as 

duas Instituições no âmbito do Projeto Âncora, rela-

tivo ao atendimento a Vítimas de Violência Doméstica 

residentes no Concelho de Ovar, nomeadamente nas 

áreas da sinalização, informação e reencaminha-

mento de casos identificados. 

O Projeto Âncora visa reforçar e disponibilizar uma 

intervenção descentralizada, deslocando um técnico 

(psicólogo) a concelhos e locais desprovidos de 

estruturas de atendimento a vítimas de violência 

doméstica. Os serviços prestados por este Projeto 

são: atendimento descentralizado a vítimas de vio-

lência doméstica; acompanhamento social e psicoló-

gico; apoio jurídico; encaminhamento das vítimas. 

Resulta de um financiamento promovido por duas 

entidades: CIG—Comissão para a Igualdade e Cida-

dania e POPH. 

Ação de Informação e Sensibilização sobre Saúde da 

Mulher: Resultado de uma parceria entre o Centro 

Comunitário e a Unidade de Saúde Familiar da Barri-

nha, realizou-se uma sessão sobre o tema referido, 

tendo contado com a participação de 17 mulheres. A 

sessão foi dinamizada pela Dra. Helena Romeira. 

Ocupação dos tempos livres de crianças e jovens 

Férias de Verão: Connosco as Férias são bem divertidas. 

 

Visita à Quinta Pedagógica de Aveiro 
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   Jogos de Grupo 

 

 

           Manualidades 

 

Ação de Informação e Sensibilização sobre Alcoolis-

mo: Resultante da Parceria com a Unidade de Saúde 

Familiar João Semana e no âmbito da consulta de 

alcoologia promovida por esta entidade nas instala-

ções do Centro Comunitário. Esta ação que decorreu 

no dia 27 de Junho, nas instalações do Centro, diri-

giu-se a doentes alcoólicos em recuperação, familia-

res e elementos da comunidade, tendo contado com 

a participação de 21 pessoas. A sua dinamização 

ficou a cargo do Dr. José Casal e da Enfermeira 

Manuela Reis. 

 

Ações de Informação e Sensibilização sobre Vida Sau-

dável e Alzheimer: A Unidade Saúde Familiar da Bar-

rinha promoveu dia 22 e 29 de Junho, as ações des-

critas junto dos utentes do Centro de Convívio e de 

pessoas da comunidade convidadas a participar. 

Estiveram presentes 17 idosos que aproveitaram 

esta ocasião para tirar as suas dúvidas e conviver. 




