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PO QUE ACONTECE EM MPMV

RECICLAGEM INSPIRA
P SESSAO DE CONVIVIO ENTRE UTENTES DE MPMV

No passado dia 31 de Janeiro ocorreu, no Centro Social Paroquial de Sdo
Nicolau, uma sessdo de convivio entre idosos apoiados pelo Mais
Proximidade, Melhor Vida. A reciclagem foi o mote para uma animada

conversa sobre o passado da reciclagem e o que nos pode ensinar.
»LER MAIS

P EQUIPA TECNICA DE MPMV AUMENTA
Chama-se Leonor e chegou em boa hora. O seu papel multiplica-se numa
série de actividades que suportam a equipa técnica que intervém junto dos

idosos. Conheg¢a um pouco mais sobre a nova aquisi¢ao.
» LER MAIS

P O MPMV NA TELEVISAO

O jornalista Luis Manso realizou uma reportagem sobre o livro “Pequenos
Contos, Grandes Vidas”. A belissima reportagem estreou no Jornal da Uma,
na SIC. VER VIDEO

A Dona Angelina viu o seu sonho de conhecer pessoalmente o Jodo Baido ao

ser convidada para o programa Praca da Alegria, na RTP. VER FOTOS | VIDEO

MAIS PROXIMOS

P REPARACOES EM CASAS DE UTENTES

Gracas a colaboracdo entre MPMV e o Projecto Ferro de Soldar, da
Fundagdo Sdo Jodo de Deus, e a associagao Just a Change, vdrios idosos
apoiados tém visto os seus domicilios serem remodelados e adaptados de
forma a poderem usufruir de um espago mais adequado as suas

circunstancias fisicas e as suas necessidades.
» PROJECTO FERRO DE SOLDAR | JUST A CHANGE
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? voluntariado de proximidade

P FORMACAO DE VOLUNTARIOS
Ocorrida a 7 de Fevereiro de 2013, a
primeira sessdo de formagdo foi dada
pela Dr.2 Paula Guimaraes,
responsavel pelo Gabinete de
Responsabilidade Social do Montepio,
e obrigou a reflexdo do papel do
voluntario.

»LER MAIS

P SESSAO DE PARTILHA
No dia 21 de Fevereiro de 2013 um
grupo de voluntarios voltou a unir-se
para partilhar as suas experiéncias de
voluntariado, apresentar propostas e
esclarecer duvidas. Estas sessdes sdao
sempre ricas e dinamicas e convida-se
todos os voluntdrios a usufruir da
proxima, que ocorrera dia 11 de Abril.

Ajude o MPMYV através da
doagdo de 0,5% do seu IRS.

Basta que no Anexo H, alinea 9,
de Consignagdo de 0,5% do
Imposto Liquidado, assinale com
um X a opgao Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social
e na alinea 901 escreva o NIPC do
Centro Social Paroquial de
Sao Nicolau:
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Fique Mais Proximo, oferega
Melhor Vida.
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http://www.maisproximidademelhorvida.com/
maisproximidademelhorvida@gmail.com
http://www.envelhecimentoativo.pt/iniciativa.asp?tit=29&id=266
http://www.rtp.pt/play/p1057/e109654/praca-da-alegria-ii/284434
http://sicnoticias.sapo.pt/pais/2013/02/07/projeto-solidario-acompanha-cerca-de-100-idosos-que-moram-sozinhos-na-baixa-de-lisboa
https://www.facebook.com/notes/mais-proximidade-melhor-vida/equipa-t%C3%A9cnica-de-mpmv-aumenta/517506744955015
https://www.facebook.com/notes/mais-proximidade-melhor-vida/conv%C3%ADvio-entre-utentes-de-mpmv/505981302774226
maisproximidademelhorvida@gmail.com
www.facebook.com/MaisProximidadeMelhorVida
https://www.facebook.com/notes/mais-proximidade-melhor-vida/forma%C3%A7%C3%A3o-de-volunt%C3%A1rios/517510108288012
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=513384982033858&set=a.468900349815655.103894.176826399023053&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=434208446661669&set=a.188297124586137.48978.167549976660852&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=511745822197774&set=a.179085988797094.33165.176826399023053&type=1&theater


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


