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Contextualizacao

A CERCIAG é uma instituigdo sediada em Agueda
gue presta apoio a Pessoas com Deficiéncia e Incapa-
cidade assim como a grupos socialmente desfavore-
cidos.

Um dos objectivos desta instituicao é o desenvol-
vimento de acg¢bes de informagao e sensibilizagao
junto da opinido publica, para a problematica associ-
ada a defesa dos direitos das Pessoas com Deficién-
cia. Assim, deste objectivo surgiu o conceito CERCIAG
em MOVIMENTO. A génese deste evento surgiu da
necessidade de criar um evento que assinalasse em
2003 a Comemorac¢dao do Ano Europeu das Pessoas
com Deficiéncia. Foi entdo organizado pela primeira
vez, em parceria com a CAmara Municipal de Agueda
e a empresa Margens, empresa de desporto de aven-
tura, parcerias que se mantém até hoje. Desde en-
tdo, o evento tém evoluido, constituido, de uma for-
ma geral, por actividades desportivas de aventura,
desportivas adaptadas, artisticas e de sensibilizacao
para a tematica da deficiéncia, dos estilos de vida e
do ambiente. A estrutura do CERCIAG em Movimen-
to tem sido alterada ao longo das 8 edi¢des. No en-

tanto, os objectivos centrais tém-se mantido.

Desde 2003 que o numero de participantes, de
entidades participantes, de escolas, entidades parcei-
ras, de patrocinios, de voluntarios e ainda o numero
de parcerias realizadas apds o evento, tém vindo a
aumentar significativamente.

A ultima edigdo foi realizada no dia 17 de Setem-
bro de 2010, inserido na semana europgia damobili-
dade e teve a participacdo de 718 participantes.
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A evolucdao em nuameros
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Destinatarios

Clientes da CERCIAG, clientes de outras institui-
¢Bes congéneres, IPSS do concelho de Agueda, esco-
las do concelho, comunidade em geral.

Desenvolvimento pessoal dos beneficiarios

O CERCIAG EM MOVIMENTO possibilita anual-
mente aos clientes e colaboradores um dia de festa
na, e com a comunidade, um dia de oportunidades
de pratica conjunta com clientes de outras institui-

¢Oes, com alunos

concelho e par-
ceiros do projec- §
to.
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Objectivos

Promover a integracdo dos clientes da CERCIAG na
comunidade;

Presentear os clientes e da CERCIAG com um dia
festivo.

Fomentar a divulgacao da Actividade Fisica Adap-
tada;

Estabelecer parcerias estaveis com diversas enti-
dades.

Sensibilizar a comunidade para a problematica da
Deficiéncia;
Divulgar a imagem da Ins- _
tituicao para o exterior;
Promover a pratica con- |
junta entre pessoas com e |
sem deficiéncia;
Sensibilizar a populagao
para a importancia da Ac-
tividade Fisica através da
veiculacdo de valores co-
mo a inclusdo de grupos
minoritarios, a salde e a
Educacao.
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Exemplos de Actividades realizadas ao longo das 8 edicoes

Actividades Desportivas Adaptadas

Boccia;

Basquetebol;

Ténis;

Artes Marciais;
Actividades de Academia;
Baptismo a cavalo;

Actividades Desportivas de Aventura/ Margens

Air Bungee;

Parede de Escalada;
Carros Eléctricos;
Paintball;

Go-Karts;
Insuflaveis;

Slide;

Tirolesa;
Canoagem;

Ateliers Culturais

Atelier de desenvolvimento de competéncias
sociais;

Malabarismo;

Expressdao Dramatica;

Hora do Conto;

Danca Criativa;

Acgles de Sensibilizagao:

Deficiéncia Visual;
Defesa/resgate;

e Workshop Lingua Gestual;

Zona Zen

e Massagens;

e Zona de relaxamento;

e Zona de estimulacdo dos.5 sentidos;

e Hairstyling- Centro de /formagao e Emprego;

Zona das Tradi¢coes CERCIAG
e Jogos Tradicionais;
e Jogos de Tabuleira.
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bem me quer

CERCIAG - Cooperativa-Para-a Edlicacio e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de Agueda
Tel: 234 612 020 Fax: 234 612 022
E-mail: cerciag@cerciag.pt Website: www.cerciag.pt
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