
Press release 
 

ANJAF lançou um vídeo promocional na Prevenção de 
Riscos Profissionais na Assistência às Pessoas  

 

     Do projeto Europeu WBTT H&S 
 
 
A Associação Nacional para a Acção Familiar (ANJAF), lançou um vídeo de 
promocional na prevenção de Riscos Profissionais na Assistência às Pessoas. Este 
vídeo promocional é uma das ferramentas criadas/desenhadas no âmbito do projeto 
Europeu em ferramentas de formação para saúde e segurança nas 
empresas/organizações do terceiro sector (WBTT H&S) 
 
Neste projeto, coordenado pela COCETA, existem organizações de 5 países da União 
Europeia (Espanha, Itália, Portugal, Roménia e Bulgária). Juntos têm como objetivo a 
implementação de um conjunto de ferramentas inovadoras de formação, com o intuito 
de promover a segurança nos serviços do sector social. 
 
 
Poderá visualizar o vídeo de apresentação no seguinte link: 
https://www.youtube.com/watch?v=wXSZ8FlJoMw&feature=youtu.be,  onde irão estar 
os próximos vídeos com o Kit pedagógico, que falarão de pessoas que trabalham com 
pessoas idosas bem como com pessoas dependentes, nas suas residências ou em 
lares.   
Foi confirmado numa pesquisa anterior neste projeto que trabalhadores do terceiro 
sector têm 34% mais acidentes do que no sector industrial. 
 
Os Videos  
 
 
O material do vídeo de apresentação, mostra atores que se encontram em situações 
reais de auxiliares, dando uma breve ideia de como serão os restantes filmes- que já 
estão feitos e se encontrão neste momento em fase de experimentação. 
 
Nos vídeos constarão informação básica acerca dos riscos de exposição a químicos 
ou agentes Biológicos (contacto com infeções e doenças contagiosas); Riscos 
psicológicos (Bullying, violência e especialmente stress relacionado com o local de 
trabalho); Perigos físicos, mecânicos e elétricos (uso de equipamentos, quedas) e 
consequências na postura e doenças músculo-esqueléticas. 
 
Após a filmagem, os vídeos de formação terão também um espaço interativo para 
perguntas e respostas. Todos os vídeos irão estar disponíveis no final do projeto numa 
página da internet, onde poderá encontrar, também, estes e outros materiais de 
formação na prevenção do risco. 
 
O projeto faz parte de uma nova forma de formação que combina, através de vídeos, 
situações reais, com imagens humorísticas e linguagem casual, para que o conteúdo 
seja de mais fácil assimilação. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wXSZ8FlJoMw&feature=youtu.be


Estão envolvidos no projeto: Associação Portuguesa de Saúde, Higiene e Segurança 
no Trabalho para o Desenvolvimento e Cooperação Internacional (APSHSTDC) de 
Portugal,  (COCETA) Confederación Española de Cooperativas de Trabajo Asociado 
de Espanha, Istituto Nazionale di Formazione della Lega delle Cooperative e Mutue 
(Inforcoop) e a empresa de video Oltremodo, de Itália; uma empresa de formação da 
Bulgária, Balkanplan; e Group For European Integration (GIE) da Roménia. 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------- 

Este projeto esta a ser financiado com o suporte da Comissão Europeia 

Esta comunicação reflete somente a visão do autor, e a Comissão não pode ser responsabilizada 

por qualquer uso que se possa fazer da informação aqui contida. 

Para mais informações contactar a ANJAF: 

Tel: 00351 21 3845690 | geral@anjaf.pt | www.anjaf.pt 

A ‘Associação Nacional para a Acção Familiar (ANJAF) é uma ‘Associação sem fins lucrativos que tem como objetivo a realização de actividades 

que contribuam para promover a integração sócio-profissional e o desenvolvimento sócio-cultural de todos os grupos exposto ou em situação de 

pobreza e exclusão.  

 
  
 
 
 
 


